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༄༅། །དོ་ཧ་མདོདཀྱ་དཀའ་འགྲེལ་བཞགས་སོ།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧ་ཀོ་”པཉིིཀྭ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྟོང་པ་ 
སྟིང་རྗེ་རོ་མཉམ་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཡི་ས། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་མཛད་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ནི། །རྨོངས་པའི་བློ་གྲོས་སད་བྱེད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོར་བླ་མ་ 
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༄། །པས་ཉིན་པས་དུག་སྦུལ་ལ་གྲིབ་མར་འཁྲུལཏེ་དྲངདུཕྱིན་ན་བདག་ཉིད་གསོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་ངན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མར་འདུ་ཤེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ནས་དེའི་ 
དུངདུཕྱན་ཏེདེ་བསྟེན་པས། དེའི་སྐྱན་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་སྤྲོད་པ་ངན་པ་འགོས་པས། དེ་དག་དུག་སྦྲལ་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །དུག་སྦྲལ་ལྟ་བའི་བླ་མ་དེ་དག་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་ནས་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་གོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྲམ་ཟེ་པ་བསྟན་ཏེ། གྱི་ན་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་མེ་ལ་བསྲེག་གི་བར་ གྱིས་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ བསྟན་ལ། དབྱུ་ 


གུ་ནས་ཆིག་གཞན་གྱིས་ནི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་བསྟན་ཏེ། དབུ་གུ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །འདུལ་བ་དང་དད་པས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཨེ་རིའི་ཐལ་བ་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་གྱི་བར་གྱིས་ནི་ 


དབང་ཕྱུག་པ་བསྟན་ཏེ། གོ་སླའོ། །སེན་མོ་རིང་ནས། ཐར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟེར་གྱི་བར་གྱིས་ནི་མཆོད་འོས་པ་བསྟན་ཏེ། གོ་སླའོ། །ལུས་ནི་དཀའ་ཐུབ་འབའ་ཞིག་ཙམ། ནས། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཤབ ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་གྱི་བར་གྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཞུགས་པ་བསྟན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་རྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གྱི་བར་གྱིས་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་ 


ཅི 


¦ འཁོར་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་ བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་པ་བསྟན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོག་པར་སྣང་། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མན་ངག་ཐུན་ 
ཤོ མོང་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བ་དང་། དུས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱོགས་ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ནམ་མཁར་སྤྲིན་མེད་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་བྱུང་བས་དེ་མི་རྟག་པར་བལྟ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འགྱུར་ པཿ 


བས་མི་རྟག་པར་བལྟ་བ་དང་། ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་ ཤར་ནུབ་ཀྱིས་མི་རྟག་པར་བལྟ་བའོ། །བཞི་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། བཞི་པ་གསུམ་པའི་དོན་དུ་གོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་དག་ལས་ 
ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ནོར་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཤེས་ནས་སྤངས་ལ། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ནོར་ 


ཤ  ༄༅། །བ་ལ་ཞུགས་ཤིང་དེ་སྟོན་པར་ནུས་པ་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གུན་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཞིག་ནི་གང་ཟག་གོ །གང་ལ་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་དེ་ལའོ། ། 
ཟླ མོས་པར་གྱུར་པ་ནི་དེས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལྷག་པར་དད་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཐར་པ་མི་འཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔལ་ 
༢ དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ལས། བདག་གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མར་མེ་ཅི་དགོས་ལྷ་ 
བཤོས་ཅི་ལ་དགོས། །དེ་ལ་ཅི་བྱ་གསང་སྔགས་བསྟེན་པ་དེ་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པས་མཉེས་པས་མི་གྲོལ་བའོ། །འབབ་སྟེགས་ནས་ནེ་ཐོབ་བམ་ཅིའི་བར་གྱིས་ནི་ལྷ་རྟེན་ལ་བལྟས་ 
པས་མི་གྲོལ་བ་སྟེ། གོ་སླའོ། །འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྡེ་རོ་མཉམ་པའོ། །དེ་ལ་སྟོང་ 


པ་གང་ཞེ་ན། སྒུ་མའི་རྣམ་པར་སྣུང་བ་སྟེ། དངོས་ཕོས་སྟོང་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པའོ། །དེའང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་ 

༤ པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། ཆད་ 

ཟླ པའི་སྟོང་པའམ། བློས་བརྟགས་པའི་སྟོང་ཕ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མིན་པས། ། ཁུ 
ཤོ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྟིང་རྗེ་ནི་མི་འབྲལ་བ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དེའོ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མི་དམིགས་པའི་བདེ་བའོ། །དེའང་བདེ་མཆོག་ལས། ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ 

རི ཡིས། ༈འདུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། གང་ཡང་བསྟན་པར་ནུས་པ་མེད་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་ནས་འཐོབ་པར་ 

'འགྱུར་གྱི་བར་གྱིས་ནི་ཁ་ཡར་བ་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་གཉིས་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རོ་མཉམ་པ་ལམ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ 


€ 


4༢ 


ཡི 
མི 


-ཤ | ༄༅། །ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དོན་གྱི་སྟིང་པོར་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེ་ལགས་གང་སྨྲས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཀྱེ་ལགས་ནི་བོད་ པའོ། །གང་སྨྲས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །རྫུན་པ་ནི་དོན་མེད་དོ། །ལོག་པ་ནི་གཤུག་མ་མི་མཚོན་པའོ། །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ཡེ་ ་དམ་ གྱི་ལྷ་ཿ ཡིན་ཞེས་འཛིན་པ་དེ་ཐོང་ཞེས་པའོ། ། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ 

„ ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྟོགས་ན་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། ། 
* ཞེས་པ་ནེ་ཉན་ཅག་ཉས་པ་ལས་གཞན་ལོགས་ནས་ལྟ་ གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའོ། །འོ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤང་ངམ་སྟམ་པ་ལ། ཀློག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་དེ་ཡེ་ནས་ ཤུན་ 
ལ་གནས་པས་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་རང་ལས་མ་འདས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟམ་པ་ལ། དེ་མི་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ སྨྲོས་ཏེ། དེ་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །མི་མཚོན་པ་ནི་མི་སྟོན་པའི་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཀུན་ནས་སྟོན་ཀྱང་བླ་མས་མ་མཚོན་ན་མི་རྟོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་མཐའ་དྲག་གི་རྒྱས་བཏབ་པས་སོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ 
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གིས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ན། ལག་མཐིལ་གྱི་ནོར་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་པོར་མཐོང་སྟེ། བླ་མས་ནི་མན་ངག་གང་གིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་སྟོན་གྱི། དོན་དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་ཞུས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། བླ་མས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དབང་བཞི་པོ་ཁོ་ནས་རྟོགས་སོ། །མ་མཚོན་པར་མི་རྟོགས་པ་ནི། 
གཤུག་མའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་ཀྱང་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་བཤེ་པོས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཤེས་ 
པ་ཅིའང་མི་དམིགས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་གང་ཡང་བླང་དོར་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། གོ་སླའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་གསུམ་པའི་ 
མས་མྱོང་གིས་མི་རྟོགས་སམ་སྟམ་པ་ལ། དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་ཅི། །ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་བསྒོམ་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མུན་པ་འཇལ། །ཞེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ན་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ། རྟོག་པས་མོས་པར་ཟད་དེ། མུན་ཁུང་གི་ 


- ༄༅། ད །གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་རྣལ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་མ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་པའོ། །དངོས་མེད་མིན་ཏེ། མིག་སྔར་ 
སྣང་བས་སོ། །ཡང་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་མིན་ནི། དངོས་པོ་ནི་བདེ་བའི་ཉམས་སོ། །དངོས་མེད་ནི་སྟོང་པའོ། །མིན་ནི་ཐ་དད་མེད་དེ། རོ་མཉམ་པའོ། །འདི་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །འདི་ནི་དངོས་པོའི་ 

ླ རྟོག་པའོ། །དེའང་ཧེ་བརྲ་ལས། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བའོ། །དེས་ན་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བཅོས་མ་ལས་མ་བཅོས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དི ཡང་ན། གལ་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་ཅི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་སྟེ། དངོས་པོ་ནི་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དངོས་མེད་ནི་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
མ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་མུན་པ་འཇལ་བ་སྟེ། མུན་ཁུང་གི་གཟུགས་ལ་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་དངོས་དང་དངོས་མེད་མིན་ཏེ། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་རོ་ 


མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེསྟེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་བླངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ། གང་ཞིག་བླངས་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་ 


གནས་ཀྱུར་པ། ། །ཞེས་པ་ནས་མེ་གོ་ཇི་ ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ ་རྒྱུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། གང་ཞིག་གི་རྩ་བའི་འོད་གསལ་བ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའོ། །བླངས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའོ། །དེའི་དབང་ 
ཤཱ གིས་སྐྱེ་ཞེང་འཆི་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་སྲོག་ཟད་པར་བྱས་ནས་འཆི་བ་སྟེར་རོ། །དེ་ཉིད་བླངས་ནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་འགྲུབ་ཅེས་པ་ནི་རྩ་བའི་འོད་གསལ་ 
ུ དེ་མ་དག་ན་འཁོར་བར་སྒྱེ་ལ། དེ་དག་ན་ཉི་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ལ། དེ་ཤཱར་ན་དེ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འགྲུབ་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །དནི་རྒྱའིལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ལྷན་ „ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟོན་བར་བཞེད་ནས། བསམ་གཏན་ བྲལ་བ་ནི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའོ། ། །མ་བརྗོད་ན་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། ། མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ༡ 
སྟེ་། རྟོ རྟོག་པའི ་རྒྱུ་རླུང་ལ་ ཞུགས་པའི་དབང་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་མི་རྟོགས་པས། བླ་མ་དམ ་པའི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའོ། ། །གདམས་ངག་ ཀྱང་རྟོག་ པས་ བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ པར་སྟོན་པ་ནི། རྒྱུད་ 
མེད་སྔགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གདམས་ངག་དེ་གང་ཡིན་ན། ། ཟ་ཞིང་ནི་བདེ་བའོ། ། །འཐུངས་པ་ནི་ཤུ་ཀྲའོ། །གཉིས་སྤྲོད་ནི་སྟེང་འོག་གི་རླུང་འཐབ་པས་དྲོད་སྐྱེ་བའོ། ། །།རྟག་ཊུཡང་དང་ཡང་དུ་ 


@ 
2 


 ༄༅། །འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་དབུ་མའི་སྟོད་བྱང་སེམས། སྨད་ཁྲག་གིས་གང་བས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་ཤོར་བས་ལུས་ཤེད་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ཁ་གྱེན་དུ་འདྲེན་ དོ 
པའོ། ༈ཤུ་ཀྲ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་རིམ་གྱིས་འགེངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བའི་བསམ་གཏན་བསྟན་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རླུང་དང་ 

„„ སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རླུང་མི་རྒྱུ་བ་ནི་དབུ་མར་རླུང་བཅིངས་པའོ། །དེའང་སེམས་མ་བཅིངས་ན་མི་འགྲུབ་པས་སེམས་བཅིང་པ་ནི་མི་རྟོག་པ་ལ་གཞག་པའོ། །ཉི་ཟླ་ནི་གཡས་གཡོན་ _ 

° གཉིས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དབུ་མར་ཞུགས་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། གཉིས་སུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟུན་ཏེ། དེ་ལ། གཉིས་སུ་མི་བྱ་ ° 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །རིགས་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་ཁ་དོག་ལྔའི་རླུང་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་རིགས་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ནི་ཐབས་ཀྱི་རིགས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱ་བར་ཨེ་ཕཾ་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་བའོ། །ཁམས་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པའོ། ། | 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐོག་མ་སྟེ། དགའ་པ་དང་། བར་མ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། བ་མ་སྟེ། དགའ་བྲལ་ཏེ། དེ་རྣམས་སྤངས་པའོ། །སྲིད་མིན་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་སྟེ། 
།ཱེ འཁོར་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །མ་ཡིན་ནི་དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མ་ནི་སྐྱེ་བ། 
| འ བར་པ་ནི་གནས་པ། ཐ་མ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་པའོ། །སྲིད་མིན་ནི་མ་ཞུ་བ་དང་། དྲཔལ་བ་ནི་གནས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ བྱུ 
༢ མ་འཕེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕབ་པ་ལས་མ་འཕོས་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་དུས་དེར་གཟུང་འཛིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཆད་པ་ནི། མདུན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། མདུན་ནི་མི་རྟོག་ 
འ། ༈རྒྱབ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་སོ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ཅིར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དེ། བདེ་ཆེན་ཉིད་དོ། །དེ་རིང་མགོན་པོ་ ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད་། །ཅེས་པ་ལ། དེ་ 


འ། 
ང་ནི་རྟོགས་པའི་དུས་སོ། །མགོན་པོ་ད་ལྟར་ནི་ནང་དུ་རྟོགས་པའི་ཉམས་བཞིན་ཕྱིའི་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཆད་པའོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །ད་ནི་སུ་ལའང་འདྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཆད་ 
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3 ༄། །པས་ན་ བདེ་བའི་དོཿ དོན་གཞན་ ལ་མི་འདྲི་བའོ། །དབང་པོ་གང་དུ་ལ་སོགས་ པས་ནི་འཛིན་པའི་འབྲེལ་པ་ ཆད་ པར་ ང་བསྟན་ཏེ། ཏེ། དབང་པོ་ནི་ ་འཛིན་ ༈་པའི་རྟོག་ པའོ། །གང་དུ་ནི ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ གང་ 
དུའོ། །ནུབ་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཆད་ པའོ། ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ ཆད་ ན། རང་གི ་ངོ་བོའང་ཉམས་པར་ འགྱུར། ། །ཞེས་ པ་ སྟེ། རང་ གི་ ་ངོ་བོ་ ་གྲུབ་ པར་ ར་མེད་ པར་ཤེས་པའོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི ཀྱི་འབྲེལ་པ་ ཆད་ པས་མཐོང་བ་ 
„ དེའི་མིང་ཅི ་ཡིན་ཞེ་ན། ། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ ལུས་ ཏེ། སྐུའོ། །དེ་ནི་ བླ ་མའི་ཞལ་ ལས་ཤེས་སོ། །བླ་ མའི་ཞལ་ ལས་ཐོབ་པ ་དེའི་ཚེ་ཡིད་ འཆིང་སྟེ། མི་རྟོག་པ པས་ སོ། །རླུང་དེངས་པ་ སྟེ་དབུ་མར་ཐི ཐིམ་ པའོ། །གར་ 
༧ ཤིས་པ་སྟེ་ཐབས 'ཤེས་པའོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་བསལ ་བའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ས་གསུམ་ནི ་སྣང་བ་གསུམ་མོ། ་མོ། །འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་འདིར་ ཞེས་པའོ། །ཡན་ལག་ 


ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་འདས་སོ། ། གནས་ནི་གཞིའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ གསུམ་པོ་དེ་ནི་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བཞག་ལ། སྣང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཁོར་བ་ཡི་ ཡིན་པས་ སྤང་བ་དང་། སངས་ 


རྒྱས་ ཀྱི་སྣང་བ་ སྟོབས་ ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་ མི་འཐྲོབ་ བས་ དེ་ གཉིས་དབང་ ཕོའི་རིམ་པྲས་ མཚམས་ཏེ། ། རྒལ་ འབྱོར་ པས་ འོད་ གསལ་ བསྒོམ་ ཞེས་ པའོ། །མཚམས་ནི་ གཞན་ འོད་ གསལ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ ཡོངས་སུ་ 


13 


ཤེས་པའོ། །འོད་གསལ་དེས་གཏི་མུག་སྟེ། མི་ཤེས་པའི་མཚོ་ཆང་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་ནའོ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱིས་རིག་པའི་ཤེས་པ་མྱོང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
པཱུ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། །འོ་ན་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ལ། ལན་དུ། ཀྱེ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀྱེ་ཧོཿཞནི་ཀྱེ་མ་སྟེ། ངོ་མཚར་བའོ། །འདི་ནི་རང་ 
¡ གིས་རིག་པ་སྟེ། འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་གང་གིས་གསུམ་ཞེས་པ་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པས་ཏེ། འཁོར་བ་བརྒྱུད་མར་འགྲོ་བ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། 
འདི་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
4 བུའི་ལམ་མ་ནོར་བ་དེ་ལ་བློ་ཇི་ལྟར་གཞག་སྟམ་པ་ལ། གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །གཅིག་ཏུ་སྡོད་ཅེས་པ་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་ 
སྤངས་ལ་མི་དམིགས་པ་ལ་གཞག་པའོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་གཞག་ན། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཆུ་རྒྱུ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ལ་ཆུ་བཞག་དེ་མི་རྟོག་པར་གཞག་པའོ། བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མི་གྲོལ་བར་ 
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-ཤ || ༄༅། །བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། བསམ་ ཊགཏན་ རྫུན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ ཏེ། བསམ་གཏན་རྫུན་པ་ ནི་རྟོག་ པའི རྣལ་ འབྱོར་རོ། ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ ་ནི ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའོ། །ཇི་ ལྟར་པང་ དུ་འཁྱུད་ དེ། མ་ 
འཁྱུད་པར་སྡང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ཉི ཉད་ སྤང་བའི་འཐད་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བླ་མ་དམ ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ སྨོས་ཏེ། ། བླ་ མ་དམ ་པའི་བཀའ་ བདེན་ པར་ ང་ཡིད་ ཆེས་པ་ ནི ས་ར་ ཧཾ པས་ སཾ། །བརྡོད་ དུ་ 
༅ ཡོད་པ ་མིན 'ཞེས་ མདའ་བསྟུན་སྨྲ། ། །ཞེས་པ་ ལ། སྒྲ་དང་ ཡི་ ཕི་གེའི་ཡུ ཡུལ་མ་ ཡིན་ པས་ན་ ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གཞག་ སྟམ་ པ་ལ། གདོད་ནས་དག་པའི་ འི་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ ཏེ། གདོད་ནས་དག་པའི་ནམ་ 
ཤུ མཁའ་ནི་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའོ། ། །བལྟས་ ཤིང་བལྟས་ ཤིང་མཐོང་བ་ འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི ཁེངས་པ པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ བལྟས་ན་ མཐོང་བ་ འགག་པ་ ནི ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆད་ པའོ། །དེ་ ༽ལྟ་ 
བུ་ཡི '་དུས་སུ་འགོག་ བྱེད་ཅི། །ཞེས་པ་ནི ནེ ་རླུང་བཞི་ རིམ 'གྱིས་འགོག་ པའོ། ། །དེའང་དཔལ་ དང་པོའི་ཐ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ལས། ནམ་ མཁའ་ སྤྲིན་ བྲལ་བ་ ནི ཁེངས་ པའི་ ལྟ་བས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །དེའི་ 
དོན ་ནི ་འདི ་ཡིན ་ཏེ། ཉིན་པར་བླ་གབ་མེད་པར་འདུག་ སྟེ། སྤྲིན་ མེད་ པའི་ནམ་ མཁའ་ལ་ཁེངས་པའི་ ལྟ་བས་བལྟ་ ཞིང་། ཡིད་ མི རྟོག་པ་ལ་བཞག་ན་ རླུང་རིམ་ ཀྱིས་ འགགས་ནས་རྟགས་འཆར་ བཞའོ། ། །འདི་ ནི་ 


མན་ངག་དམ་པ་སྟེ། གསལ་བར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ལ་གནས་ན་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། གཉུག་མའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཤྲ གཤུག་མའི་ཡིད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་བཅོས་པའོ། །ང་རྒྱལ་སྐྱོན་ནི་ང་དང་ངར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའོ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་ནི་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། འཛིག་རྟེན་མ་ལུས་བསམ་གཏན་ 
.3/ གྱིས་རྨོངས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་བཅས་སྟོན་པའི་བླ་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོག་པར་སྟོན་པས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྐྱེ་འགག་རྣམས་ 
@ ཀྱིས་བརྟགས་ན་དེའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ལས་ཅི་འབྱུང་སྟམ་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
2 སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྩ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། རྐྱེན་གྱིས་མི་འགག །ངོ་བོ་གང་ལའང་མི་བརྟེན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་སོ། །གང་སེམས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 

བསྒོམས་ན། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཡིན་པས་སེམས་མཚོན་པའི་བླ་མའི་གདམས་ངག་དེས་ཆོག་གི །གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ་ཞེས་པའོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་ 


ཤྲ ༄༅། །བ་མ་ཡིན་ན་བྷཱ་མས་ཇི་ལྟར་མཚོན་སྟམ་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གཞུག་མ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་མན་ངག་མི ག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ནི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་། ཐབས་བསྟན་པས་དང་པོ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ གྱིས་ སྒྱུ་མ་ པ་ལྟ་ བུའི་ལུས་མཐོང་བར་འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ན ན་མུན་ཁུང་གི་རྫས་བརྗོད་པས་མི་ མཐོང་ཡང་། མཐོང་བའི་ 
ྨ ཐབས་མར་མེ་སྟོཿ སྟོན་ ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ནི་འབྲས་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་ཿ པར་ བསྟུན་ཏེ། དེ་ཉི ་ཉིད་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ ཆོས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ 
' ནི་དགེ་བ་ དང་། ཆོས་ སན ་དགེ་བའོ། །མཉེས་པ་ནི་ཁྱད་ པར་མེད་པའོ། །ཟོས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ དང་ བྲལ་བའོ། །ཡང་དེ་ལས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་བར་ ང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཤུག་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ། གཉུག་ མའི་ཡིད་ནི་ལྷན་ སྐྱེས་སོ། ། ། །སྦྱངས་པ་ནེ་རྟོག་ པའི་རླུང་དག་པར་བྱས་ པའོ། །བླ་ འཡོན་ ཏན་ སྟིང་ལ་ འཇུག་ པ་ནི་ གང་ལ་ ་མཆོག་ གི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་འཚར་བའོ། །གླུ་ལེན་པ་ནི ནི་དགའ་ནས་སོ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་མ་མཐོང་མོད། དོན་ རྟོགས་པས་ཆོག་ཅེས་པའོ། །དེ་ 


€ 


ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ། འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ནེ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་སྟེ། དེས་ན་རང་གི་རྟོག་པས་སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱི། ལས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་རླུང་གིས་སྤྲལ་པ་སྟེ། རི 


± ལམ་རླིས་པ་བཞིནདུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངསསོ། །རྣམ་པརརྟོགཔད་ཉིདནིརྩ་བའི་འོད་གསལ་ཏེ། དེ་དག་ན་རྟོག་པ་ཤུན་འགགས་ཏེ། དེ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ 


 སྐད་དུའང་། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན། །མུ་ངན་འདས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དཔྱད་ 
༧ པར་བྱ་སྟེ། རང་རིག་རྟོག་མེད་ལ་བྱའམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་ཡིན། །དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལྟ་བའི་གནས་ཡུགས་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་འཁོར་བའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཕཡང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་ 
པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་གཞན་མེད་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། དང་པོ་ལྟ་བའི་གནས་ཡུགས་ནི་ལམ་དུ་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ 


¬ 


- | ༄༅། །བཀག་ པས་སོ། །འོ་ན་ གང་ལ་བྱ་ན། མི་ཤིགས་ པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་རྩ་ བའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། རྣམ་ རྟོག་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 'ཞེས་ཊ བྱ། མ་དག་པའི་དུས་ནམ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །དེ་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ 
སུ་ཨ་ཞེས་ 'བྱ་བའི་བརྡས ་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ ་ལས། རྫོགས 'པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་ 'བྱུང། །ཨ ་ནི ཡིག་ འབྲུ་ཀུན གྱི ་མཆོག་ །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །སྲོག་ ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད། ' ། 
„ ཅེས་པས་སོ། །ཨ་ཞེས་པས་ཀྱང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་མཚོན་ནམ་སྟམ་ན། དེ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྡོ ྡ་རྗེ་སྙང་པོ་ རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྟིང་གའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་ པ། །འབར་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། ། །ཨ་ནི་མི་ 
ལཾ འགྱུར་ དམ་ འོ །ཞེས་ པ་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི། །དབྱངས་ཡིག་ དང་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཆེན་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྟུགས། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། སྐྱེ་མེད་ལ་ཨའི་ 
བརྡས་བསྟུན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ྐེ་མེད་ནི ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ པས་བརྡ་ དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟུར རྒྱུའི ལྟན་ ཅིག་ སྐེས པ་བསྟན་ནས། ། ད་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཐབས་ (ཀྱི་ལྷན་ཊ ཅིག་སྟེ སྐྱེས་པ་བསྟན་ཏེ། 
སེམས་བཅིངས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའོ། །བཅིངས་པ་ན་རྟོག་པའི་རླུང་རྒྱུས་པས་སོ། །འཆིང་འགྱུར་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་མྱ་ངན་ལས་ 


འདས་པར་འགྱུར་རོ། །འཆིང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ ་ན། བླན ་པོ་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་ བ། །མཁས་པ་དེ་ཡིཿ ས་ག ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླུན་པོ པོ་ཞི་མི ་ཤེས་ པའི་འགྲོ་ ་བའོ། །གང་ གིས་འཆིང་ འགྱུར་ནི་ 

.4ྭ རླུང་གིས་སོ། ། །ཐབས་ཤེས་ པའི་མཁས་པ་ ནི་ རླུངདེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྟེ། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ སངས་རྒྱས་སྟེར་ བའོ། །དེའང་ཧེ་ ་བཛྲ་ལས། ། གང་དང་གང་ གིས་ འཇིག་ རྟེན་ འཆིང་འགྱུར་ བ། །དེ་དང་ དེ་ཡི ཡིས་མཁས་ 
ཛྷ པ་མྱུར་དུ་གྲོལ། །ཞེས་ ས་གསུངས་སོ། །འཆིང་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ དེ ་གང་ཡིན་ སྟམ་པ་ལ། སེམས་ ནི་ཞེས་བྱ་ དཱ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ ཏེ། སེམས་ནི་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ གཟུང་བྱ་ སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ ཞི་སེམས་ ` 
ཤོ རྟོག་མེད་དུ་གཞག་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ནམ་ མཁར་ ང་མཉམ་ པར་ བལྟ། ཞེས་པ་ནི ནཾ ཚོས་ནམས་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ ཡིན་ པས་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པ་ སྟེ དེ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། 
4 རྟོག་ མེད་དེ་ལས་ཅིར་ འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དེ དེ་ང ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ པ་སྟེ མི་རྟོག་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་ ན་བླ་ བཱ་ན་ མེད་པ་དེ་སྒྱུ་ མའི་ རང་བཞིན་ དུ་རྟོགས་པར་ ར་འགྱུར་ རོ། །དེའང་ དཔལ་ གསང་བ་ འདུས་ རྨ 

ལས། དངོས་པོ་མེད་ལ་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་བས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ཧེ་བཛྲ་ལས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་ 


- | ༄༅། །བྱ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་དག་གིས་མ་བསླད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་ནི་མི་རོག་པ་ལ་བཞུག་ནུ་རུང་གང་དཱ་འཆིང་སྟུམ་པ་ལ། མཁའ་འདྲར་བྱས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཁའ་འདྲར་བྱས་ནས་ནི་སེམས་མི་རྟོག་པར་བྱས་ནས་སོ། །དེས་ཅི་བྱ་ན། རླུང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅིངས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཅིང་ན། མཉམ་ཉིད་དེ། ཡུལ་ 
4 དང་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་པའོ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་རབ་ཏུ་ཐིམ། །ཞེས་པ་ནི་རླུང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། །མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་སོགས་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ། གོ་སླའོ། །རབ་ཏུ་ཐིམ་ 
ཇོ པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རླུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རླུང་ནི་འོག་གི་དྲི་ཆུའི་རྩའོ། །མེ་ནི་སྟེང་གི་གཡས་པའོ། །དབང་ཆེན་ནི་འོག་གི་དབུས་མ་དྲི་ཆེན་གྱི་རྩ་ན་གནས་པའི་རླུང་ངོ་། ། 
སྟང་དུནི་དྷུ་ཏིའོ། །བདུད་རྩི་རྒྱུ་བ་ནི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་བའི་རླུང། འོག་ཏུ་ནི་གཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩའོ། །དུས་ནི་མི་འདའ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་དེ་དག་སེམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཡང་ན་ 
སའི་རླུང་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླང་ལ་ཐིམ། རླུང་སེམས་འོད་གསལ་དུ་འཛུག་གོ །ཆུ་ནི་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བདུད་རྩི་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་ཡང་ནི་རླུང་སེམས་ 
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དེ་ད བུ་མར་འཇུག་གོ །ཡང་ན་དེ་ལྟར་རླུང་དང་དབུ་མར་ཞུགས་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མེས་དཔྲ ལ་བའི་ཧཾ་བཞུ་ནས་བ དུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་འཛག་སྟེ། དེ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་ པ། ས་ནི་ 

ཤུ ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ སྟེ། །རླུང་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་ལ་འཛུག །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཅིངས་ པ་ལས་བདེ་བ་ སྐྱེ་བར་ཀྱ་བ་ 

¦ བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་ཞིག་ནི་གང་གི་ཚེའོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཞིའོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ངོ་། །གནས་གཅིག་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་ པྲ 

@¡ བཞུགས་པའོ། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་དགའ་བཞིའོ། །གནས་གཅི ག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་ནི་བདེ་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ° 

° དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་བསམ་པས་སུན་འབྱིན་པ། །ཞེས་ པ་ནི་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྒྲིབས་ནས་སུན་འབྱིན་པས་དེ་མི་རྟོགས་ 
པའོ། །ཡང་ན་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ངན་པས་གཞན་དམ་པའི་ལམ་སྟོན་པ་སུན་འབྱིན་ཞིང་འདུག་པས་སོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


~¬ 


ཤ ༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །དེའི་མིང་ནི། བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའོ། 
ཞེས་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཤཾ ཟག་དཀོན་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བྱེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ན་རླང་བཅིང་བ་དེའང་སེམས་མ་བཅིངས་ན་མི་འགྲུབ་པས་སེམས་མི་ 
༧ རྟོག་པས་བཅིང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་འདི་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འཇུར་ཐུས་བཅིངས་པ་ནི་རྟོག་པས་བསྒྲིམས་པའི་སེམས་དེའོ། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག་ན་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །རྟོག་པའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གིས་རྨོངས་པ་ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ནི་རླུང་གིས་སོ། །རྨོངས་ 
པ་ནི་ཐབས་དང་བྲལ་བའོ། །འཆིང་བའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པའོ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་མི་རྟོག་པ་དེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྟོག་པའི་རྩ་ 


བྱ 
༧ དོན་ནོ། །ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པ་བཀག་པ་ཡིས་སོ། །དྲུང་དུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་དུའོ། །སེམས་ཐག་གཅད་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཐག་གཅད་པའོ། །དེས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉེན་མོའི་༈ཾ ར་བས་བླ་གབ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བལྟས་པས་མེ་འབར་བ་དང་། གློག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉེ་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྣམ་པ་མཐོང་ལ། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཚན་མ་ལྔ་ 
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༄༅། །འབྱུང་སྟེ། དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། མཁའ་སྣང་དང་། མར་མེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཧེ་བཛྲ་ལས། བསམ་པ་ ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟག །གལ་ཏེ་མཚན་མ་མ་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་རྫུན་ཚེག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཁེངས་པའི་ 
ལྟ་བས་བལྟ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས། འོག་ནས་མིག་ནི་མི་འཛུམ་སེམས་འགོག་ན། །རླུང་འགོག་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། གདེང་ནས་རང་བཞེན་དག་ „ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསལ་པོར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། པ 
རླུང་བཅིངས་པ་ལ་རང་ཉིད་མ་སེམས་ཀྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རླུང་བཅིངས་པ་ནི་རླུང་བགྲང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཤིང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེས་དོན་མེད་པའོ། །སྣ་རྩེ་ནི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། འོག་ 
གི་སྣ་རྩེར་སེམས་འཇིན་པའོ། །མ་སེམས་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་མ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་གང་བསྒོམ་ན། ཨེ་མ་ཧོཿམ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་མ་ཡིན་གྱི། ཞོག་ལ། ་རྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ 


ར་ན 


ནི་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཐབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་སྣ་རྩེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྲིད་པའི་སྣ་རྩེར་འཆིང་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་། ། 
ཞེས་པ་ནི། སྲིད་པའི་སྣ་རྩེར་གཏད་པ་ནི་འཆིང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་ཞེས་པའོ། །སྤང་བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཡིད་འདུས་པ་ལས་རླུང་གིས་བརླབས་པས་གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ། ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ན་བརྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་མི་གཡོ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་ལ། 
ཾ ཡིད་ནི་ཉེ་བར་འགག་གྱུར་ན། །ལུས་ཀྱི་བཅིང་བ་རྟོག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེར་མ་ཟད་ཀྱི། བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་དུ་འགྱུར་པར་བསྟན་པ་ནི། དབུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་རོ་མཉམ་ པ 
° སྟེ། །ཞེས་པས་དབུས་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་རོ་མཉམ་ན་གདོལ་པ་སྟེ། མ་རེག་པས་ན་སྟོང་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་སྟེ། བདེ་བ་ཐ་དད་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་སྣ་རྩེར་ 
ཐབས་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཐབས་སུ་བསྟན་ནས། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་ཤིང་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ན་བསིལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལུས 


¬ 
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- ༄༅། །དང་དྲན་པའི་མུ་ན་གནས་པའི་མཚོ། །ཞེས་པ་ལ། ཡུས་ནི་ལུས་ལ་གནས་པའོ། །དྲན་པ་ནི་མན་ངག་ལ་གནས་པའོ། །མཚོ་ནི་བདེ་བ་མི་ཟད་པའོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་རང་ལ་ 

ཡོད་པས་གནས་གཞན་ལ་མི་བཙལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །འདབ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདབ་མ་དང་ལྡན་པའི་གེ་སར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པ་ནི་ཁྭ་ག་མུ་ཁའོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་ 

.ླ རྩའོ། །དི་ནི་ཨུཏྐལ་གྱི་དྲི་ལྟ་ཐུའོ། །ཁ་དོག་ནི་དམར་པོའོ། །དྲི་དང་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ལྷ་ཡིན་ ཁབ 

-*› པས་ཕྱིའི་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་སླའོ། །ལྟན་སྐྱེས་དེ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བདེ་བའི་གནས་མཆོག་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དེ་ངས་མཐོང་། ཞེས་པ་ལ། བདེ་བའི་གནས་ནི་རྒྱུ་སྟེ། སྟོང་པའོ། །རྟོག་པ་སྤངས་པ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ལམ་སྟེ། ངས་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུའོ། །འགྲོ་བ་ཉེ་བར་ 


སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་ལས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ ། །བློ་རྣམ་འགག་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པའོ། །ཡིད་རབ་ཞི་ནེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ། །གང་དུ་མངོན་ 


པའི་ང་རྒྱལ་ཆད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆད་པའོ། །དེ་ཉིད་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པ་ 
ཤཱ ཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྟོག་པའོ། །མཁའ་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམ་སྤངས་ཕྱི་ནས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ 
± ནི་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ་ཆད་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཆད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། བླ་མས་བསྟན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་སྤངས་ནས། །ཞེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་སྤངས་པ་ནི་བྲལ་བ་སྟེ། མི་རྟོག་པ་ལ་ ཁྱ 
@ །གནས་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་སྟམ་པ་ལ། །མཐོང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་། ° 
ངོ ལྔས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་མིག་མ་ཡེངས་པ་དང་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་དེའི་མཐར་ཞམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་སོ་ཞེ་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ལས་མི་འདའ། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
སེམས་འཇུག་པ་ནེ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་སྟེ། སྒུ་མ་ལས་སེམས་མ་གཡོས་པའོ། །ད་ནི་དེ་ལྟ་བུར་སུས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་བསྟེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 


| ༄༅། །དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཛིན་པར་བསྟན་ཏེ། གོ་སླའོ། །བླ་མས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་རྟོག་པར་བསྟན་ 
ཏེ གོ་སླའོ། །ཚིག་འདི་ནི་འོག་མ་དང་འབྲེལ་ཏེ། བླ་མས་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་། སློབ་མས་མི་གོ་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་བྱེ་བྲག་ལས་རྙེད་པ་སྟེ། བླུན་པོས་ 
ཀྐ ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མཐོང་ན་བཟང་ངན་དང་། ཆེ་ཆུང་དང་། གཙང་མི་གཙང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། གདོལ་པའི་ཁྱིམ་སྟེ། དེ་ལ་རོལ་ཀྱང་དྲི་མས་མ་གོས་ པ་ནི་དེའི་ཉེས་ 
”ཿ ས་མ་རེག་པའོ། །དེ་ལྟར་བླན་པོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། དམན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། སྲང་ཁར་བོར་བའི་ཁམ་ཕོར་དུ་ 
སློང་བ་པོའི་སྦྲང་ཕོར་ཡིན་ཡང་། མན་ངག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་རང་ལ་རང་དབང་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་སླར་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད་ནི་དམན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་མེད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་ 
པས་འགག་ཅེས་པའོ། །དེའང་ས་གཞི་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཁྲི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའོ། །མྱ་ངན་ 
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བཱ 
ྷ 


མོ བརྟགས་པས་མི་སྤོང་སྟེ། ཅིར་ཡང་མ་བརྟགས་པར་བཞག་པ་ན་ངན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །འོན་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱའམ་སྟམ་པ་ལ། བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབད་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


€ 
རེ 


འདས་ལ་མི་གནས་སྲིད་པར་མཛེས། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལཁོར་བ་ན་འདུག་མོད་ཀྱང་། སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཁོར་བ་ན་གནས་ན་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སྟམ་ 
པ་ལ། ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུ་ཆུང་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །ཞེས་པས་བསམ་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །བསམ་བྱ་ནི་བརྟག་པའོ། ། 


>, ༨༠༤... 


ལྭ དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ནི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའོ། །རྟོག་པ་སྡུངས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནད་གཞན་དག་ལ་སྨན་གཞན་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ངན་པ་སྤང་བ་ལ་ངན་པར་ 


བླ་མའི་ལུང་བཞིན་དུ་གུས་པས་འབད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟན་སྐྱེས་སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་གྱིས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁ་དོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ཁ་དོག་ནི་མི་འབྱེད། ཡི་གེར་མི་འདྲི། ཡོན་ཏན་མི་འཚོལ། དཔེ་མི་བཤད་དོ། །གཞན་ནེ་གོ་སྒའོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མི་བཏུབ་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མ་ཡེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་ 
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- ༄༅། །སླའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྙོས་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ། དངོས་མེད་ནི་མེད་པ། སྐངས་པ་ 
ནི་དེ་ལས་འདས་པའོ། །དེར་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་ཐིམ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་དེར་རོ་མཉམ་པའོ། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཞེས་པ་ནི་མི་རྟོག་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་ཕོ་རང་གྲོལ་ 
„ླ འགྱུར་། ༈།ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་མ་ཟད་ཀྱི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་གཞན་ 
“ཿ ཐོངས་སུ་ཤེས་མིན་ན། །ཞེས་པ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའོ། །བླ་མའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་གོང་མའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབྱུང་བས་དེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པའོ། །བླ་མས་བསྟན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྡུལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྡུལ་མེད་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྡུལ་ཕྲན་མིན་པ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཀྱང་མིན་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ 
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སོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པས། མཐོང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ནོགོ་སྨྲའོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མས་མ་བསྟན་ན་མི་གོ་བར་བསྟན་ 

. པ་ནི། ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་ལ་ཡོད་པའོ། །ཕྱི་རོ་ལ་སོང་ནས་འཚོལ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་དུའོ། །དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ནི་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་ 
། དེ་རང་ལ་ཁིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དེ་མཐོང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །བླ་མས་བསྟུན་ཀྱང་རང་གིས་མ་བསྒོམས་ན་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བནཔོ་ཞས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔ་ཟླ་ཏེ ། གོ་སླའོ ། །རང་གིས་བསྒོམ་པ་ 
 དེའང་བདེ་བར་གནས་པས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་རྣམས་བཀྲོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ། ཡུལ་ རྣམས་ བགྲོད་ཅིང་གདུང་བས་ཉེན་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་ཡུལ་ ” 
= རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་དཀའ་བས་གདུངས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ སྟེ། དཀའ་ཐུབ་གཞན་ཡང་གཟུང་ངོ་། །གཞན་ནི་ གོ་སྐའོ། ། །འོ་ན་གང་གིས་འགྲུབ་ན། བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
འགྲུབ་པོ་ཞེས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེས་མི་འཆིང་ངམ་སྟམ་པ་ལ། སུལ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཕུལརྱསམི་གོས་ཏེ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་ཤེས་པས་སོ། །དཔེ་ཇི་ལྟ་བུར་སྟམ་པ་ལ། ཨུཏྤལ་བླངས་ཀྱང་ཞེས་ 


- ༄༅། །པ་སྟེ། གོ་སླའོ། །མི་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་འདི་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་པེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་བ་རླུང་གིས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་ནི་སྒུ་ལུས་སོ། །རླུང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རླུང་དག་པ་ལས་སྒུ་ལུས་འབྱུང་བའོ། །མི་འཆིང་བ་དེའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དུག་གིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གོ་སླའོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་ལ་ཡོད་པའི་མ་བཅོས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་མི་འཆིང་བའི་རྒྱུར་བསྟན་ནས། གཞན་དད་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་སླའོ། །ད་ _ 
ནི་སྒུ་མའི་ལུས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་ལྟ་སྟངས་སྐྱོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མིག་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བའོ། ། 
སེམས་འགག་པ་ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་འགག་པའོ། །རླུངའགག་པནིརླུང་ལྔརིམ་གྱིས་ཨ་ཝ་ནྷུཏིའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའོ། །རླུང་མ་འགགས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ཚེ་རླུང་རྒྱུ་དེ་ནི་མི་གཡོ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ལ། རླུང་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་དུ་རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། །འ ་བའི་ཚེ་ན་ཞེས་པ་ནི་འཆི་ཀའི་དུས་སུའོ། །རྣལ་འབྱོར་མས་ནི་ཅི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྒུ་ 


.4ཾ 
ཤྱ 
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མའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཅྱི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་ཞེས་པའོ། །འཁོར་བ་ལས་ཇི་ལྟ ར་མི་འདའ་སྟམ་པ་ལ ། ཛི་སྲིད་དབང་ཕོ་ཡུལ་ གྱི་ཞེན་པ་ལ་ སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

༼ྷ ཐུར་སྲེ ལ་གྱི་ ཆླང་ རྒྱུ་བའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཤུ་ཀྲ་ ཐུར་དུ་ལྷུང་ལ། རྟཀ་ནི་གྱེན་དུ་སྨི ན་པ་དེས་དབང་པོའི་སྒོ་ས ད་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཤེས་པ་སྲོག་ ལ་ཞོན་ན ས་རྟོག་པ་ ཀུན་བ སྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟ ར་ཡང་དགོངས་ རོ ཡུང་ 
-./ སྟོན་པ་ལས། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་བརྟག་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྣམ་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ། །རླུང་ལས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་ 
༩ རླུང་ཡིན་པས་དེ་དགག་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་ཡིད་བཅི ང་པ་ལ་རག་ལས་སོ། ། །ཡིད་བཅིངས་པའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྒོཿ མ་པ་ལ་རག་ལས་པའོ། །ཕན་ཡོཿ: ན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་མི་རྟོ ག་པར་གཞག་པར་ 
བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་ཅག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་སྟེ། དེ་ལ ་ད་ལྟར་ཅི་བྱེད་ཅེ ས་པ་ནི་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ ་རང་དུ་གཅིག་ཅེས་པའོ། །གར་འགྲོ་སོམས་དང་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་ས་རང་ དུ་གཅིག་ཅེས་ པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེ ད་ 
སྤངས་ལ་མི་རྟོག་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་དགོངས་པས་འཇུག །ཅེས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ནི་བྱ་བྱེད་ སྤངས་པ་སྟེ། དཀའ་བའོ། །དགོངས་པས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བ བས་དང་ལྡན་ན་ 


>! 


ནི ` 
ནི ཆན་༩ འ. 
བས་སོ། །དེར་ནི་ཞེས་པ་ནི་རྩ་དབུ་མ་དེར་རོ། །འགྲོ་འོང་ནི་རླུང་འགྲོ་འོང་སྟེ། དེ་བཅད་པས་རྩ་དབུས་སུ་དལ་བའོ། །དེ་ནི་སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་རྣལ་དུ་གཞག་པ་དང་། རླུང་དབུ་མར་རྣལ་དུ་གཞག 


` པའོ། །ཆོས་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མི་དགོས་ཞེས་པའོ། །ངོ་ཚ་མེད་སྨྲ་མཁས་པ་དེ། །ཞེས་པ་ནི་འཛེམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མཁས་པའོ་ཞེས་པའོ། །གསོན་པོ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས 


པས་ནི་རྣལ་མའི་བདུད་རྩི ་འབུངས་ ན་འཆི་བ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏེ། གསོན་པོ་ ་ནི་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུའོ། །ཁད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མ་གྱུར་ན་མི རྒས་ མི་འཆིའོ། །གཞན་ཡང་ གསོན་པོ་ག ང་ཞིག་ནི་ 


(༡༦༢༦༧༦འིམ 


སྲོག་ རླུང་ངོ་ །རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་ཁད་ཀྱི་ཁད་ ཀྱིས་དབུ་མས་ མ་བརྐུས་ན་ སྟེ། སྲ སྲོག་ ཐམས་ཅད་དབུས་སུ་བཅུག་པ་ པ་བརྐུ་རྒྱུ་མེད་ན་ སྐེ་འཚི་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ་ཉིད་( ལས་འོད་ གསལ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་པ ་ནི། བླཿ མས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ 'ཏེ། དྲ་མེད་བློ བློ་གྲོས་ནི་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་གཏེར་ཡིན་ཏེ། དེ་ སྐྱེས་ པའི་དུས་ན ་གཏེར་ཏེ། ། རིན་པོ་ཆེའོ། | །དེ་ ལྟར་སེམས་ སྣ་ནལ་དུ་ 
° གཞག་པ་ཕན་ ་ཡོན དང་ བཅས་པ་བསྟན་ནས། སེམས་མ་བཅོས་པའི་ཐབས་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་ ཉིད་ ནི ཏ་རྣལ་མ་ལ་ བློ གཞག་ 
 པའི་ཆེ་ཨུལ་ གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པ་མི ་འབྱུང་བའོ། །རྣམ་ པར་དག་པ་སྟེ་ཞེས་ པ་ནི་རྣལ་ མའི་དོན་ནོ། ། ། །བསྟེན་བྱ་མི མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཚུར་ལ་ བཀུག་པ་སླར་རྣལ་མར་ ་གཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་ དོན་ ནོ། ། 
འོ་ན་ ཇི་ལྟུར་] བྱ་སྟམ་པ་ལ། ། སྟོང་པ་ འབའ་ཞིག་ གིས་ནི ནི་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གང་དུ་འཕྲོས་པ་དེའང་སྟོཿ སྟོང་པ་རང་ ཡིན་ པས་ཚུར་ ལ་དགུག་མི་ དགོས་ ཞེས་པར་ དགོངས་ པའོ། །དེའི་དཔེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་བཞག་པའི་བྱ་རོག་བཟུང་བས་མི་ཐུབ་པར་འགྲོ་བ་ ལ། དེ་བཏང་པས་ 


- | ༄༅། །གར་ཕྱིན་ཡང་ཆུར་སོང་བས་འཆགས་ས་མ་རྟེད་དེ། སླར་ལ་དེར་བབས་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གར་འཕྲོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་སོ། །ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་པས་མི་ཞེན་པར་ཤེས་པ་སྲོད་ལ་གཞག་པའོ། །ཡུལ་གཅིག་ལ་ཞེན་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་སླའོ། །ཡང་ན་ཚིག་འདིས་ནི་རྣལ་ 
ཟླ འབྱོར་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པས་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་སེམས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
༩ ཏེ། གང་ཞིག་ནི་རྟོག་པའོ། །སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ཀུན་ནོ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་འོད་གསལ་བ་ཉིད་རྟོག་པར་ཤར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ 
དང་རླབས་བཞེན་ནོ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དེ་སྲིད་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྟོག་པའོ། །མཉམ་ཉིད་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་འོད་གསལ་བའོ། །ནམ་མཁའི་ 


རང་བཞིན་ནི་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཞིག་བསྟན་པ་ནི་མན་ངག་གང་ཞིག་བླ་མས་བསྟན་པ། 


གང་ཞིག་ཐོཿ ཐོས་གྱུར་ ཅེས་པ་ནི་དེ་སློབ་མས་ཐོ་ ཐོས་པའོ། །དགོས་པ་༔ གང་ཡིན་ ན། གྲུབ་ པའོ། །དམ་ པར་སྐྱོལ་བ་ ནི ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ནའོ། །གདུག་པ་ ནི་ཉོན་ མོངས་སོ། །སྐུངས་ས་ནི་རྩ་བའི་ སེམས་སོ། ། །རྡུལ་ 
༈ བཞིན་བརླག་ནི་རྩ་བ་ནས་དག་པའོ། །དེ་གང་དུ་དག་ན། སྟིང་གཉིད་དུ་ནུབ་པ་སྟེ། མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་རོ། །དེར་ཇི་ལྟར་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ ཅུ་བཞག། པ། །དེ་སྟེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཆུ་བླགས་པ་ན་ཆུར་རོ་མཉམ་ པ་ བཞིན་ དུ། རྩ་ བའི་སེམས་སུ་ཐིམ་པར་ འགྱུར་ བའོ། །ཡང་ན་ འདི་ས་ནི་ ་གཉིས་ མེད་རོ་ མཉམ་ སྟོན་ཏེ། ཏེ། ཆུ་ནི་ སྟོང་ པའོ། །ཆུ་ །ཆུ་བཞག་ པཾ ་ནི་ „ 
སྙིང་རྗེ །ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་པ ནི ནི་གཉིས་མེད་ དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ ་ནས ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སྐྱོཿ ། སྐྱོན་དང་ ང་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ་ སྨྲོས་ཏེ དེ་ལ་སྐྱོ སྐྱོན་ ནི་ཆ ་རྩ་བའི་སེམས་མི་ཤི་ ་ཤིགས་ པའོ། །ཡོན་ ཏན་ནི་ 
ལཾ རེམས་ ཏེང ་འོད་ གསལ་ བའོ། །མཉམ་ ནན་གཉིས་པོའི་རོ་མཉམ་ པའོ། །སུས་ ཀྱང་མཚོན་མ 'གྱུར་ཅེས་པ་ནི་ཐབས་དང་བྲལ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ རྟོགས་ པའོ། | །གཞན་ ནི་ ནི་གོ་ས སླའོ། །ད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་དེ་རང་ལ་ཡེ་ནས་རོ་མཉམ་དུ་གནས་པས་ སྤྱོད་ ལམ་ལ་ཅི ་སྣང་ཡང་ཐུག་ ཕྲད་དུ་མྱོང་བར་ བསྟན་པ་ ནི། ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་སླའོ། ། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 
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¬ ༄༅། །རྟོགས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 


ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ཡིད་དང་འཐད་པའི་དངོས་པོ་ལའོ། །མཉམ་པའི་སེམས་ནི་སྟོང་པ་དང་ 
རོ་མཉམ་པའི་སེ མས་མ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་དངོས་ཕོར་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ སྐྱེད་དོ། །ཚེག་གི་དོན་ནི ་གོ་སླའོ། །སྟོང་པ ར་ཞེན་པ རས་མི་འཆེ ང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ ་གང་ཡང་འདྲའམ་སྟམ་པ་ལ ། གྲོགས་དག་ཕག་དང་ 


 གླང་པོར་ལྟོས། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕག་དང་གླང་པོ་ནི་ཕྱོགས་འདྲའང་། ཕག་ནི་གླང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་འདྲའང་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་སྟོང་པ་ 
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ནི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྟོང་པ་དེས་འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨྱོན་པའི་ལུས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཏགས་པས་སྤྱོན་པའི་འཁྲུལ་ 
པ་བཤིག་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་དངོས་པོའི་འཁྲུལ་པ་གཞིག་པའོ། །སྟོང་པ་དེ་བདེ་བའི་གནས་སུ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་ལ་རང་རིག་པ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་བདེ་བའི་རྒྱུའོ། །ཡང་ན་དེ་མ་དག་ན་བག་ཆགས་ཏེ། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དག་ན་གཟུགས་ཏེ། སྟོང་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
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ན། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནི་ཅྱི་ནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ནི་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེའོ། །མཁའ་མཉམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཐོང་བའོ། །སྟོང་ 
གཟུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་དེ་ནི་ཆིག་གིས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀ་ལ་ཀུ་ཏུ་ཞེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀ་ལ་ཀུ་ཏུ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མིང་ངོ་། །སྨོས་སུ་ཅི་རུང་བ་ནི་ཚིག་གིས་མི་ 
¦ མཚོན་པའོ། །འོ་ན་གང་གིས་མཚོན་ན། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ནི་སྟོང་པ་དེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་ནེ་དེས་མྱོང་བའོ། །འོ་ན་ཡིད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡིད་ནི་ཡིད་མེད་ => 
> བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཅེས་པ་ནི་དག་པའི་ཡིད་དོ། །ཡིད་མེད་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་མ་དག་པའི་ཡིད་དོ། །དག་པའི་ཡིད་དེ་གང་ཡིན་ན། །རང་ ” 
བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཉིད་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ 
ཉིད་ནི་བརྡོད་པ་སྟེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཁྱིམ་མོ། །ནགས་ན་གནས་པ་ནི་ཁྱིམ་མིན་ནོ། །དེའི་དོན་བརྗོད་པ་ནི་སྟོང་པའོ། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་དེའི་རྒྱུ་སྟོང་པ་སྟེ། དེའི་དྲིན་གྱིས་བདེ་བ་འཆར་བའོ། །དེའི་ 
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ཤ ༄༅། །ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མ་ཤེས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་སེམས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་པ་སྟེ། སེམས་འཁྲུལ་པས་དངོས་པོར་ཞེན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་བསམ་མེད་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མིན། །ཞེས་ 
པ་ལ། བསམ་མེད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའོ། །སྟོང་པ་དེ་འགྲོ་བས་མ་མཐོང་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟམ་པ་ལ། ཀྱེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཤཱི ཏེ། མགོ་སྟིང་ལྟེ་གསང་རྐང་ལག་སྤངས་པ་སྟེ། །ངས་མཐོང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་གཟུགས་དེ་ངས་མཐོང་བའོ། །དེའང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ 
ཅི ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་སྟམ་པ་ལ། བསམ་པས་ཡུལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བསམ་པ་ནི་མི་རྟོག་པ་སྒོམས་པས། ཡུལ་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་ 
ཅེས་པའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་མཚོན་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །སྟོང་གཟུགས་དེ་མི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་སྟམ་པ་ལ། གཞན་དག་བསམ་པས་རླུང་ 
འགག་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །བསམ་པ་ནི་བློ་བདེ་བ་དེ་ལ་གཞག་པའོ། །རླུང་འགག་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་རླུང་དབུས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ 
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ཡིན ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་ རླུང་ཡིན་ པས་དེ་ ་དབུས་སུ་ཞུགས ཏེ་དག་པར་བྱས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་པ་ ཆད་ དེ་སྟོཿ སྟོང་པའི ་གཟུགས ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། རླུང འགུགས་° པས་ཐབས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ 

ཨཱ བྱ་བའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་སེམས་ཀྱིས་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་མཚོན་ དུ་འགྲོ ་བ་ ནི། མཐོང་བའི་ རྒྱ་དེས་ རླུང་དང་ ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རབ་ ཏུ་བརྟན་པར་ འགྱུར་ཏེ། 
རང་བཞེན་དུ་ཐིམ་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གཞུག་མ་ལ་ཐིམ་པའི་དཔེ ་བསྟན་པ་ནི། ནི། ཛི་ལྟར་ལན་ཚྭ ཚྭ་ཆུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གོ་སླའོ། །བསམ་གཏན་ མི་ དགོས་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
@ བསམ་གཏན་ མང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་སྟམ་ པ་ལ ། ལྟ་གཅིག་ལ་ནི ་ལུང་རྣམ་ མང་པོར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ ཏེ། དེ་ལ་ལྷ་ གཅིག་ ལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་གཅིག་ པའོ། །ཡུང་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
ཤཾ མཐོང་བ་ ནི་དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་དེ་བརྡ་ དུ་མའི་སྒོ་ ཞས་བ པའོ། །རང་གི་འདོད་པ་མང་པོ་ སོ་སོར་ གསལ་བར་སྣང་། ། །ཞེས་པ་ནི ནི། དཔེར་ ན་སྣ་ རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཞེས་པ་ ལྟ་ བུ་ནི་ རྟོག་ པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ 

སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལ། དེཁ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནམསཀྱས་ུང་བང་ཆུབཀྱི་བེམས་སུམཐོང་བའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ནི་ལྷན་ 
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-ཤ ༄༅། །སྐེས་ཏེ། དེས་ས་ར་ཧ་གཅིག་པུ་དང་མཐུན་གྱི། རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་གཞན་རྣམས་དང་ནི་འགལ་བའོ། །དོན་ལ་འགལ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ནོར་རམ་སྟམ་པ་ལ། ཁྱིམ་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་གི་ 
སྐལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་མ་ནོར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅི་དང་ཅི་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་གྱི། རྟོག་པའི་བསྒོམ་པས་ལས་བརྩམ་ ་ 
ཌཱ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སེམས་དེ་ཅི་བདེ་བར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། གཅིག་ཟོས་པས་ནི་གཞན་ཀུན་ཚིམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཟོས་པས་ནི་བདེ་བའི་ 
ཙཿ རོས་བསྒུར་བའོ། །གཞན་ཀུན་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་ནོ། །ཚེམ་པ་ནི་བདེ་བའི་རོས་ཚིམ་པའོ། །ཡང་ན་གཞན་ཀུན་འཚིག་ཅེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཅིག་མེས་འཚིགས་པས་འཕྲོ་ཟོས་ནས་གཞན་ནགས་ཚལ་ 
འཚིག་པ་བཞིན་དུའོ། །ལྟན་སྐྱེས་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ཞེས་པ་ནི་རང་ལ་ཡོད་པར་ངོ་མ་ཤེས་པའོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །འཚོལ་བ་ནི་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཞོངས་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་སླའོ། །དེ་གང་གིས་རྙེད་སྟམ་ན། ཟྦ་རླབས་མེད་ 


པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྦ་རླབས་མེད་པ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྙོག་མའོ། །དེ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་ནེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ 
. ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་དྭངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆུ་དྭངས་པ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་བ་བཞེན་དུ། རྟོག་པས་མ་བསླད་པར་ཞོག་ཅེས་པའོ། །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ལྭ དེའི་ཚེ་སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་མི་དགག་པར་གཞག་པའོ། །དེའང་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཡིད་ཀྱང་འགག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དགག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སྟོང་པའི་ 
@ོ གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ན་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་གཞོན་ནུ་མ་དང་ཉལ་བར་རྨིས་ན། ད་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་བ་སྟེ། 
2 ལོགས་ན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒུ་མའི་ལུས་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་བའོ། །ཡང་ན་ནྲི་ལམ་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་ནི་གཞོན་ནུ་མ་དང་ཐ་མི་དད་དེ། རོ་གཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ། གཟུགས་ནི་ཡུལ་སྒུ་མའོ། །ཐ་དད་མ་བལྟ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེའང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཞོན་ནུ་མ་ཡི་པྲ་ 


- ༄༅། །ལས་ནི། །སྔ་ན་མེད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ ལུས་ཉིད་ནི། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དེ། །ཞེས་པའོ། །རང་གི་སེམས་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། །གཟུགས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
ལཾ གལ་ཏེ་ལུས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེའང་ཧེ་བཛྲ་ལས། སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ན་འདེས་ 
ཙཾ བདེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་འགག་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ནི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྟོང་པར་མཐོང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁྱིམ་ 
བདག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ལོངས་སྐྱོད་པ་བཞིན། སྟོང་པར་བརྟག་མི་དགོས་པར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་རྟོག་མེད་དུ་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་གོང་གི་དོན་དེ་དག་བསྟན་ཀྱང་གཞན་དག་ ས་མི་གོ་བར་བསྟན་པ་ནི། ང་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་སྨྱོན་ 


45 


པའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ལའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཤ་ཐང་ཆད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ནི་རྟོག་པ་ཞེས་པའོ། །མེ་ནི་སྤྲ་བ་ཉིད་ལ་འབར། །ཞེས་པ་ནི་རང་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན། ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་ 

ཤཱ པ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཤ་ཐང་ཆད། །ཅེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ང་ཡིས་རྩེད་མོར་བྱས་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལ། ཕྱིས་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་འཁོར་བར་འཕྲིད་པའོ། །མེ་ནི་སྤྲ་བ་ཉིད་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
{ འབར། །ཞེས་པ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྟོག་པའི་སྤྲ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འབར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་བཅིངས་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཅིངས་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མེད་ལ། ཁུ 
@༩ོ དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བས། མི་འགྱུར་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཀྱི་མ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཞན་ན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ ་ 

1 གཞན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འོན་ཏེ་གཞན་ན་གནས་སམ་ཅི། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་ན་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །ལན་དུ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དཔེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 

པའོ་། ༈ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་གང་ལས་འབྱུང་ཞིང་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། བདག་པོ་ཟ་ཞིང་རང་བཞིན་མཛེས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་པོ་ཟ་ཞེས་པ་ནི་ 


༄༅.®ི 


ཤ | ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །རང་བཞིན་མཛེས་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་ནི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །དེས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། ཆགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་གང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆགས་པའི་ 

ཞེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའོ། །ཡུལ་གྱིས་གང་བ་ནི་ཡུལ། ཡིད་དུ་འོང་བར་ཞེན་པའོ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་རྟོག་པའི་སེམས་བདེ་བ་དེ་སྤང་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 
ཤཱ ནས་གཤུག་མར་ཞུགས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་དྲཔལ་བ་ན་གནས་པའོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་ཐིག་ལེ་མཁའ་ལ་ལྟུང་བའོ། །བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཕབ་ལ་མ་འཕོས་པ་ནི་རོ་མཉམ་པའོ། །གཤུག་མར་ 
± ཞུགས་པ་ནི་དེ་ལས་འབྲས་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་བའོ། །སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཐབས་ཅིས་མཐོང་ཞེ་ན། སེམས་ཉམས་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ངས་མཐོང་། །ཞེས་སྒོས་ཏེ། སེམས་ཉམས་པ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགག་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ངས་ནི་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཟ་ཞེང་འཐུང་ལ་བསམ་པའང་མེད། །ཅེས་པ་ནི་བསམ་པ་འདི་གཉིས་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སྤངས་ལ་བསྒོམ་ 


པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ཅི་ལྟར་བལྟ་སྟམ་པ་ལ། གྲོགས་དག་འདི་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་ 


ཇི 


ྨ 


ཡེ 


ཌི 


° 


པར་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིང་བའི་ཐབས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་དེས་ཇི་ལྟར་བཅིངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ཆུ་འཛག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཟླ 


པའོ་ཞེས་སོ། །སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་དཔེ་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་སེམས་སྒུ་མའི་སྣང་བར་བལྟ་བའོ། །བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་རབ་བསམས་ལ། །ཞེས་པ་ནི་སྣང་བའི་བྱ་བ་སྒུ་མ་ 
ཙམ་དུ་བྱ་བའོ། །རྩོ་མ་པ་གང་ལ་དབྱེར་མེད་བྱེད་པའི་བློ། །ཞེས་པ་ནི་བརྩམ་རྒྱུ་མེད་པས་རྩོམ་པ་སྤངས་ལ་གློད་ལ་གཞག་པའོ། །ས་གསུམ་གང་དུའང་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་ 
བ་ཆུ་འཛག་ནོར་བུ་རང་དབང་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ཤེལ་ནི་ཟླ་བའི་འོད་དང་འཕྲད་ན་རང་དབང་མེད་པར་ཆུ་འཛག་པའོ། །ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བ། །ཞེས་པ་ནི། དཔེ་དེ་ པ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །དབང་སྒུར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཉིད་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པའོ་། ༈ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཐབས་བདེ་བའོ། །སྡོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སྡོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ད་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་པ་ཡི་ 


-ཤ ༄༅། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ནི་ཐ་སྟད་དམ། བརྡའམ། མཚན་མའོ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཇྲི་སྲིད་ཡི་གེ་མེད་གྱུར་པ། །ཞེས་ པ་ནི་མཚན་མའི་རྟོག་པ་འགགས་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་སྲིད་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི་མཚན་མ་འགགས་ན་ཐ་སྟད་ཀུན་ཤེས་པའོ། 
ལཾ ཡི་གེ་མེད་པ་ཡི་གེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་བརྡའི་ཡི་གེ་སྟེ། བརྡ་མེད་ན་ཡི་གེ་ནི་ཨ་སྟེ། སྟོང་པའི་གཟུགས་སུ་རིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན། དྲེ་སྲིད་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ནི་ཨཀྟ་ར་སྟེ། མི་འགྱུར་བའི་ 
༢༠ བདེ་བ་ཤེས་པའོ།།ཡིགེགང་ཞེན། ཕི་གེམེདཔའིཡི་གེ་ཡིན། །ཞེས་སྨོསཏེ།ཡ་གནི་རྟོགཔ་སེ།ད་མེད་པའོ།།ཡི་གེཡིནཞེས་པ་ནི་མིརྟགཔའི་བདེ་བཞ། །དངཔོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་།།མི་འགྱུར 
ལས་སྐྱེས་འགྱུར་བ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་བའི་ཡི་གེ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཅོལ་མེད་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ཉམས། །ཞེས་པ་ནི་དེས་དོན་དམ་པའི་ཨོཾ་ཞེས་འདོན་པ་དེ་ 


༡༡༡༤ 


ཉམས་པ་སྟེ། འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་མེད་ནའང་རང་གི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པས་རྟོགས་སུ་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་སོམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


སྨོས་ཏེ། དམ་པ་སོམས་དང་ཅིག་ཤོས་མི་ཤེས་ན། །ཞེས་པ་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རྟོགས་ན་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། གང་དུ་འགག་པ་མི་ཤེས་ 
¦ སོ། །དེ་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནང་སྟེ། ། སྟོང་གཟུགས་སོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཡི་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ནི་སྟིང་གི་དབུས་ན་གནས་པའོ། །དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་ལུས་སུ་གནས་ 
འ། །གང་གིས་དེ་ཤེས་པའི་མི་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་དང་སྦྱར་ན། ཅིག་ཤོས་ནི་བདེ་བའོ། །གང་ནས་ཤར་བ་ནི་དཔྲལ་པ་ནས་སོ། །གང་དུ་ནུབ་པ་ནི་ནོར་བུ་ལས་འདས་པའོ། ། །ཇི་ ལྟར་ = 
 ཕྱི་ཚལདེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་པ་ནི་ཤུ་ཀྲ་སྟེ། དེནྱིཕི་རལྱགི་ཀ་བ་ཚེས་གཅིག ཀ་པའི་ཕ པརོ་ནས་ཆེས་བྩོ་ལ་བཅ་བ བབའོ། །ཡང་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཤར་ནས་ གནམ་ སྟོང་ལ་ ཟླ་ 
-ཤ བ་ཟད་པའོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤུ་ཀྲའང་དཔྲལ་བར་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ཤར་ནས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཉ་གང་བའོ། །དེ་ནས་ནོར་ཐུར་གནས་ནས་བཅུུ་དུག་གི་ཆ་ནག་པོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ནོར་ཐུར་ཤར་ནས་ 

གཙུག་ཏོར་དུ་གནམ་སྟོང་ལ་རྫོགས་པའི། །བཅུ་བཞི་པ་ཡི་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས། །ཞེས་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། གོ་ལྡོག་པ་ནི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ། ཤུ་ཀྲ་དེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ནི་ཁ་ 


༢ ཝི་ཏྱ༦ ང་ཆ 8 


ངི 


༄༅། །གྱེན་ལ་བལྟས་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་པར་དུ་དྲུག་སྟེ། བཅུ་གཉིས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་དང་བ་ར་ཏ་ཀ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ས་སྟེ། བྱར་བཞིར་རིམ་གྱིས་འགྲེམས་ནས་ས་བཅུ་དག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ །དེའང་ཧེ་བཛྲ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། །དེ་ཡི་ཆ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྦང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་མེད་ལུས་ལ་གནས་ 
2 པ་ནི་དེའི་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའང་ཧེ་བཛྲ་ལས། ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་གིས་དེ་ཤེས་དེ་ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུ་བཀྲོད་པའི་ཕེ་ཤེས་དེའོ། །བདེ་བ་ _ 
་གང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་ན། ང་ཡིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་བཏོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ནི་སྟོང་གཟུགས་སོ། །འདོན་པ་ནི་རིག་པའོ། །ཁུ་བ་འཐུངས་པས་ངས་ “ 
ནི་བརྗེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་དེའི་དྲིན་གྱིས་ཁུ་བ་འཐུངས་པ་ནི། །འཕོ་བ་སྤངས་པས་ང་ནི་བརྡེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་ནས་བདེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། །གང་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་གཅིག་ཤེས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །དེས་ན་ཨ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་སོ། །དེ་ཡི་མེད་ནི་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་མཚན་མའམ། 
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འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ནུབ་པའོ། །ནགས་ཁྲོད་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །ཡི་གེ་གཅིག་ནི་ཨ་སྟེ། གཞོམ་མེད་དོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་ལྷ། །ཞེས་པ་ནི་རླུང་དེ་དག་དགུག་རེངས་གསུམ་ཀྱིས་ནི་ཡི་ 
༠ གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་གྱི་འཇོམས་བྱེད་དེ་དག་གི་དབུས་ན་ལྷ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གསུམ་ལས་འབབས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
./ ཆགས་པ་སྟེ། སྟོང་པའི་དྲིན་གྱིས་གདོལ་པའི་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་པོ་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྟན་ནས། ཟག་བཅས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
4 ལུས་རང་བཞིན་མི་ཤེས་གང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས། ཀུནྨུ་རུ་ནི་ལས་རྒྱ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྐོམ་པས་སྨིག་རྒྱུ་སྟེགས་པ་བཞིན། །སྒོམ་ 
ཛཿ ནས་འཆི་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྙེད་དམ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་བའི་རྣམ་པར་འདྲའང་དོན་མི་འདྲ་བ་ལ་འདྲྭ་བར་འཁྲུལ་ནས་སྐོམ་པས་འཆི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་ནས་བདེ་ཆེན་མི་རྟེད་དོ། །ཅི་སྟེ་མི་རྙེད་ཅེ་ན། 

རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་བར་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་བདེ་བའོ། །བདེ་བ་གང་གིས་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། དེ་གཉིས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་རང་མཐུན་ 


* | ༄༅། །ཡང་། །ཞེས་པའོ། །ི་སྟེ་དེ་བསྟན་ནུས་པ་མེད་པས་ན། །ཞེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ན། ོགགང་གས་ུར་བཔ། ཞེས་པ་ནི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་པ་ད་ལྟར་འདྲག་ཆེས་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་པདྨའི་བདེ་བ་དེ་མེད་ནའང་ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ། མི་སྐྱེ་ཞེས་པའོ། །ཀུརྡུ་རུའི་བདེ་བ ད་ཅི་སྟེ་རྣལ་མའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དག །ཡང་ན་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་རབ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་དེ་ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
ཐབས་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །བླ་ མའི་དྲིན་གྱིས་སླར་ཡང་ནི། །བརྒྱ་ལས་ འགའ་ཡིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་ རབ་ཡེ་ 
ཤིས་དེ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པའི་མཐར་སྐྱེས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་བརྒྱ་ལས་འགའ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ། ། །དེ་བས་ན་སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནས་ཏེ ཏེ། ཐིག་ 
ལེ་གསུམ་གྱི་མཐར་རོ། །ད་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་གྲོགས་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གྲོགས་དག་ནི་བོད་པའོ། །ཟབ་མོ་ནི་བདེ་བའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་སྟོང་པའོ། །གཞན་མིན་ 
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བདོག །བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་གཅིག་ཕུ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ། ཟབ་པ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་གཉིག་ 
པུར་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་པའོ། །གཞན་མིན་ནི་རང་གིས་རིག་པས་སོ། །བདག་ཉིད་མིན་པ་ནི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་དུས་ནམ་སྐྱེ་ན། ནཅག་སྨྱེས་བཞ་པའིདུ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ནི་བཞི་པའི་དུས་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་བཞི་པའེ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཤུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ ུ 
ཡོད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེའོ། །དེ་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། མུན་ནག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དུས་ཇི་ལྟར་མུན་པས་གཡོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བས་ མུན་ པའི་ཚོགས་དུ དྲུས་ 
གཅིག་ལ་འཇོམས་པ་ལྟར།  བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤར་བའི་དུས་སྐད་ཅིག་ལ། སྡིག་པ་མ་ ལུས་ཕམ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། ། །སྡུག་བསྔལ་སྣང་བྱེད་ནི་རྟོག་པ་ནུབ་ 
པས་སོ། །སྐར་མའི་བདག་པོ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཟའ་དང་མཉམ ཅུ་གར་ཞེས་པད་ནངགི་གཟའ་ལེཤསཀྱི་རླྱངདང དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་ བའོ། ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་གནས་པས་ 
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 ༄། །སྤྲལ་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤུལ་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་པ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །དེས་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ན། སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །སེམས་ལ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྟོག་མེད་ཅིའང་མ་ཡིན་པ་ལ། རྟོག་ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་སེམས་གཞག་པའོ། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ 
གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ན་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཟག་མེད་ ྒ 
ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ནི་མཐུས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། ད་ནི་སྟོང་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ པ 
སེམས་གཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་དུ་ཆུག །ཅེས་པ་ནི་ནན་བཙིར་དུ་མི་དགག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲིས་ 
ཤོག །ཅེས་པ་ནི་སེམས་རང་ལུགས་སུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་རྟོག་པས་མ་འདྲི་ཞིག །ཅེས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ། །ད་ནི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
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མཁའི་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་སྤྱི་བོའོ། །རི་བོ་ནི་ལུས་སོ། །ཆུ་འཐུངས་ནི་ཤུ་ཀྲའི་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །དེའི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅེས་པ་ནི་གཉུག་མའི་དབང་པོའི་རྩར་གཞག་ 
པའོ། །རང་དགའ་བར་ནི་ཅི་བདེ་བར་བག་ཡངས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་གཞག་སྟམ་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་གླང་པོ་དབང་པོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པོའི་ལག་པས་ 
ཁྲིད་ནས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པར་སྣང་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གང་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པའང་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་དབང་སྒུར་བར་བྱེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་མ་བཏང་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་རང་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དབྱེར་མེད་དུ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་འཁོར་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་རང་ལ་ཐར་པའོ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་གཞན་དུ་སེམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནི་ཡུལ་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
མི་བལྟ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གཅིག་གི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་མི་དད་དུའོ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ནི་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤངས་པའོ། 
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-ཱཤ ༄༅། །དཱི་མེད་ནི ་གཉིས་འཛིན་མེད་ (པའོ། །དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཐད་ པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ ཏེ། དམིགས་བཅས་ནི་ ནི་སྟིང་རྡེའོ། ། །དམིགས་མེད་ ནི་སྟོང་པ འོ། ། 
„ །ཉིས་ ལ་ སྐྱོན ་ཡོན་ནི་མ་འདྲེས་པའོ། །བདེ་བའི་ རང་བཞིན་ནི་ ་རོ་མཉམ་དུའོ། །རབ ཏུབ ྲ རང་བྱུང་བ། ། །ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་གང་དང་ ཡང་མ་ འགྲོགས་ པར་ འབྱུང་བའོ། །གཞན་ ནི་གོ་སླའོ། །ད་ནི་ཿ གཉིས་མེད་ 
༠ ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ལ་གནས་པ་ངེས་པ་ པ་མེད་ པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ནགས་སུ་མ་འགྲོ་ གོ་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ་ སྨོས་ཏེ། གང་ཡང་དེ་རུ་ཞེས་པ་ནི ་ནགས་དང་ཁྱིམ་ དུའང་ཞེས་ པ་ པ་སྟེ། མཉམ་པར་ རོ། །མ་ལུས་ $ 

4 རུན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ རྟོགས ་པས་གནས། །ཞེས་པ་ ནི་གཞུག་ མའི་རང་བཞིན་ནོ། ། །གཞན་ནི གོ་ 'སྐའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ ་ཏན་ བསྟུན་པ པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་འགྲོ་ བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ པ་སྨོས་ ས་ཏེ། མི་རྟོཿ 'རྟོག་ པ་ནི་ 
རྟོག་པའི་རིགས་ལ་མི་འཇུག་པས་ནའོ། །འདི་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཞེས་པ་ནི་བཟང་ངན་མཉམ་པར་རོ། །དབྱེ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཆིང་དང་བྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ 

པའོ། ༈ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་དང་འཛིན་པ་ཆོད་ལ། མིག་གིས་བལྟས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་ངམ་དྲིས་པ་དང་། མཐོང་སྟེ། མེ་ཏོག་གཅིག་པུ་འདུག་ཟེར་རོ། །དེ་ཡིན་ 


` 


ནམ ་མིན་རྟོག་ ན། ཡང་རླུང་དང་ འཕྲད་པར་བྱས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་སོང་ངོ་ །། །མེ་ཏོག་ བསལ་ཏེ་བལྟས་པས་ རང་གི་བྱད་ཀྱི་ ་གཟུགས་ བརྙན་ལ་ཀླུ་ [བྱུང་སྟམ་ སྟེ་ བརྒྱལ་ ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ལཱ ཡིན ་པས་སེམས་འཁྲུལ་ ཏེ་འཁོར་ བར་འཁྱམས་ པའོ། །ཡང་ན་ བར་དོ་ལ་ སྦྱོར ་རོ། །ཇི་ལྟར་ རྒྱ་མཚོ་མཐོང་ཕྱེ་ བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་ ཆུ་དྭངས་པ པའི་ནང་ དུ་བྱད་ ཀྱི་ ་གཟུགས་ བརྙན་ཤར་བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །བདག་ དང་ 


ྟྭ གཞན་དུ་འཁྲུལ་པར་མ་ བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ནི ནེ ་གཅིག་ ལ་ གཉིས་ སུ་འཁྲུལ་ བའོ། །དེ་ལྟར་ ཐབས་ཀྱི་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་བཞེ་ བསྟན་ཊ ནས། ད་ ནི་ འབྲས་བུའི་ ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ རྒྱས་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཐམས་ 


ཅུད་ སྔ་ ན་ གནས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སེམས་དང ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ ཀྱིས་དག ། །ཅེས་པ་ནི་ཡེ་ནས་སོ། ་སོ། །གཉིས་མེད་ དུ་ན ་རོ་མཉམ་དུའོ། །མ་ ལུས་ཁྱབ་ པར་སོང་པ་ ནི་ སྐེམས་ ཅན་ཊ བམས་ 
ཅད་ ཀྱི་དོན་དུའོ། ། །དེ་ཡི ་མིང་ནི་ གཞན་འ ལ་ ཕན་ང ་པའོ། །ཞེས་པ་ ནི་དོཿ ་དོན་ལ་བདག་གཞན་ མེད་ཅེས་བྱའོ། །སྣ ་ཚོགས་ དུ་མར ་ལྡན་ ཞེས་པ་ནི ནི ་ཕྲིན་ ལས་སྣ་ ་ཚོགས་ པའོ། ། །ལྷུན་ གྱི་ས་ ས་གྲུབ་པ ་མ་བཙལ་བར་ ང་རོ། །ཕྱི 
མའི་འབྲས་ བུ་ནི ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །བདེ་བ་འདི་ དི་ནི་ ་གཞན་ པའི་སེམས་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ ནི་ཟག་ བཅས་མིན་ པའོ། །ད་ནི་ལྡོག་ པའི་སྒོ་ ་ནས་བསྟན་པའི འི་ཕྱིར། སྟོ' སྟོང་ པའི་ སྡོང་པོ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


ཟ ༄༅། །སྨོས་ ཏེ། སྟོང་པའི་ སྡོང་པོ་མེད་ན་ སྙིང་རྗེའི་ཡལ་ འདབ་ ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ད་ནི་དམིགས ་པར་ ང་འཛིན ་པའི་སྐྱོན བསྟན ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ པ་དམིགས་པར་ ད་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་ པ་ལ་ 
སོགས་ ་པ སྨོས་ཏེ། དེ དེ་ལ ་དམིགས ་པར་ ད་བྱེད པ་ནི་གཉིས་མེད་དེ་ལ རྟོག་ཿ པས་ མཚན་ མར་འཛིན་པའོ། ། །དེར་ ལྟུང་བས་ནི ་ཞེས་པ་མ མཚན་མར ་འཛིན་ པས་ལྟུང་བའོ། ། ། །ཡན་ ཏ་ལག་ཆ ་ཆག་པར་ 'འགྱུར་ ཞེས་པ་ནི ནི་འཁོར་ 
ཧུ བར་ ཉོན་ ་མོངས་པའོ། །མཚན་ མེད་དུ་རྟོགས ་པའི་ཡོན་ཏན་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དེ་ལས་ཞེས་པ་ལ་ཇེ སོགས་ པ་སྨོས་ཏེ། ས་བོན ༈་གཅིག་ང པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་སོ། །སྡོང་པོ་ པོ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི ནི་བདེ་ སྟོང 
གཉིས་སོ། །རྒྱུ་མཚོན་དེ་ལས་འབྲས་ བུ་གཅིག་ ཅེས་པ་ནི་རོ་མཉམ་དུའོ། ། ། །དེ་འང་དབྱེར་ མེད་ནི་ ་འདྲེས་པའོ། །གང་སེམས་པ་ནི པ་ནི་ བསྒོམ་ པའོ། །དེ་ནི ནི་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲོལ་བའོ་ ཞེས་པ་ ནི་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ནི བིན་དུ་གཉེར་བཟོ།། ། །གང་ཞིག་ སློང་བ་ པོ་ནི་འོངས་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་ གལ་ཏེ་འ གོ་ན་རེ་བ་ བ་མེད། །ཅེས་པ་ནི ནི་འགྲོ་ 
བ་གང་ལའང་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྟེར་ འོ །ད་ནི་རང་དོན་མེད་པས་གཞན་དོན ་མི ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ ་ནི། ཁམ་པོར་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སོཏེ། རེ ལྟར་སློང་མོ་བ་ ནི། གཞན་གྱི་དོན་ནི་མི་ 
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བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའོ། །འདོད་པ་པོ་ལ་མི་སྟེར་བ་ནི་སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་བའོ། །འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་དོན་མེད་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་བས་ 
རང་ཉིད་དོར་བར་བྱས་ན་རུང་། །ཞེས་པ་ནི་བདག་དོན་དུ་གཉེར་བ་བོར་ན་རུང་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་དོན་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་བདག་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་མ་ཞེན་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པར་ 
' བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་མི་བྱེད་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱེད་པའོ། །འདོད་པ་པོ་ལ་མི་སྟེར་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ལོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་དེ་ལ་འཁོར་བས་མི་གོས་པའོ། །དེ་བས་རང་ཉིད་བོར་བར་བྱས་ན་རུང་། །ཞེས་པ་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་སྤང་བའོ། །ཁམ་པོར་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེར་ན་སློང་བ་པོ་ལ་བྱིན་པའི་ལན་ལ་མི་རེ་བ་ 


བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཅུང་ཟད་སྟིང་པོའི་དོན་བཤད་པར། །བདག་གིས་དགེ་བ་གང་བསགས་པས། །འགྲོ་ཀུན་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །དོ་ཧ་མཛོད་ 


ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དང་། རྒྱ་ལོ་ཧཱ་བས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 
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-ཤ | ༄། །མི་ཟད་པའི་གཉེར་གྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་ སྐད་ དུ ། དོ་ཧ་ནི་དྷི་ཀོ་ཁ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་གཱི་ཏི་ནཱ་མ ། བོད་ སྐད་ དུ། མི་ མ་ཟད་ པའི་ གཏེར་ མཛོད་ ཡོངས་ སུ་གང་ བའ་ འི་གླ་ཞེས་ བྱ་ ་བ། འཇམ་ དཔལ་ 
ེ གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཀུན་ལྡན་ཀུན་མིན་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷུན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ། །བདེ་དང་སྟོང་པ་ དབྱེར་ མེད་སྐུ། །གཤུག་ མའི་དོན་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། །བདག་ གིས་ དེ་ ཉིད་ བདག་ 
¿, འྲ་བ། །བདག་འདྲ་གཞན་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན། །བརྡ་ལས་ཤེས་ཤིང་ཕྱོང་བ་ཉིད། །སྨྲ་མེད་དོན་ནི་དེར་བཤད་བྱ། །དུག་སྦུལ་ལྟ་བུའི་སྐལ་མེད་ཀྱིས། །ངེས་པར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །སྱོན་གྱི་དཱ་མས་འགོས་བྱེད་ _ 
3 ཅིང་། ༈སྨད་ ཚིག་ མངོན ་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། །རོ་སྟོམས་༡ ལྡན་པའི་ འི་སྐེས་ བུ་ཡིས། །མཐོང་པ་ ཙམ་ གྱིས་འཇིགས་ པར་ ང་བྱོས། །དེ་ཉི ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ མུ་སྟེགས་ ནི། ། །བྲམ་ ཟེའི་སློཿ སྤྱོད་པ་ལ་ གནས་ཤིང་། སྒྱ མའི་ རིག་ ཅེ 
བྱེད་ བཞི ་དག་ ནི། ། ཐུན་བཞིའི་རྣམ་ པར་ གནས་ཤིང་འདོན། །སྒྱུ་མའཾ འི་དངོས་ ལོ་གཅོད་ པར་ ར་བྱེད། ། །ལྟ་བ་ སྐྱ ཉིད་ མངོན་ པར་ འཛིན། །སྤྲེའུལ་ ་ལའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ནི། ། ། །ས་ཆུ་ཀུ་ཤ་བ་ཡུ་ཡིས། །གདན་དང་ཟ་ 
དང་འཁྲུ་བར་ བྱེད། །ཙནྡན་ཤིང་ལ ་མེ་སྤར་ ཏེ། །རླངས་པ་ ཡིན་ ་ཞེས་ལུས་ ལ་གདུངས། །དོ་ །དོན ་མེད་ སྦྱིན་སྲེག་བྱེ བྱེད་པ་ ནི། ། །དུ་བས་ མིག་ ལ་ གནོད་ པར་ཟད། ། །སྤྲེའུའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ འཛིན་ པ་ ནི། ། །བཙུགས་དང་ 


དབྱུ་གུ་གཉིས་ལ་གནས། །སོས་ཀའི་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བཏབ། །ཟག་པས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་ཟེར་ཏེ། །ལེགས་ལྡན་དག་གི་ང་རྒྱུལ་གནས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཐ་དད་མེད། །རྒྱུ་བ་དུར་གྱི་ངང་པའི་སྐད། ། 
ཤྲ བསྟན་པས་གཞན་འདུལ་ཆོས་སྟོན་པ། །སྟིང་པོའི་དོན་དང་གཞན་མ་སེལ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་གོལ། །བསམ་གཏན་ཚུལ་བྱེད་མུ་སྟེགས་ནི། །གུནྡེ་ཨཾ་རའི་ཐལ་བར་ 
.#' བཀང་། ༈ཉལ་དུས་ཐལ་བྱུག་རལ་པ་བཀྲོལ། །བསོད་སྟོམས་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་བསྡུས། །གཙང་མ་ལྭ་བའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །འདུག་ནས་ཚངས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད། །ཨེ་རན་མར་མེས་དབང་ཕྱུག་མཆོད། །མཚམས་ བུ 
4 སུ་གཏོར་གཏོང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་མིག་བརུམས་ཏེ། །བརྡ་མེད་ཚིག་གིས་གཡོ་སྒྱ་བྱེད། །སྒྲ་མེད་རྒྱན་བྲལ་རིག་མ་སྟོན། །ཐོད་པས་དུར་ཁྲོད་དབང་བསྐུར་བྱེད། །བླ་མའི་ང་རྒྱལ་ཡོན་ ° 
° རྣམས་ལེན། །སྐྲ་སེན་རིང་ཞིང་དྲི་མས་བསྐུ། །གོས་བྲལ་སྐྲ་ནི་རྣམ་པར་འབལ། །ཡིད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོག །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ལམ་གཟུགས་སྟོན། །བདག་ཉིད་གྲོལ་འདོད་ཐར་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ། ༈གནས་མིན་བཟོད་པ་ཅན་ལ་གནས། །ཐེག་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་ཡི་ས། །གཅེར་བུ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་བྱེད་ཅིང་། །ཝ་ཁྱིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གྲོལ་ན། །དུར་ཁྲོད་ཁྱི་དང་ལ་ཉིད་ཀྱང་། །ཁྱོད་དང་ 


།༅། དེམབུན་ཕིར་གོལ་བར་འགྱུར། །རྡ་ལེབ་སྟང་དུ་གནས་བྱེད་ཅིང་། །སྤུབྲགས་གཞོན་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ་ན། །ཐུད་མེད་ལང་ཚེ་གཞོན་ནུ་དག །ཏྲིམ་ལ་འགྲོ་དུས་སྐེད་སྦྲ་འབྲེག །མཆན་སྤུ་འཐོགས་ 
ལྷ པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་པན་ཏི་ཏ་པ་ཁྱོད། །མཇུག་མ་བཏགས་ནས་མཛེས་ཚུལ་སྟོན། །ཉི་མ་འགྲེམས་བལྟས་གྲོལ་འགྱུར་ཟེར། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ ཏེ། རྨ་བྱ་གཡག་སོགས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ེ 
4 ནགས་ཚལ་གསེབ་ཏུ་ངེས་གནས་ཏེ། །ལངས་ཏེ་ཟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་ན། །རྟ་དང་གླང་པོ་གྲོལ་བར་ཐལ། །སྤྱོད་པ་དེ་ 
2 མེད་པར། ། 


རོ ཐོབ་མངོན་པར་སྨྲ། །ལོག་པའི མཚུངས་འདོད་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་རྟོག་པའི་ཡིད། །དབུ་མའི་དོན་མཆོག་རྟོགས་ „ 
། རྨེད་པར། །མདའ་དབུང་མཚོན་ཆ་ནྣོ་ན་རེ། །ཐར་པ་མི་འཐོབ་མངོན་པར་སྨྲ། །ལོག་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལུས་མི་བདེ། །ཡིད་ལོག་པས་ནི་དེ་ཉིད་མིན། །ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་གཙོར་གྱུར་ཏེ། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ ° 
དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་དང་ 


། །གནས་བརྟན་ལས་བྱེད་མངོན་པར་བསྐོས་པའི་གཞི། །ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་སྡེ་ལ་སློབ་ཅིང་། །བདེན་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་རྨོངས་ 
པའི་ཡིད། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་མཐུན་གཞན་དུ་འདོར། །གང་ཟག་བདག་མེད་ཆོས་ལ་བདག་འཛིན་གནས། །ཤེས་པ་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་མཐར་ཐུག་བྱེད། ། 


€ 
¬ 


[29 ཇི ཡྱང་ 


མདོ་སྡེ་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུན་དང་ ལུགས་ ལས་ལྡོག །དེ་ ་བཀག་ པས་ནི ་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འདོད། །ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དེ་ དེ་ ་ལ་རྒྱུར་ བྱེད་ཅིང་། | །ཚད་ ་མ་དག་གིས་མངོན་པར་ 
བརྟགས་པ་ ཡིས། །ཤེས་པ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ དུ་གྲུབ་ པ་ལས། །དེས་ཀྱང་དགྲ་ བཅོམ་དེ་ ་ལས་ གཞན་མ མ་ ཡིན། ། ། །རྟོག་གེ་བློ་ཆུང་གང་ཟག་ དག །བརྟགས་ ནས་ལྷ་ ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒོམ། །མུ་སྟེགས་ བདག་ བཞིན་ 


རྭ འགྲུབ་ པར་རྟོག ། །ཐུམ་ 'གསང་ཤེས་ར རབ་ ཡེ་ཤེ་ས་ དང་ །། །མཐརཐུགམན་ངག་ཆག་ཏུའདོན། །དོན གྱི་རྣམ་ པ་ དེ་ དང་ བྲལ། ། །འབད་ ཅིང་ འཁོར་ ལ་ མངོན་ པར་ ཞེན། ། ། །སྟོང་པ་ མཁའ་ བཞིན་ གཞན་ དུ་རྟོག །ཁ 
£ ཏྱིག་སྟོཿ སུངཉིད་ལ་ ལྟ ་འཆིང་། ། །ལྷན་ ཅིག 'སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉད། ། །རྟོགས ་པས་མངོན པར་གླུབ་ པ་ སྟེ། ། རང་ ཉིད་ མངོན གྲུབ་ གཞན་༩ ལ་ བལྟ། །རྒྱུ་ལ་ འབད་ པ་ ལེགས་ བྱས་པས། མུཿ ངན་ འདས་ པ་འཐོབ་ འྱུར་ 


སྤྲ། † ཚིག་ དང་ ལུས་ ས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ ལྟར་སྣང་ཡང་། ། ། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་རྣམ་ མེའུ ། །ནུབ་ པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། གདམས་ངག ་བཞི་ རུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ། ། །གོང་མས་སྨྲས་ཚུལ་ མི་རིགས 
མིན།། །གང་ཞིག་དོན་ལ་མོས་འགྱུར་ན། །སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འདོད། །གང་ཞིག་གཉིས་མེད་སྱོང་བྲལ་ན། །དཀའ་དང་དམན་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །དགོས་པ་མེད་ཕྱིར་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །སྙིང་ 
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ཤ ༄༅། །ཕོའཾ དོན ་མཆོག་ རྟོགས ་པ་ན། །མར་ མེ་ལྷ་ བཤོས་དེ་ཅི ་དགོས། ། ། །གཉིས་མེད་ ད་ལྡང་དང་འཇུག་ མེད་ན། ། །སྤྱོད་ པས་ཅི་བྱ་ [སྔགས་ མི ་སྨྲ། །ལས་ང དང་བྱ་བ་ གཙོར་གྱུར་ པའི། །འབབ་ བ་སྟེགས་ ཆུ་ལ་ཁྲུས་ 
„ བྱེད་ཅིང་། ། བྱ་བའི ་དཀའ་ཐུབ་ཅ ཅི་དགོས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དོན ་དང་མ་འབྲེལ་ན། ། ། །བྲུས་ལ་ སོགས 'པས་གྲོལ་ མི་འགྱུར། ། ལས་ ས་དང་པོ ཡཱི ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །དེ་ཉི ་ཉིད་ཉམས ས་སུ་མྱོང་འགྱུར་ ལེད །མ་ རྟོགས་ བར་དུ་དེ་མི་ 

“, / གཏོང་། །རྟོགས་ན་ གཤུག་ མའི་ལམ་ ཡིན་ནོ། །སྟིང་རྗེ་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི། །སྟིང་པོ་རྟོཿ རྟོགས པར་མི 'འགྱུར་ ཏེ། །ལམ་ཿ མཆོག་ མངོན་པར་བོར་ ནས་ ཀྱང་། །ཉན་ ཐོས་ས་ལ་ངྲེས་པར་ གནས། ། ། །སྙིང་རྗེ རྡེ་འབའ་ 

ཌཱ ' ཞིག་ བསྒོམས་ན་ཡང་། །ལུས་ དང་ སེམས་ནི་གདུང་འགྱུར་ བས། །མུ་སྟེགས་དག་དང་ཁྱད་མེད་དེ། །བདུད་ ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ། །སྐྱེས བུ་མཆོག་ ལྡན་གང་ ཞིག་གིས། །གང་ཡང་ གཉིས་ བོ་སྦྱོར་ནུས་ན། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་སྤངས་ཏེ། །མི 'གནས་མཐའ་ལ ་མངོན་པར་ གནས། །ཀྱེ་ཧོ༔ ཿབདག ་ཏུ་འཛིན་པ་ཐོཿ ཐོང་། ། །ལོག་ པར་ ར་ཞེན་ ་པ་ རྫུན་དུ་སྨྲོས། །རྫུན་ལ་ རེས་པར་ ར་ཆགས་ མ་ བྱིད། །ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་མ་བྱེད་ 
པར། །རེ་དོག་རྩོཿ 'རྩོལ་ བའི་སེམས་དེ་ཐོང་། །རྟོགས 'པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ དེ་ཡིན་ ཏེ། །དེ་ ལས་གཞན་ ཞིག་ སུས་ ཀྱང་ཤེས་ མི་ ནུས། །ཀློག་ འཛིན་ བསམ་དང་ སྒོམ་ པ་ དེ་ཉིད་ཡི ཡིན། །བསྟན་ བཅོས་སེམས་ལ་ 


འཆད་ཅིང་གོ་བར་ངེས། །ཡིན་མིན་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མན་ངག་དེ། །ཉག་གཅིག་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །བླ་མས་ སྨྲས་པ་གང་ཞིག་ སྟིང་ཞུ་ ས་པ། ། །ལག་ 


., ཡི མཐིལ་ དག་ ཊུ་སླུ་ རུ་རློན གཞག་ དང་ ། །ནོར་ བུ་རིན ་ཆེན་མི་རྟོཿ རྟག་ གསལ་ བལྟ་ འདྲ། །གཤུག་ མའི་ རང་བཞིན ་ཕྱིས་ པས་མ་ཚོར་ བས། ། །འཁྲུལ་ པས་ ཕྱིས་ པ་ བསླས་ ཞེས་ སྙིང་ ང་ལྲོས་ སྨྲས། ། །བསམ་ མ་གཏན་ མེད་ཅི ཅང་ 


189. ®ྱི ཏྱ ® 


| རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད། །ཕྱིམ་གནས་ཆུང་མ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གང་ཞེག་ཡུལ་ཆགས་དགའ་བཅིངས་མི་གྲོལ་ན། །སྙང་པོའི་དོན་མཆོག་ལྡན་པ་ངས་སྨྲས་པ། ། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་གང་། །གལ་ཏེ་ལྐོག་ཏུ་ཡོད་ན་མུན་ཚོད་དཔོག །ལྷན་ཅིག་སྙྱེས་པ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་པར། །སྙིང་པོའི་དོན་ནི་འོ་དོད་རྟག་ཏུ་ 
འབོད་། །གང་ཞིག་བླངས་ན་སྐྱེ་འཆི་གནས་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་བླངས་ནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་འགྲུབ་ཅེས། །སྐད་སྙན་གྲགས་པས་སྟིང་པོ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མི་གོ་ཇི་ལྟར་བྱ། ། །བསམ་ གཏན་ 


བཕྲལ་བས་བསམ་ བྱ་ཅི་ཞིག་ ཡོད། །བརྗོད་ དུ་མེད་པ གང་ ཞིག་ བཤད་ དུ་ཡོད། ། ། །སྲིད་པའི པའ ཕྱག་ རྒྱར་ འགྲོ་ ་བ་མ་ལུས་ ཞུགས། ། ། །རང་བཞིན་ གཤུག་ མ་སུས་ ཀྱང་རྟོགས པལ ་མེད ། རང་ བཞིན་ སྟིང་ཕོ་ ་ཉམས་སྲུ་ མྱོང་ 


༦ 
༦ 


- ༄༅། །དུས་སུ། །རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་སེམས་མེད་བསམ་གཏན་མེད། །མཉམ་དུས་དེ་ཀུན་རང་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་སྟིང་ཕོའི་དོན། །རང་བཞེན་དག་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་པདྨོ་ལ། །རྟོག་གེ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་བསླད་དེ། །བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཀྱང་མ་ཞེན་ཅིག །བདག་ཉིད་བདེ་ཡིད་དག་ལ་འདུག་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཟ་ཞིང་འཐུངས་ལ་གཉིས་སྦྱོར་ཏེ། །དགའ་ 

4 བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རློངས་པས་འཇིག་རྟེན་མགོར་རྡོག་བཞག་ནས་སོང་། །གང་དུ་རླུང་དང་ _ 

4 སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཇུག་པ་མེད་འགྱུར་བས། །སྐྱེས་བུ་མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་ནི། །གནས་ཤིང་གནས་སྐབས་སེམས་ནི་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་སྤངས་འདོད་ཆགས་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒུར། །དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་མི་ 


རྟོག །མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་དཱ་རྟོག་དང་ཕྱོང་བ་དེ་དག་ནི། །དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ 
ཾ ལ་མངོན་པར་གནས། །རང་བཞིན་མཚོན་ཆ་ཆེན་ཕོར་རྟོགས་པ་ན། །ད ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། ། ། །སྣང་བའི་དབང་པོ་གང་དུ་ནུབ་འགྱུར་ཞིང་། ། །རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཉམས་དངོས་ཉམས་འགྱུར། ། །ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་ 
-/ དག་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གཞན་ནས་མི་རྟེད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲིས། །དོན་དམ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོདེ་རྟོགས་ན། །ཡིད་ནི་འཆིང་མེད་རླུང་ཡང་ཆད་པ་མེད། །ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་བདག །དེ་ལ་ 
6 ༧ རྟོག་པས་འཚིང་དང་འཆད་པར་འགྱུར། །བམས་གསུམ་འདི་ན་ཡན་ལག་ དངོས་པོར་གནས། །དེ་ནི་རྨོངས་པས་ རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱིས། །མ་རིག་མི་རིག་གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། ། །ཆད་པའི་ཚུལ་སྣང་ ང་དེ་ལ་མ་ 
ནཾ ཞེན་པའི། །འདི་ནི་སྟིང་པོའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཞན་གྱི་སྤྱོད་མིན་ས་ར་ཧ་པས་བསྟན། ། ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གླུ་ཡི་གར་བླང་བྱ བྱ། །ཀྱེ་ཧོཿ འདི་ནི་རང་ 
ིགཡེ་ཤེསྟཏ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པས་མ་འཁྲུལ་ཞིག །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེར་གཤེགས་འཆིང་བ་སྟེ། ། ། །གཤུག་མའི་ཡིད་ལ་ལྟོས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། ། །མར་ལ་ མར་བཞག་ཚུ་ ལ་ཆཚུ་བཞག་ བཞིན། | 


ཟོ ༄། །དཔེས་མཚོན་དོན་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །བསམ་ གཏན་གཞན་རོག་དམན་ལ་དེ་མེད་དེ། ། །དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པས་ཐར་པ་མི་ མིརྙེད་དོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། །བླ་མ་དམ་ 
པའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི། །ཉམས་མྩོང་ཕྱོང་མེད་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ང་ཡིས་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་དེ་དག་དེ་སྐད་ སྨྲ། །གདོ་ད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཤཱ བལྟས་ཤིང་བརྟགས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལ། །སྐྱེ་འགག་མཐོང་མེད་སྨྲ་བའི་བརྡ་ དང་བྲལ། །གཤུག་ མའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པར་ སྣང་ལ། ། །གཅིག་ཏུ་མ་ཤེས་ཐ་ དྲ 
༡ དད་ཡུལ་ལ་བརྟགས། ། ། །རྣམ་རྟོག་ང་རྒྱལ་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་བསླུས། །ཚིག་གི་མཚོན་ཆས་གཞན་དག་ སུན་འབྱིན་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་གྱིས་དེ་ཉི ཉིད་མཚོན་མི་ནུས། ། །འཇིག་རྟེན་ལོག་ པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
རྨོངས་ཏེ། །རང་བཞིན་གཞུག་མ་སུས་ཀྱང་མཚོན་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་བཞིན་འབྲས་མི་མཐོང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ནི། །བསྟན་དུ་མེད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་སུ་ཁྱེར། །རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་སེམས་པ། །བླ་ མའི་མན་ ངག་དེ་ཡིས་ཐོབ་པ་སྟེ། །རྒྱུ་མེད་སེམས་ལ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ། ། །ལཁོར་བར་སྣང་བ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 


ཤེས་ ནས་རྣལ་ འབྱོར་ སྟིང་ཕོ་ ་ཆེ། །རྨོངས་རྣམས་ མདའ་ ་བསྣུན་ངས་སྨྲས་ ས་པར་བྱོས། །རང་ བཞིན་ གཤུག་མ་ བརྡོད་] ཀྱ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། །སློབ་ དཔོན་ མན་ངག་ མིག་ ༈་གིས་ དེ་མཐོང་འགྱུར། །དེ་ ལ་ཆོས་ དང་ ཆོས་ 
4 མིན་རྟོ། རྟོག་ པ་དང་། །ལམ་དང་གཉེན་ པོས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བམཉས་པ་ནུསཙམ་ལོ ཡོད་མ་ཡིན། །གཤུག་ མའི་ཡིད་ནི གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་° པ། ། །དེ་ཆེ་བ ་མའི་ ཡོན་ཏན་ སྙིང་ལ་ འཇུག ། །དེ་ལྟར་རྟོཿ རྟོགས་༔ ན་ 
ཛོ སྙིང་པོ ཀླུར ལེན་ཏེ། །སྔགས ་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་འབད་བྱས་ཀྱང་། ། །རྟོག་ གེ་དེ་ དྲི་བ ་བྲལ་ ཞིག་ ལ་མཐོང་ལམ་ ་མེད། །འགྲོ་ རྣམས ལས་ ཀྱིས་ སོ་སོར་འཆིང་ འགྱུར་ཏེ། །ལས་དང་ སྡིག་ ལས་གྲོལ་ན་ ཡིད་ མཐོང་ 
རཱ སྟེ། ། །རང་ཡི ད་རྟོགས་ན་ གྲོལ་ བ་གཞན་ མེད་དོ། །མྱུ་ངན་འདས ས་པའི་མཆོག་ཉི ཉིད་འ འཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཐོབ་ཅེས་ ཛོན ཀྱང་ རྟོགས་ པའི་ དུས་ཉིད་ ཡིན། །སེམས་ཉིད་ གཅིག་ པུ་ཀུན་ གྱི་ས་ བོན་ ཏེ། །དེ་ལས་ 
° འབོར་ དང་མྱ་ངན་ འདས་སྣང་སྟེ། །སྲིད་ པ་སྣ ་ཚོགས་། 'དེ ་ཡས་འཕྲོས་པ་ ཡིན། ། །འཕྲོས་པ་ དེ་ཉིད་ཆོས་ ཀི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་ལས་སྣང་བ་ གཞན་ མེད་ དོ། །རྟོགས ་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། །འདོད་ 
པའི་འབྲས་ བུ་སྟེར་ བར་བྱེད་པ ་ཡིས། །ཡིད་ བཞིན ནོར་ བུ་མཆོག་ ལེགས ་འབྱུང་བ་ བཞིན། ། །མན་ངག་ མཆོད་ ཕུལ་སེམས་ལ་ནོར་ བུའི་ཚུལ། །རྣལ འབྱོར་ ཁྱད་པར་སེམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །སེམས་བཅིངས་ 


¥= 


ཤ ༄༅། །ན་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་མ་བཅིངས་ན་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་འགྱུར། །བླན་པོ་གདམས་པ་བྲལ་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། །བླ་མ་མཁས་པ་དག་གིས་མུར་དུ་འགྲོལ། །སེམས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བར་བལྟ་བྱ་སྟེ། །ལུས་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆགས་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་སེམས་ཉིད་མཉམ་པ་སྟེ། །སེམས་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་བྱས་ན། །དེས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ནམ་མཁའ་དག་ལ་སྤྲིན་བྱུང་རླུང་གིས་ཐིམ། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱ་བརྟགས་པས་ཐིམ། །སྟིང་པོས་སྨྲས་པ་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ན། །མི་རྟག་གཡོ་བ་མྱུར་དུ་སྤང་བར་འགྱུར། །རླུང་དང་མེ་དང་དབང་ཆེན་ 
' འགགས་པ་ན། །བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་རླུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་པས། ྷ་ཏཱིའི་རླངས་པ་སེམས་ལ་འཇུག་གྱུར་ཏེ། །སྲིད་པའི་ས་རུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོས་འདི་ལ་སྣང་བ་ཐིམ། །ནམ་ ° 
ཞིག་སྦྱོར་བ་བཞི་གནས་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས། །སེམས་ཞུགས་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ཤོཿ ང་མིན་མྱོང་བའི་ཡུལ། །གནས་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་ 


སུ་ཤེས་པ་མིན། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་པ་སུན་འཕྱིན་མདའ་བསྟུན་སྨྲ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒྲབ་པ་འགའ་ཡང་མེད། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་རོ་ 
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མཉམ་རང་བཞིན་པས། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའི། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་རིགས། །དེ་རིང་སང་ཙམ་ལས་འདི་སྟམ། །སྐྱེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་པས། །ཀྱེ་ཧོཿ སྟིམ་པ་ཆུས་བཀང་ 
བཞིན། །འཛོག་པ་མཐོང་ངམ་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བྱ་བ་བྱེད་དང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ། །ངེས་པར་རྟོགས་ན་འགྲོ་རྣམས་འཆིང་མི་འགྱུར། །ཡི་གེ་མེད་ལ་འཆད་པ་ཡིད་ལ་འཇུག །གང་ཞེག་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་ལས་ 
འགའ་ཡིས་མཆོན། །ཤིན་ཏུ་བསྡོམས་པའི་སེམས་འདི་ནི། །ཀློད་དེ་བཞག་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་གིས་འཆིང་བའི་དངོས། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཡིས། །གྲོལ་བར་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་རྣམས། །མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཉིད་དུ། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ལྡོག་པ་དག་བདག་གིས་རྟོགས། །ཐུ་ཁྱོད་སྟིང་པོ་ལེན་པ་རྣམས། །དེ་ལྟར་རང་ 
ལ་མཚོན་ཏེ་ལྟོས། །ཀྱེ་ལགས་དཔའ་བོ་ལྟོས་ཤིག་དང་། །འདི་ལ་ང་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅོད་པར་བྱོས། །རླུང་བཅིངས་པ་ལ་རང་ཉིད་མ་སེམས་ཀྱེ། །ཤིང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྣ་རྩེར་མ་སེམས་ཤིག །ཀྱེ་མ་ཧོཿམ་ཡེངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱོས། །སྲིད་པའི་སྣ་རྩེར་འཆིང་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས། །འདི་ནི་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་ 
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།གིས་ བརླབས། ། །གཡོ ཡོ་ཞིང་འཕྱར་ནས་ཤིན་ཏུ་མི ་བསྲུན་འགྱུར། །ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གནས་འགྱུར་ན། ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ བརྟན་པར་ འགྱུར་ བ་ཡིན། །གང་ ཚེ་ཡིད་ནི་ཉེ་བར་ 
འགགས་གྱུར་ན། །ལུས་ཀྱི་འཆིང་བ་ རྣམ་པར་ཆད་ པར་འགྱུར། །དབུས་སུ་ལྟན ་ཅིག་ སྐྱེས་དང་རོ་༔ ་མཉམ་ པས། ། །དེ་ཚེ་རྨོཿ རྨོངས་ རིགས དགང 'དང་བྲམ་ཟེ ་མེད། །འདི་ན་ ཟླ་ བའི་རྒྱ་ མཚོ་ཉི ཉིད་དང་ནི། ། །འདི་ ན་ གདྒྭའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་བར་དག་དང་། །ལཱ་ར་ཌཱ ་སཱིའི་འཁོར་ཡུག་ བར་དག་ནི། །འདི་ནི་ ཟླ་བ་རྒྱས་པ་གསལ་བྱེད་ ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རི་བོང་གིས། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ གསལ་ བར་བྱེད། །དྲན་པ་གངྷའི་ འི་མཚོ་ དག་ _ 
¦ གིས། །ཡུལ་ཆེན་ལཱ་ར་ཌཱ ་སེར་གསལ། །ཟླ་བ་འགྲིབས་དང་རྒྱས་པ་ནི། །ཟླ་བ་ འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། ། །ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་འགྲིབས་སྣང་། །ཟླ་བ་ ལྟ་ བུའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འཕེལ་དང་འགིབས་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། ། །རྟོག་པའི་ འི་དབང་གིས་དེ་ དེ་ལྟར་སྣང་། ། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་ པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །གཉུག་མའི ་གྲོགས 'དང་བཅས་ལ་འབད། །འབད་ང པ་ངལ་བ་མེད་གྱུར་ཏེ། ། །ཀྱེ་ཧོཿ དང་ བོའིཏན ལ་སྨྲོས། ། ། །ཞིང་ཀུན་ ་གནས་ 
དང་ཉེ ཉེ་བའགནས་ཚོགས་ སུ།། །ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་ པས་རྟོགས་པར་ངས་སྨྲས་པ། །ཡུང་དང་དྲན་ པའི་མུ་ནས་བཟུང་བའི་ཚེ། །དགེ་བ་ང་ཡིས་ཡང་དག་ངེས་པར་མཐོང་། །ང་ཡིས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། ། 


ཨཿ 


རི་བོའི་ཁྲོད དུ་གནས་ཏེ་བག་ཡོད་བྱོས། །འདབ་ལྡན་པད་སྡོང་གེ་སར་ གྱི་དབུས་ན། །ཤིན་ཏུ ་ཕ་ བའི་སྣལ་ མའི་ཁ་དོག་ ལྡན། །བྱེ་ ཐེ་བྲག་ བོར་ཅིག་རྨོ་ རྨོངས་ པ་མྱ་ ངན་ གྱིས། །གདུངས་ པས་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་ 
། བྱེད་ཅིག །གང་དུ་ཚངས་ པ་ཁྱབ་འཇུག་ མིག་ གསུམ་པ། །འཇིག་ རྟེན ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་ འགྱུར། ། ། །རེགས 'མེད་ ་དག་ ལ་མཆོད་ གནས་ལས་ ཀྱི ་མཐའ། །རྟོག་ པ་ འདི་ ་ན ་ཡང་དག་ ་ཟད་པར་འགྱུར། ཀྱི་ཧོ 
/ བུ་ཉོན ་མཆོད་ པའི་ཚོགས་ དང་བྱ་མང་ ང་སྤྲ། །ཡང་དག་ གནས་ཤེས་པ་ ཞེས་ཟེར་པ་ སྟེ། །འགྲོ་ང ་བ ་འཆད ་ཅིང་འདོན ་པ་ལ་ སོགས་ པས། །དེ་ནི་ཤེས་པ་ པར་ ནུས་པ་མ མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཀྱེ་ཧོ: ཧོཿ བུ་ཉོན་ དེ་ཉི ཉིད་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾ། ། ྲ 
རོ་འདི་ ་བསྟན་ པར་བརྡོད་ པ་མ་ མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་ ་བའི་ གནས་མཆོག་ རྟོག་ པ་ སྤངས་པ་ནི། །འགྲོ་ ་བ་ ཉེ ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ ཇི་བཞིན་ནོ། ། བློ བོན, རྣམ་ འགགས་ཡིད་ནི་ རབ་ བ་ཞི་ བར། །གང་དུ་མངོན་ པའི་ ང་རྒྱལ་ ཆད་ང པ་ ནི། | 
སྒྱུ་མའི ་རང་བཞེན ་མཆོག 'ཏུ་རྟོགས ་པ ་སྟེ། །དེ་ བས་བསམ་གཏན་ འཆིང་བ་ དེས་ཅི ་བྱ། ། །དངོས་པོར་ སྐྱེས་ པ་མཁའ་ལྟར་རབ་ ཞི་ན། ། ། །དངོས་པོ་ སྤངས་ནས་ ཕྱི་ ནས ཏཾ ་ཞེག་ བྱ། ། །དེ་རི རིང་དཔལ་ལྡན་ མགོན་ པོས་ 

བསྟན་པ་ཡི། །དབྱེ་བ་རྣམ་སྣང་དེ་ལ་གནས་པར་བྱོས། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་དང་དྲན་པ་དང་། །ཟོས་སྣོམ་པ་དང་མཆན་ན་གནས་པ་དང་། །ཅལ་ཅོལ་གཏམ་དང་ལན་སྨྲ་གྱུར་པ་ལ། །སེམས་སོ་ཞེས་ནི་ 
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།གཅིག་གི་ངོ་བོ་དང་། །རྣལ་མའི་དེ་བཞིན་རྣམ་པ་ལས་མི་འདའ། །གང་ཞིག་བླ་མའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་ལྡན་ངོམ་པར་མི་འཐུང་བ། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་ 
མྱ་ངན་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད། །བླ་མས་བསྟན་པ་མི་ཤེས་ན། །སློབ་མས་གོ་བར་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཚད་ 
མར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སུ། །བླུན་པོས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་དྲི་མས་མི་གོས་སོ། །གང་ཚེ་སློང་བའི་སྲང་ཁའི་ཁམ་ཕོར་གྱིས། །བདག་ཉིད་ 
རྒྱལ་པོར་སླར་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་གནས་སྲིད་པར་མཛེས། །ནད་གཞན་དག་ལ་སྨན་གཞན་གཏོང་མི་བྱ། །བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ 
ཞིང་། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབད་ན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་སྤངས་ནས། །སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་དེ་ནི་གང་གིས་མཚོན། །གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་སྟིང་ལ་ 
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| ཞེན་པ་བཞིན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སུ་ལའང་བསྟན་པར་བྱ་ནུས་སམ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གང་། །དེར་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ་ཐིམ་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཡིད་ 


ནི་བཅོས་པ་ མེད་པ་ཡི ་ཡིས། །མི་གཡོ་བརྟན་པར་རང་བཞིན ན་གནས་ པཾ པ་དེར། །དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི '་དངོས་པོ་ ་རང་གྲོལ་ འགྱུར། །གང་ཚེ་བདག་གཞན་ ཡོངས་སུ་ཤེས་ མེད་ན། །དེཆེ་ཌ བླ་མའི་ལུས་སུ་ ༈་གྲུབ་པ ་ཉིད། ། 
ཤཱ དེ་ལྟར་ བསྟན་ པ་ཉིད་ལ་ ངེས་རྟོགས་ པར། །མ་འཁྲུལ་པ་ ཡི ངོ་བོར་རྫོགས་སངས་ རྒྱས། །རང་ གིས་ རང་ལ་ ལེགས '་པར་ཤིས་པར་བྱ། ། །རྡུལ་ མེད་ རྡུལ་བྲལ་མ་ ཿཡིན་ སེམས་ཀྱང་མི མིན། །དངོས་པོ་དེ་དག་གདོད་ 
¡; ནས་ཞེན་པ ་མེད། ། ། །མདའ་བསྡུན ་གྱིས་སྨྲས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད། །ཀྱེ་ཧོཿ མ་ ལུས་དྲི་མེད་དོན ་དམ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ཕྱི་རུ་སོང་ནས་འཚོལ། །ཁྱིམ་ ་བདག་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་དག་ལ་འདྲི། ། 
6 ° མདའ་ བསྣུན་ གྱིས་སྨྲས་བདག་ གིས་ཤེས་པར་བྱོཿ བྱོས། །བླུན་ བའ གཏན་བསམ་ བྱ་བརྗོད་པ་མིན། །གལ་ཏེ་བླ་མས་ བསྟན་ཿ བཞིན་རྟོ: རྟོག་པས་བརྟགས། ། །བདེན་ པ་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བས་རྱུརཀྱང། དེ པྩ 

༤ དེ་དག་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་ པས་དེ་མ་རྟོགས། །མ་རྟོགས རྟོག་པས་ཐར་པ་ཐོཔ་བམ་ཅི། །ཡུལ་ རྣམས་ བགྲོད་ཅིང་གདུངས་པས་ཉེ ཉེན་བྱས་ ཀྱང་། །ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པ་མི ་རྟེད་ སྡིག་ པར་ འཛིན། ། ཡུལ་རྣམས་བསྟེན་ 

པས་ཡུལ་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། །ཨུཏྐཱལ་བླངས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་མི་འཆགས་བཞིན། །འདི་ལྟར་རྩ་བ་རླུང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །རླུང་རྣམས་དེ་ཉིད་ཡིན་ : ཞི་བར་ནུས། །ཞི་བ་མེད་དེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་འགྲུབ། ། 


ཤ ༄༅། །རྟོགས་དུས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཚིག་ཏུ་ཟད། །དུག་གི་སྔགས་ཅན་དུག་གིས་ག་ལ་ཚུགས། །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་། །བརྟུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ལོགས་སུ་གྲུབ་འདོད་པས། །དེ་ཉིད་ ཁ; 
བདག་ལ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་དེ། །བདག་ཉིད་འཆིང་འགྱུར་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་གོམས་པས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་འདྲས་འཁོར་བ་འདི་འདྲ་ཆད་མིན་ཏེ། །འདིར་གོམས་མ་གཏོགས་མ་ལུས་ 
ཤྭ བརྒལ་མ་ཡིན། །མིག་ནི་མི་འཛུམ་སེམས་ནི་འགག་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་རླུང་འགོག་པ་ནི་བླ་མས་རྟོགས། །གང་ཚེ་རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་མི་གཡོ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཆེ་ན་འཆིང་བས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཇི་སྲིད་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ 
རྨ ལྷུང་བ་ན། །དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ལས་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཁྱེད་ཅག་ད་ལྟ་ཅི་བྱེད་སེམས་ལ་ལྟོས། །གར་འགྲོ་སོམས་དང་ཀྱེ་ཧོཿདཔའ་བོ་རྣམས། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དགོངས་པས་ཞུགས། །གང་ཞིག་གང་ན་ 
གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི། །དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ཡིན་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་སོ། །གླང་ཆེན་ལོབས་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་ 


པ་ན། །དེ་ནི་འགྲོ་འོང་བཅད་ནས་དལ་བ་སྟེ། །དེར་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཆོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་མེད་སྨྲ་མཁས་པ་དག །གསོན་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པར་འགྱུར་ 


རར 


རམ་ཅི། །བླ་མས་བསྟན་པའི་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ནི། །དེ་ཉིད་གཏེར་ཡིན་གཞན་པ་གང་ཡིན་ལོ། །ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་དེ་རྟེན་ཡང་མིན། །སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །དངོས་པོར་མ་ཆགས་ 
ཟེ སུ་ཤེས་པ་ དང་། །ཤེས་པ་ བརྡ་ རུ་གྲགས་ཀྱི་དེ་ ་ཉིད་ཚུལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉ ཉེད་ ངོ་བོར་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། ། །ངོ་བོ བོ་ཙམ་ དུ་རྟོག་ མིན་ ་སྙིང་པོ་ཆེ། པོ་ཆེ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ངང་དུ་ཁྲོ་ ་འཇོམས་ 'ཏེ། རྨོམ ་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ 
མཁའ་ལ་གནོད་མི ་འབྱུང་། ། །སེམས་ཉིད་རང་ བཞིན་དལ་དང་ ར་མིན་ཡང་། ། ། །རྟོག་ པ་བསལ་ཕྱིར་ཆོ་ ་འཕྲུལ་མྱུར་ དུ་བརྩམ། ། །རང་བཞེན་སངས་ རྒྱས་ ལྷན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ དེ། ། ། །རྟོགས་ པར་བྱེད་ལ་མཉམ་གཞག་ 
ཚུལ་དུ་བྱ། །བླ་ མའི་ ཿམན་ ངག་མཚོན ཆ་ཤེས་ རབ་ སྟེ། ། །རྟོགས་ནས རྣལ་མར་ འབྱོར་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཇི་ལྟར་ གཟིངས་ལས 'འཕུར་བའི་བྱ་ རོག་ཊ ནི། །བསྐོར་ ཞིང་ 'བསྐོར་ ཞིང་སླར་ ཡང་དེ་ ་རུ་བབས། ། 
¦ ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ་ཧོཿ རྨོངས་པ་ མདའ་བསྟུན་ཊ ཀྱིས སྨྲས་པ། །ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་བུང་བ་དང་། །འདིར་ནི་རི་ ་དྭགས་ བཞིན་ དུ་བལྟ་བར་ བྱོས། ། །མཆིལ་པ་རོ་ལ་ ཆགས་བཞིན་ 
རྱོང་བ་ དང་། །རེག་བྱའི་བདེ་བ་དང་པོར་གནས་པའི་ཚུལ། ། །སྟོང་པའི་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་ པར་བྱ་བ་སྟེ། །སྣ ་མའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་ གླུ་ལ་མྱུར་དུ་རྒྱུག་པར་ རིགས། །གང་ཞིག་སེམས་ལས་ 


- ༄༅། །རྣམ་པར་འཕྲོས་པར་སྣང་། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་ལས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་ལས་ཆུ་རླབས་དག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནམ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་སྟོན་དེ་གང་ 
གིས་ཐོས་པ་ཡི། །དགོས་པ་གང་ཡིན་དམ་པ་སྐྱོང་བ་ན། །གདུག་པའི་སྐུངས་ས་རྡུལ་བཞིན་རློག་པར་བྱེད། །སྙིང་ག་ཉིད་ དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན། །དེ་སྟེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་ 
#› འགྱུར ༈ཛི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་མཚུངས། །སེམས་དང་སྣང་བ་དེ་བཞིན་སྨྲ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས། །མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྨོངས་པ་དག་ལ་གཉེན་པོ་། 
༧ གང་ཡང་མེད། །ཁྱོད་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཏམ་ཅི། །ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྩེ་ཇི་བཞིན་དུ། །གོང་དུ་བབས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་སྣང་དང་གྲག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ ° 
དང་ལྷན་ཅིག་བྱོས། །གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཉམ་པའི་སེམས། །སྟིང་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱམས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། ། 
གྲོགས་པོ་ཕག་དང་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པར་ལྟོས། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་བྲལ་བརྟན་དང་ཆགས་པའི་གཟའ་གཏད་བྲལ། །རྣམ་རྟོག་སྒོང་དང་དམག་ཟློག་སྡིག་པ་བྲལ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 


བུའི་དགོས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་ལ་རང་རིག་བདེ་ཆེན་བག་ཆགས་གཟུགས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཚེ་མཁའ་མཉམ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཀ་ལ་ཀུ་ཏཱ་སློས་སུ་མི་རུང་སྟེ། །རང་ 

“བྷཱ བཞིན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན། །ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་སྐྱེས་པའི་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམན་དེ་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མིན། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་པར་མདའ་བསྟུན་སྨྲ། །དེ་ནི་བསམ་མེད་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་རང་ལ་དྲིས། །སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་དག་ལས་རྟོག་པ་ལ། །རང་བཞིན་ 
དྲ གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་རིགས། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་མཉམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་བྱེད་དེ་འགོག་པ་ནི་བླ་མའི་ལུང་། །མགོ་སྟིང་ལྟེ་གསང་རྐང་ལག་སྤངས་པ་སྟེ། །ངས་མཐོང་བསམ་པའི་ཡུལ་ནི་ 
མཆོད་པར་བྱེད། །གཞན་དག་བསམ་པའི་ཡུལ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མཚོན་དུ་འགྲོ། །རླུང་དང་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། །དེ་ 


>" 


ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་དག་ལ། །དངོས་པོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐིམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་། །འབད་དེ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། །རྟགས་གཅིག་ལ་ 


-ཟ ༄༅། །ནི ་ལུགས་རྣམས་མང་པོར་ མཐོང་། །འོངས་པ་ མ་མཐོང་ཕྱིས་ ཀྱང་དེ་མཐོང་མེད། །རང་འདོད་པ ་ཡིས་ རང་རིག་ གསལ་བར་སྨྲས། ། ། །རང་བཞེན་འཇི ་འཇིག །ཅིང་གཞན་ དང་འགལ་བ་ ཡིན། །མགོན་པོ་ 
, བདག ་ཉིད་ གཅིག 'པུར་ བཞིན་དང་ལྡན། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན ་གྲུབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་པའོ། །གཅིག་ཟོ་ ཟོས་པས་ནི་ གཞན་ ཀུན་ཌེ ཚིམ་པར་ འགྱུར། །ནང་ བཞག་ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་ འཚོལ། ། བཅཙལ་ཀྱང་མ་ 
 ཤཤོང་ ཕྱིས་ཀྱང་དེ དེ་མེད་དེ། །འདུག་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ དེ་ཡིས་མ་ཤེས་སོ། ། ཟྭ་རླབས ལྐེ པའི་དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་མཆོག །རྣོག་ པ་ མེད་ པའི་བསམ་ གཏན ་ཅིར་མི་ གཞག །ཆུ་དྭངས་མར་ མི་ རང་གསལ་ གཅིག་ ཏུ་ 
| “ཞོག ༈འགྲོ་ ་དང་འོང་བ་ རོ་གཅིག་ མི་འདོར་རོ། །སྔ་ན་མེད་ པའི་སྐེག་ མོ་དང་འཕྲད་ནས། །ཉལ་ བའི་སེམས་ནི ་གཞི་མེད་པ ་ལ་བརྟེན། ། །རང་རིག་ གཟུགས་ 'དར་ཐ་དད་མ་བལྟ་ ཞིག །འདི་ ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལག་ 
ཏུ་གཏོད་པ་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཚེ་མཛེས། །གང་ཚེ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་དབྱེར་མེད་པ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་ངང་ལ་གཞག་དང་ཐོབ་མེད་ཀྱང་། །བརྡ་རུ་ 
མཆོན་ནས་གཞག་ དང་ཐོབ་ པར་སྨྲས། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ ཏུ་ཞོག་ ལ ་དེ་དོ དོན་བསོམས། །བསྒོམ 'པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་ མེད་པ་ སྟེ། །མེད་ པའི་ངང་ལ ་གཞག ཏུ་མེད་ པའི་ ངང་། །དེ་ལ་ གནས་ན་རྣལ་ འཕྱོར་ སྟིང་ཕོའི་ 


- 
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ལམ། ༈སྟིང་པོ་ག ཞན་དུ་བརྗོད་ པ་མ་ ཡིན ་གྱི། ོཔ་་ོསོོསཤོངཤོསཔ མེད། །མེད་ པའིརྡོ་རྡེ་ དེ་ལ ལ་འཇུག་ པར་བྱ། ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ངསྙིང་པོ་ ་བྟག་ དཀའ་དགའ་དང་ བྲལ། །ཁྱིམ་ བདག་དང་ནི ནི་ཁྱིམ་ 
བདག ་མོ་ ཅུ སྤྱོད། ། ། །ཡུལ་ ནི་གང་ མཐོང་བ་ དེ་བཤད་ པར་ བྱའོ། །ང་ཡིས་རྩེད་ མོ [བྱས་པ ་ལས། །བྱིས་ པ་ རྣམས་ནི་ཤ་ ཐང་ཆད། ། མེ་བྱུང་བ་ནི་སྦྲ་བ་སྟེ །མེ་ནི་ ནི་ སྤྲ་བ་ ཉིད་ ལ་འབར། །ཀྱེ་མ་ཧོཿ ཧོཿ གཞན་ ཡིད་ 
རམ 'ཡིན་གཞན་ མ་ ཡིན། ། །རྣལ ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པྲ སྐྱེ་དང་ བྲལ་བ་ སྟེ། ། །བདག་ ཕོ་བཟང་ ཞིང་ རང་ བཞིན་ མཇེས་ ཆགས་པ། །ཡུལ་ གྱིས་གང་ བའི་སྐེམྲས་ དེ་རྣལ་ མ་ ཉིད། ། །ཆགས་དང་ རག བྲལ་ མེད་ པས་གཤུག་ 
༨ བཞུགས། ། །སེམས་ ཉམས་ པས་ན་རྣལ་ འབྱོར་ངས་མ་ མཐོང་། །ཟ་ཞིང་ འཐུངས་ལ་བསམ་པ་གང་ཡང་ མེད། །གྲོགས་ མོ" མོ་འདི ་ན་ སྐེམས་པ་ གང་ གནས་པ། པྲ །ཕྱི་རོལ་ པར་སྐེམས་ ས་སྡུག་ བསྔལ་ དག་ གིས་ 
འཛིན། ' །སྒྱུ་མ་རྣལ་ མ་ དེ ་ན ནི་དཔེ ་དང་བྲལ། །བྱ་བ་འདི་ཙམ་ ཞགཏུལ་ སེམས་ཀྱེ། །རྩོལ་ བགང་འ། དབྱེར་མེད་པ་ཡི ཡི ་ཀཱོང་། །ཀློང་ནི སྒོ་ ་གསུམ་གང་དུའང་དྲི་མ་ ་ཨ' ཟེད །ཟླ་བ་ ཆུ་འཛག་ནོ་ ནོར་བུ་རང་དབང་མིན། ། 
ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། ། །སེམས་ཉིད་དེ་ནི ་སྲབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ སྡོམ་ཕར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡི་ གི་པ་ ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ ལུས་ཁྱབ། །ུ་ལཡིགེ་མེད་པ་གཅིག 


ཤ ༄༅། །ཀྱང་མེད། །ཇི་སྲིད་ཡི་གེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་སྲིད་ཡི་གེ་དམ་པ་རབ་ཏུ་ཤེས། ། ཡི་གེ་དག་པར་ཤེས་པས་སྣག་ཚ་ཡལ། །རྩོལ་མེད་རིག་བྱེད་འདོན་པར་དོན་ཏེ་ཉམས། །དམ་པ་སེམས་དང་ 
ཅིག་ཤོས་མི་ཤེས་ན། །གང་ནས་ཤར་བ་ 'གང་དུ་ནུབ་པར་བྱེད། ་ཉར་ཕྱི་རོལདེ་ྟརརབ་ཤེས་ན། ། །བཅུ་བཞེ་པ་ ཡི་ས་ལ ་རྒྱུན་དུ་གནས། །ལུས་མེད་ཡུས་ལ་སྤར་མེད་སྦས་པ་སྟེ། །གང་གིས་དེ་ཤེས་པ་ 
༼ གོལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ང་ཡིསྭ་གུབ་པའི་ཡི་གེ་ནག་པོ་སྟོན། །ཁུ་བ་འཐུངས་པས་ང་ནི་བརྡེད་པར་འགྱུར། ། ། །གང་གིས་བལྟར་མེད་ཕི་གེ་གཅིག་ཤེས་ན། །དེ་ཡི་ མིང་ནི་བདག་གིས་མི་ཤེས་སོ། །ནགས་ཁྲོད་ 
“ གསུམ་ན་ཡི་གེ་ནག་པོ་གཅིག །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་བལྟ་བར་བྱ། །གང་ཞིག་གསུམ་ལ་ བབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ། གདོ་ལ་ པའི་རིག་བྱེད་བཞི་ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ། །ཀུནྡུ་རུ་སྐབས་ བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ནི། ། །ཇི་ལྟར་ 
 སྐོམ་པས་སྣིག་རྒྱུ་སྟེགས་པ་བཞིན། །སྐོམ་ནས་འཆི་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཆུ་རེ ད་དམ། །རྡོ་རྡེ་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །བདེ་བ་གང་གིས་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། ། ཅི་སྟེ་དེ་དོན་བསྟན་དུ་མེད་པས་ན། །ས་ 


༦ 
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གསུམ་གང་དུ་རྫོགས་སུ་རེ་བ་ལགས། །ཡང་ན་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐད་ ག་མ། ། ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སྒར་ཡང་ཉིད་ལ་ནི། ༡ཅྱ་ལས་འགའ་ཡིན་གེས་པར་གལ་འབུར།། 


གྲོགས་དག་ཟབ་མོ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། །གཞན་གྱིས་བདག་ ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཞི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གཞུག་མ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཤེས། །མུན་ནག་ཆེན་པོར་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ 
“ཤཱ ནི། །ཇི་ལྟར་འཆར་བར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་མཛེས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་ཕམ་པར་བྱེད་པའོ། ། །སྡུག་བསྔལ་སྣང་བྱེད་སེམས་ལ་ནུབ་པ་ན། །སྒྲོལ་བའེ་བདག་པོ་ 
-* གཟའ་དང་མཉམ་དུ་ཤར། ། །འདི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་བདག་ཉིད་སྤྲལ་པ་ནི། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དམ་པའོ། །ཀྱེ་ཧོཿརྨོངས་པས་སེམས་ཀྱིས་ '་སེམས་རྟོགས་ན། ། ། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གྲོལ་ཏེ། ། 
«4 མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བས། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡོད་དང་མེད་མི་རྟོག ། །རྟོག་དང་རྟོག་བྱེད་འཕགས་དང་སངས་རྒྱས་མིན། ། །མ་བརྟགས་རང་དགར་ ˆ 

' གཞག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། །བཅོས་དང་བསྒྲིམས་པས་དེ་ཉིད་དེ་མི་རྟོགས། །གཞག་དང་མ་བསྒྲིམས་དེ་ཉིད་རྟོག་མེད་མཐོང་། །གལ་ཏེ་ཉམས་སྱོང་དང་པོའི་དུས་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་ལ་མྱོང་བར་འཛི ་པ་དེ་མིན་ 
ཏེ། ༈སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དག་ལ་ཡང་། །འཕགས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ནི། །གྲུབ་པ་མེད་དེ་དགོས་པའི་དོན་དུ་བརྟགས། །གྱད་ཀྱི་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང། །ནོར་བུ་མ་ 


®. 
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- | ༄༅། །མཐོང་མཆོག་སྟོན་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །བདག་ལས་གཞན་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མེད་ཀྱང་། །རྟོག་པ་བསལ་ཕྱིར་འཕགས་པ་བསྟེན་ཏེ་བསྒྲབ། །དེ་བསལ་དུས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འབྲས་ 
བུ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ཐོབ་པ་སྟེ། །འཁྲུལ་པས་བརྟགས་ན་ལོགས་ནས་གླུབ་པ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་དང་འཁྲུལ་རྟོག་དེར་ཤེས་དང་། །ཤེས་པ་མེད་ལ་མཉམ་པ་དེ་དང་བྲལ། །དེ་ནི་བླ་མ་དག་ལས་མངོན་པར་ 
རྟོགས། །རྟོགས་པ་མཚོན་ཀྱང་གང་དང་ལྡན་པ་མིན། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་གར་དགར་ཡན་དུ་ཆུག །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བདག་གིས་བདག་ལ་དྲིས། །དྲིས་པའི་དོན་དེ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྟོག་པས་མ་ 

ད འདྲི་ཞེག །ནམ་མཁའི་རི་བོ་ཆུ་འཐུང་འདྲ་བའི་སེམས། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་དགའ་བར། །ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་ལག་པས་བླངས་ནས་སྲ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་གསོད་པར་སྣང་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ 
' གླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཡིད་བཞིན། །འཁོར་བ་དེ་ཉིད་རྩྭ་ངན་འདས་པར་བྱེད། །དབྱེ་བས་གཞན་དུ་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གཅིག་གིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སང་། །དྲེ 
མེད་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཡིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །གཉིས་ལས་སྐྱོན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡིན། །བསྐོམ་བྱ་དམིགས་དང་ 


༦ 


×2®¦® ཉི. 9 


བཅས་པ་ དམིགས ་མེད་དེ། །བདེ་ ་བའི་རྣམ་ པའི་ འི་རང་བཞིན་དེ་ དེ་ཡིན་ ནོ། །རབ་ཏུ་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ བྱུང་ བའོ། །བླ་མའི་མན་ངག་དུས་ཐབས་ ས་བསྟེན་ པས་ཤེས། ། ནགས་སུ སུ་མ་འགྲོ་ཁྱིམ་ དུ་མ་འདུག་ ཅིག ། 
“ཤཱ བདེ་ལ་གནས་ན་གནས་དག་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །དང་པོའི་དུས་སུ་བཙལ་ཕྱིར་བདེ་སྒྲབ་བྱ། །བཙལ་བས་མ་རྟེད་རྟེད་པས་དེར་འདུག་མིན། །འཁོར་ལོས་འཁོར་བའི་ནགས་ཁྲོད་དག་ཏུ་རྒྱུ། །ཁྱིམ་དུ་གནས་ན་ 
/' ཆགས་ ་སྡང་འཕེལ་ འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་སྤོངས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དོར། །སེམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་བལྟ་བར་ འཇུག་ མི་བྱ། ། ། །བཅུག་ ན་བདེར་ཆགས་ སྟོང་ལ་ ་ཞེན་ པས་སྡང་། ། ། །དེ་སྤངས་ དབྱེར་ མེད་མཉམ་པའི། 
རང་ བཞིན ཏ་གནས། ། །གང་ཡང་དེ རུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་ཤེས་ནས། ནས། །མ་ལུས་ ས་རྒྱུན དུ་རྟོགས་ པ་དེ་མི་ ་གནས། །འཁོར་བ་ བ་གང་ཡིན་ རྱྱ་ངན་ འདས་པ་ གང་། །ཡིད་ ནི་དྲི་ དྲི་མེད་ ལན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཡི། ཡི། །གནས་ སྐབས་ པ 
དྲག་ བོའི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་མེད། །དེ་ཙམ་ཞི ཞིག་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ནི། ། དེཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ་བྱེ་བྲག་ མེད། །རྟོགས་པ་ ནགས་དང་ཁྱིམ་ ན་གནས་པ་ མིན། །འདི་ལྟར་བྱ་བ་ ་ཉདཤེས་གུར་ན།། ། །དྲི་མ་ 
མེད་ པའི་དེ་ དེ་སེམས་ རང་བཞིན་གྱི 'གྱིས། །མ་ ལུཔ་མི་རྟོ: རྟོག་ པར་ནི་ཤེས་ པར་ བྱོས། །དེ་ནི་ ་བདག་ ཉིད་ གཞན་ ཡང་དེ་ཉི ཉིད་ དོ། །གང་ བསྐོམས་ ཡོངས་སྲུ་ བསྒོམས་ པའང་དེ་ ་ཉིད་ ཡིན། །བདེ་བ་ དེ་ཉཾ ཉིད་ དང་ནི་ བྲལ་ 


ཁི 


ཨ་ཁུ 


¬ ༄༅། །བར་བྱས། །འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཡི་ནི་མཐོང་ཕྱེ་བཞིན། །བདག་དང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཐམས་ཅད་སྔ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ 
ཉིད་དྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། །སེམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དམ་པ་ཡིན། །ས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས། །གྲགས་པའི་ས་དང་སྡོམ་དང་ 
ཧཿ གསང་བའི་ས། །སྟིང་པོའི་ས་ནི་ངོ་བོ་ཀུན་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་དེ། །དཔེར་ན་རི་རབ་གླིང་སོགས་ཉི་ཟླས་གསལ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཉི་ཟླ་མཐོང་ལོང་སྟེ། །མ་བསྟན་བར་དུ་བློ་ 
-£ ཆུང་ཤར་ནུབ་འདྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཤར་དང་ཞུབ་མེད་དེ། །སྣང་གྲགས་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་དེར་མི་འཛིན། །མཚན་ཉིད་ཤེས་མེད་ཤེས་པས་འཆིང་མི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ངང་གིས་ 
 འབྱུང་། །དེ་རྟོགས་དེ་མ་རྟོགས་ཞེས་བརྟག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྡེའི་མེ་ཏོག་གཞན་ཕན་འབྲས་བུ་འཛིན། །དེ་ཡི་མིང་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། །སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །སྙིང་རྡེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 


£~ ° 


༠ 


དུ་མར་ལྡན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །བདེ་བ་འདི་ནི་གཞན་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པའི་སྡོང་ཕོ་དམ་པའི་སྟིང་རྗེས་མིན། །གང་ལས་སྒར་ཡང་རྩ་བ་ལོ་འདབ་མེད། །དེ་ལ་དམིགས་པར་ 


རྐྱིའི ཀྱ 


བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེར་ལྷུང་བས་ནི་ཡན་ལག་ཆག་པར་འགྱུར། །ས་བོན་གཅིག་ལས་སྟིང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་དོན་མཆོག་གང་སེམས་ 
དཔའ། ༈དེ་ནི་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་རྣམས་གྲོལ། །གང་ཞིག་འདོད་པ་ཅན་ནི་འོངས་པའི་ཚེ། །དེ་ནི་གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་རེ་བ་མེད། ཟ་ཕྱིར་ཕོར་པས་གདུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །ཁམ་ཕོར་དུམ་བུས་སློང་ 


' བར་འདོད་པ་ལ། །ཕྱི་སྒོར་བོར་བའི་ཁམ་ཕོར་བླངས་ནས་སུ། །གཞན་ལ་སྟེར་བའི་དོན་ནི་མི་བྱེད་ལ། །འདོད་པ་པོ་ལ་དེ་དག་མི་སྟེར་བ། །འདེས་ནི་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། །ངེས་པར་བསྐྱེད་ 


པས་རྣལ་འབྱོར་དམན་པའི་ལམ། །དེ་དག་བཟློག་སྟེ་རང་བཞིན་ལམ་ཁྱེར་ན། །དེ་བས་རྣམ་རྟོག་པོར་བར་བྱས་ན་རུང། །ཨེ་མ་ཧོཿམཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །ཨེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །མ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྐུད་དོ། །དཔེར་གཞུག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ངེས། །མ་ནི་ནོར་འཛིན་དེ་ལས་སྐྱེས། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་གསལ། །སྐད་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་པའི། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཡི་གེ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་རང་ལ་གླར་ལེན་ཤོག །མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


བྲ 


༄༅ 


༄༅ 


། 


། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་པས མཛད་པ ་རྫོགས་སོ། ་སོ། །པྲཱ་ ཛྷཱ ནཾ ་ཤྲིས་རང་ འགྱུར་ དུ་མཛད་པ པའོ། ། །། 
༄༅། །སྟན་བརྒུདརྡོ་རྡེའི་ཆིག་རྐང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྒྱུ་གར་སྐད་དུ། ཀརྨ་ཏནྡྷ་བཛྲ་པཱ་ད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྟན་བ རྒྱདརྡོ་ྡེའི་ ཚིག་རྐང་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 


-ཛ ཨེ་མ་ ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི ་ཡང་དག་གསང་བའི ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ ཕོ ་ཐིག་ ལེ་མཆོག་ གི ་ལམ། །ཚིག་ ཉུ་བརྗོད་པ་ ཀུན་དང་བྲལ་ བའི་དོན། ཟིག ཆེན་སྐྱེ ་མེད་ ད་རང་སྒྲ ་དདི་སྐད་ནི། ། ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ངས་སྐལ་ ྒྷ 
' ལྡན་དོན་ དུ བཤད། །གུས་བཏུད་ནས་ ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཉོན། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་ ཉམས་མྱོང་བླ་ མ་ མཆོག ། །དད་ བརྩོན་ཤེས་ རབ་ སྙིང་རྗེ རཾ སློབ་ ་མའོ། །ཉེས་དམིགས་ དྲན་བ པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ། 
གཏང་། །ཐོག་ མར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ 'བརྟེན་ནས། ། །དྲག་ཊུ ཅུ་རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ དབང་བཞི་ ཞི་བསྐུར། །རྡོ །ྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ ིྨྷ་ར ཡི་དབང་། །ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་ བཞི་ བརྡ་ ཡིས་མཚོན། །སྨིན་པར་བྱས་ 
ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ དུསྦྲེལ། [རྒྱ །རྒྱལ་པོ་བློན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ལ་འབད། །བསྲེ་བར་རོ་སྟོམས་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་ སྦྱར། །གཏུམ་ མོའི་བདེ་དོད་རབ་འབར་ལམ་ ཀྱི གཞུང་། །ཡུས་གནད་བདུན་ལྡན་ 


ལྷ་སྐུའི་སྟོཿ སྟོང་རར་ གནད། དྷ་ཏཱི་ལ་ ་ལ་ར་ས་འཁོར་ལོ་ ་བཞིར། །ཨ་ཧཾ་འབར་ འཛག་སྲོ་ ་སྲོག་ རྩོལ་ཐུར་སེལ་ བཅུད། །རྡཾཿ རོ་རྗེའི་ བཟླས་པ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་བསྒོམ། ། ། །ཟིན་ང ་དང་ བརྟན་ པས་ཐབས་ཤེས་ ས་སྟོམས་པ་ པར་འཛུག། 
དགའ་ བཞེར་ གོམས་ པས་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་འདྲེས། དྷུ ཏེར་ རླུང་སེམས་ཚུད་ པས་མི རྟོག་པ། །ཉོན ་མོངས་རང་ ཞི བདེ གསལ ་རྒྱུན ་མི ་འཆད། ། །ངོ་བོ་ ་མཐོང་ནས་ ཆོས་ སྒུའི་ ངང་དུ་གནས། །སོགས་ འདོན་ སྒུ་ལུས་ 
- ® ཆོས་བརྒྱད་རང་ གྲོལ་ ལ། །འཁོར་འདས་ ་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མར་ཤེས་བྱ་ སྟེ། ། །སྒྱུ་མའང་ འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་ལྟུ་ཐུའོ། །དེ་ \ལྟར་ སྣང་བ་ དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ ནི། །བདེན ་ཅིང་རྟག་ ན་ འགྱུར་ བར་ ག་འ ལ་རིགས། ། རུ 
: འབུལ་གཟུགས ཡིན་ཕྱིར་དོན་ གྲུབ་པ ་མེད། །གཟུགས་རྣམས་ སྣང་སྟོང་སྒྲ་རྣམས བྲག་ཅར་ ལྟོས། །གཉིས་འཛིན་ཞི ཏཞག་པས་ཆགས་སྔང་གུན་དང་བྲལ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྣ་ཚོགས་ཞེན་མེད་སྤྱོད། །འཇའ་ 
 ལུས་ ཆོས་སྐུ་ འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཀྱེ། །མཚན་དུས་ རྨི་ལམ་ འཁྲུལ་ པ་རང་སངས་ལ། །སྒོ་གསུམ་འབད་པར་དྲན ་པའི་ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་། །འཛིན ན་སྦྱངས་ ཌ་ བསྒྱུར་སྤྲལ ཅིང་བགེགས 'རྣམས་བསལ། །ཉེ་ ཟླུར་ 
ཞོན་དང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དག་ བསྒྲོད། །བཟང་ངན་ སྒུ་མ ་ཅིར་ སྣང་རང་ གྲོལ་ལྟོས། ། །མཐར་ཕྱིན་ས་བཅུ་ནོན་ནས་དོན་ཆེན་ཐོབ། །བྱད་པར་འོད་གསལ་མ་ རིག་མུན་བྲལ་ལ། །ལུས་གནད་ཐབས་ལྡན་ ཏིང་ 


ཿི 


ཡི 


ཌི. 


ཏའ 


༄༅། །འཛིན་བཞི་ལ་སྦྱོར། །ཐིག་ལེར་གུས་ལྡན་དུག་གསུམ་འཛིན་མེད་ལྟོས། །གཉིད་དང་རྨི་ལམ་རྣམ་རྟོག་པང་ནས་གཟུང་། །རིམ་པ་གཉིས་དང་ཉིན་མཚན་བསྲེ་ཞིང་གོམས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དེ། །བརྗོད་དུ་མེད་པར་འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་འཆད། །མ་རྟོགས་སྦྱང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བལྟ། །འཕོ་བ་གསེར་འགྱུར་མ་བསྐོམས་སངས་རྒྱས་ནི། །འཆི་ལྟས་ཤར་ཚེ་དགའ་ཞིང་ཞེན་ 

” པ་གཏང་། །སྒོ་དགུ་བཀག་ལ་རྫས་དང་སྨོན་ལམ་བརྒྱན། །ྷཾ་དང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དྫྷུ་ཏཱིར་དྲང་། །ཀྷ་ཡིག་གསལ་ལ་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་འཕང་། །ཆོས་སྐུ་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འཕོ། །ལྷག་པར་ _ 
ཁུ གྲོང་འཇུག་སྦྲལ་པགས་འདོར་ལེན་ནི། །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཡིས། །སྐྱོན་མེད་རོ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡིག་འབྱུ་འཕང་། །དུས་ཡུལ་རྫས་དང་གནད་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ པ 
བའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་སྤྱོད། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཉེར་ལྔའི་བར་གྱི་རིག་མ་ནི། །པདྨ་རི་དྭགས་དུང་ཅན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །སྐལ་ 
ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བལྟ། །གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རོལ། །ཐིག་ལེ་དབབ་གཟུང་བཟློག་དགྲམ་གནས་སུ་བསྐུལ། །བྱ་རྒོད་གཅུད་ལ་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དང་། །རྨ་བྱ་སྟག་མོ་རུས་སྦལ་ 


¦ ཅི ཏི ༦ 


ལ་སོགས་བྱ། །དགའ་བ་ རོ གསུམ ་བཅུ་གཉིས་ དོན་ལ ་བལྟ། །ལྙན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་རང་ བཞིན་ དབྱེར་ མེད་སྟོ༔ སྟོན། །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ཟག་ མེད་ བདེ་ང བར་འཆར། །གསང་ དབང་ཕྱག་རྒྱ་ [བདུད་ རྩི་རིལ་ཐུའི་ 
ཏྲ ཕྱིར་། །ཐིག་ལེ་ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ བཞི་ཆ་སྦྱིན། །བཞེ་གསུམ 'འཁོར་ལོ་ ་དག་ལ་དགྲམ་པར་བྱ། །བག་མེད་འདོད་སྲེད་ གཞན་ དབང་ཆང་གིས་ མྱོས། །དོན་ལས་ཉམས་ཤིང་སླར་ཡང་ ང་ངན་ སོང་ལྷུང་། །དེས་ན་ 
' རྡོ་རྗེའི ལུས་ལ་ (གནད་ དུ་བསྣུན། །ཆེ་འདིར་ སངས་རྒྱས་ ས་སྟེར་ བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་གསལ་ བྱེད་ནི། ། སྒོ་གསུམ 'གཡོ་མེད་སྒོ་ལྔ་ཧ་དངས་གཞག །པལྟས་པས་ མཐོང་མེད་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན པུ 
ཉིད་ལྟོས། །དམིགས་༣ སུ་མེད་པས་མ་བཅོས་རང་སར་ ཞོག །གཞན་ དུ་མ་° འཚོལ་ངོ་བོ་ རྟོགས 'པར་གྱིས། ། །གཞི་ ནས་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །བ་ མལ་རང་ལུགས་ ཆེན་པོ་ ལོར་ བཞག་། པ་ན། །འཕོ་འགྱུར་ པ 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པ ་ཆོས་སྒུའི་ ཡུས་འཐོབ་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ སྣུང་ཆོས་རྣམས་ ཛི་ ཇི་སྟེད་པ། པ། །རང་སེམས་ཡིན་ཕྱིར་གཞན ་དུ་གྲུབ་ པ ་མེད། །འཁྲུལ་རྟོག་ གཉིས་འཛིན་ སྣ་ 
ཚོགས་གང་ཤར་རྣམས། ། ཅིར་སྣང་གཤེ ་མེད་ངང་བྱུང་རང་དག་ལྟོས། ། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཆོས་ཀྱི་ སྒུ། །འགག་མེད་ ཀལ དྭངས་གང་ཤར་སྤུལ་ པའི་ སྐུ། །གནས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལོངས་ 
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ད ཡིན། ༈བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ཡང་དག་ཟབ་དོན་བསྟན། སྐྱེ་འཆི་རྨི་ལམ་སྲིད་པའི་བར་དོ་གཅོད། །བལྟར་མེད་བལྟས་པས་མཐོང་མེད་མཐོང་བའི་མཆོག །རང་རིག་གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། །བདེ་ 


༄༅། 
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སྒྲིབ་གཉིས་རང་དག་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དག་བྲལ། །འདུ་ཤེས་བློ་དང་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཟད། །མཁྱེན་མཛད་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་རང་ལ་རྫོགས། །བསམ་བརྡོད་བློ་འདས་སངས་རྒྱས་རང་འཁྲུངས་ 


།སྤྱོད་རྫོགས། །ཕྱག་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡིས་ཟིན། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་མདུད་པ་དྲལ་བས་བདེ། །ཆེན་པོ་ཟུང་འཛུག་སྒྲོན་མེ་བལྟམས་པ་ལས། །གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའོ། ། 
ཆེན་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རང་གཞན་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལྟོས། །མ་རྟོགས་ཡུས་ལྡན་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །བསྙེད་རིམ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འདྲེ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་ 
བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ། །བརྒྱད་ཅུ་འགགས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་འདས་ཏེ། །དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་ཆུ་སྐྱེས་ནང་ན་འཛོམས། །འོད་གསལ་ངོས་འཕྲོད་མ་བུ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་བོ། །དེ་མ་ཟིན་ན་རླུང་གསུམ་རྐྱེན་གྱིས་འཆིང་། །འབྲིང་པོ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ལོངས་སྐུར་འགྱུར། །རྩལ་ལྔ་ཟེར་ལྔ་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་དབང་། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་མངལ་དུ་འཇུག་འགྱུར་བས། ། 


བསྲེ་བ་ལྔ་ལྡན་ལམ་ཁྱེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །སྔར་སྦྱངས་ལྡན་པས་བར་དོར་རང་གྲོལ་འགྱུར། །ཐ་མས་ཆགས་སྡང་གྲོལ་ནས་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ། །གདམས་པ་སྤྱི་ལ་བགེགས་བསལ་བདུད་ངོས་གཟུང་། །རྩ་བ་དྲུག་ལ་ 
ཤཱ ཡན་ལག་སོ་དགུ་ཡིས།.།ྡོ་རྗེ་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་དུ་བསྣུན། །བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བར་བྱ། །གོ་རིམ་མ་ནོར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་དགའ་བ་གསུམ་སོན་ཏེ། ། 
.#' དྭངས་མ་ཡས་བྱོན་འགྱུ་བ་མས་བརྟན་པས། །རྩ་མདུད་རིམ་པས་དྲལ་ནས་དྷུ་ཏཱིར་འགྱུར། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་བ་ལྔ། །རླུང་དང་ཉོན་མོངས་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར། །གནས་དང་ཉེ་གནས་ཉི་ ཤུ་ 
རཾ བཞི་ལ་སོགས། །པུལླི་མ་རོ་ཡན་ཆད་གང་བར་འགྱུར། །སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྒུ་ལེ་སོགས་ཞལ་སྟོན་ཅིང་། །མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་ཐེར་འབུམ་ཐོབ། །དུས་འདིར་ས་ལམ་རིམ་པར་བཀྲོད་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ པ 
\ འཛིན་པའི་གོ་འཕང་འཐོཐ་པར་འགྱུར། །བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཚིག་བརྒྱུད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཡིན་པས། །སྐལ་ལྡན་གྲོལ་ཕྱིར་གསང་བའི་ངེས་དོན་མཛོད། །ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 

འགྲོ་མ་ལ་གདམས་པ་སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྫོགས་སོ། །མཁས་པ་ན་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་པུཏྤ་ཧ་རིའི་གནས་ཆེན་དུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ 


° ༄། །པའོ།། 
“%ླ ཕ༡། །མིཟད་པའི་གཏེརམདད་ཡོངས་སུག་བའི་ག་ཞེ་བྱབགཞགམའི་དཉིདརབ་ཊྟོན་པའ་ྱ་ཆེརབཤད་པ་བཞུགས་ས།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧ་ནི་རྷི་ཀོ་༩་གི་ཏི་ནཱ་མ་པ་རི་ཕུ་ར་ཕྲ་ཤཱསྟ་མ་ནི་ཏི་ཡོ་ཊི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། མི་ཟད་པའི་ 
ྲ གཏེར་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ གཤུག་ མའི་དེ་ཉིད་ རབ་ཏུ་སྟོན ་པའི་རྒྱ་ ཆེར་ བཤད་པ། བཅོམ་ ལྡན་འ འདས་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ སྨྲ་བའཾ་ འི་སྐྱེས་ཊ མཆོག་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བླ་མ་ དམ་ པ་རྣམས་ལ་ ངྒེ 
4 ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་ཐུ་མཆོག་ རྣམས་དེ་ཉི་ ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པའི་ངོ་བོ་དང་། ། །ཤེས་རབ་རལ་ 'གྲིས་ཉོན་མོངས་ གཅོད་པ་ པར་ྱེད་ པའི་རྗེ ་བཙུན་ པ། །དམ་པའི་ འི་སྐྱེས མཆོག་དེ་ཉིད་སྟོན ་པར་བྱེད་ པའི་བླ་མ་ལ། ། 
ླ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ དོན་ གྱིས་ཡང་ དག་ བསྟོད་བྱས་ཏེ། ཏེ། །སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ལས་སངས་རྒྱས་ རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའི་ངོ་བོ་ དཔལ། །མི ་ཤིས་ གཤུག་ མའི་ངོ་བོ་ཐ་མལ་ ཤིས་ པ་ འདི་ དག་ ནི། དམ་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
གདམས་ངག་ཅི་ལྟའི་དོན་ཉིད་དུ། །ཐ་དད་ ཏག་པགཅད་ལྱར་མཉལ་ ཉིད་མེ་ཏྲིས་བཤད། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེའི་དགོངས་པ་ཐ་མི་དད་པ་དག་རྡེ་བཙུན་པ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་བདག་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་གླུར་ 


ཛྷ 


/% ༦ ཆི.1» 
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བླངས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དེ་དག་བདག་གིས་རབ་ཀ་རྙེད་དོ། །དེའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དག་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ལྒུགས་པའི་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། 


༨. 


དུམ་མ་ལ འ། ! 


དའི་དོན་ནི། མུ་སྟེགས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་རིག་པའི་གཞུང་། །བློ་རབ་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །རྟོགས་པར་མི་ནུས་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཏུག་ཀན་ཙ་མ་ 
ན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི། འབྱུང་བ་འབྱུང་མིན་འབྱུང་བ་འབྱིན། །ལེན་པ་ལེན་མེད་ལེན་ལོངས་པ། །སྨྲ་བ་སྨྲ་མིན་སྨྲ་མེད་བརྡ། །དོན་མིན་མེད་དོན་མེད་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བླ་མའི་ངག་ལས་ངེས་ , 


པར་རྙེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བས་ན། ཧཾ་རཱུཾ་མཾ་ས་ར་ཧཱཱཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། མགོ་བཅད་ནམ་མཁའ་དག་ལ་འཕང་། །ནང་ཁྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱ། །རྐང་མཐེལ་སྦྱི་གཙུག་དག་ཏུ་དགུག །ལྟོ་ 


བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་བས་ན་རྟགས་ལ། ལ་ཨ་རི་ཏ། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རྨི་ལམ་སྟོན། །བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཕྱིར་གླུ་ལེན་ཏེ། །གསང་ 


བ་ཡིན་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་སྐད། །གདམས་ངག་ཡིན་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་བས་ན། ཨེ་ཀྲ་ན། ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། 


༨. 


-ཐ ༄། །ལས་ཐིགས ་པར་ཤར། །རྒྱུད་ གཞན་ འབྲས་ བུའི་ཐིགས་ པ པ་སེ །སྒྲ་ནི་དུས་ཆེ ཆེན་འགྱུར་དུས་ སྟོན། །མུ་རིགས ་ཚལ་དུ་བྲམ་ཟེས་སོ། ། ། །ཞེས་བྱ་ བའི་ ར་དོན་ ནི་ཐོས་པ་ཅན་ལ་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། །དེ་བས་ 
. ན། ཧ་ཧི་ཏ་ མ་ པ་ནི། ཞེས་བྱ་ ་སྟེ། དེ་དག་ གི དོན་ནི། ་ནི། ། གཞན ་གསལ་སྟི ང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། །བླ་མ་བཟང་ལས་དེ་རྟོགས་ཏེ ་ཏེ། ། ། །གཉུག་ མར་ སྦྱངས་པའི་ སྤྱོད་ པ ་ཡིན། ། །འདི་ནི་ ་ཉམས་སུ་ བླང་བ་ སྟེ འབྲས་བུ་དེ 
༔ ལས་ འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་ནི་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བས་ན། མ་ཀི་ཤུ་ཀྟ་ན་རེ། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། གཡས་པ་གཞན་དང་གཞན་དེར་མིན། །གཡོན་པ་གསལ་བ་བརྟག་ཕྱིར་ 
£ མིན། །དེ་ཉིཾད་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན། །མིན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཤེས་པ་མིན། ཞེས་བ ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་བརྡོད་པའོ། །དེ་བས་ན། དོ་ཧ། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནོ། །རང་ལ་མེད་པ་ནི་ཨ་ཨིའོ། །རང་ 
དང་ལྡན་པ་ ་ནི་ཨེ་ ཨུའོ། ། །ཕན་ ཚུན་ ་གཉིས་ལ་མི་ སྨྲ་བ ནི་ཨ ་ཨའོ། ངོ་བོ་ནི་ལཾ་རི་ཨའོ། །གཞན་གཅོད་པར་བྱེ་ བྱེད་པ་ནི་ཨི་ལཾའོ། །མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ནི་ཨི་ཨ་ རའོ། །གནས་ བསྟན་པར་བྱ་བ་ ་ནི་ ཨུ་ལཾ་ ཨོ ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཨ་རའོ། ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་བརྗོད་པ་ནི་ཨ་ཨཾ་ཨའིའོ། །དེ་ནི་ ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲའི་དོན་དང་པོའོ། །སྒྲའི་ཚིག་ མང་པོ་བཟང་པོ་ཅན་ལ་ སྤྱར་བ་ ནི། ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་དང་འགྲོ་བ་མགྱོགས། ། ཁྱིན ཕཱ 


མེད་དེ་དང་པོའི་ས། །གཤོག་པ་སྦར་བས་ནམ་མཁའི་མཚོ། །རི་རབ་ནོར་བུའི་གླིང་ན་བདེ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སྒྲའི་ཚིག་བཀའ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཁར་འགྲོ་དང་། །རུས་སྦལ་རྒྱབ་ན་ 
ཤཱ གནས་པ་དང་། །ཉ་མིད་ཆེན་པོའི་ལྟོ་བ་ནི། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་ན་མཛེས་པ་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པའི་སྒར་སྦྱར་བ་ནི། མེ་ཡིས་བསྐམས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཀྱི་ རུས་པ་ 
| བརྡུང་། །རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་གཞོན་ནུ་མ། །རྒྱལ་པོས་ས་འཛིན་གདོལ་པའི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མཁས་པར་སྦྱར་བ་ནི། རྐང་མཐིལ་སྤྱི་གཙུག་སྟིང་དུ་མཉམ། །བ་རྐུབ་རྒྱུས་པ་ཁྱི་ཡི་ཟས། ། 
༧ སིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་ནམ་མཁའི་སྒྲ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲར་སྦྱར་བ་ནི། །བ་ར་སུ་ནི་གི་ཧིནྡ། ཀོ་ཤ །ཐུ་ཧ་ས་ན། གཱི་ཏ། ནཱ་མའོ། །དེ་དག་གི་ 
_ ༼ཾ དོན་ནི། མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པ་མེད། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་མིན། །ལག་པའི་ཞོར་བུ་མཐོང་བའོ། །བདེར་གཤེགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་དང་། །ངེས་པའི་དོན་སྒྲ་ང་ 


ཡི་སྙང། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནོར་བུའི་རྟེན། །དེ་ཡང་ས་བོན་ཆུ་ཡིས་བསྙེད། །གདོལ་པ་ལྟ་བུའི་སྨྱོན་པ་ལས། །ནོར་ཐུ་ཆེན་པོ་ལག་ཏུ་འོངས། །སངས་རྒྱས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། །ཁ་ལ་མི་སྨྲ་སྨྲ་རུ་ 


- | ༄༅། །མེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུག་མའི་ངང་། །བདེ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་དང་མི་རྟོག་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣང་དང་ སྟོང་པ་ སྤྲལ་པ་སྟེ། ། །རང་བཞིན་ 
ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས། ། །སྨྲས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ནི་ནོར་བཞིན་དུ། །མཚན་ཉིད་བྲལ་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ། ། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ངེས་པར་བླང་། །དེ་བས་ན། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ར་ལཾ་ཨོཾ། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
༡ དག་གི་དོན་ནི། དང་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་སྟོབས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་གླར་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་མཚུངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་གླུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དུག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ „ 
༧ ད། ༈བདུན་པ་ནི་གནས་པའོ། ། ། །བརྒྱད་པ་ནི་སྤྲོས་པའོ། །དེ་བས་ན་བརྡའི་དོན་འདི་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་པ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ པ་དང་། བདག་ དང་བདག་གི་ཆ་ལས་ སྦྱར་བ་འདི་དག་གི གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁའ་ ོ་ལ་་མ་དཔན་མདི་ར་ནི་ནད་བཞིན གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའོ། །ཀདྒ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། ཕག་མོ་དང་། རོ་ལངས་མ་དང་། འཇིགས་པའི་གདོང་ཅན་མ་ནི་ 
འཕགས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཡུམ་མོ། ཁཏྨ་རོ་ཧི་དང་བེ་ཏྭ་ལཱི་ནི་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡུམ་མོ། །ྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་སུ་ཁ་མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
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¦; མ་དང་། འཕར་མ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མ་དང་། སྤྱོད་པས་རྒྱུ་བ་མ་དག་གིས་ཀྱང་བྱིས་པའི་བརྡ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་རལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་བརྡའི་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། ། འདི་དག་གི་དོན་ནི 
€ བདག་གིས་ཀླ་ཀློའི་སྐད་དུ་བརྡོད་དོ། །ཧོ་ས་ར་ན། ཨ་ས་ར་ན། ཨེ་ཏ་ཨ་ས་ར་ན། ཧེ་དུས་ཐུ་ལ། ། ཨ་ཏ་ཀ་ཏ། མུལུསལ། ཧ་ཧི་ཧོཿ མུ་ས་ར་སྲ་རས་ཏྲིས། ཏུ་ས་ ར། ཨཾ་ཙ་བྲ་ མ། ཨ་ཙ་པ་ཨ་ཨ་ཏི་མ། ཨ ཨ་ 
ཨི་སུ་མིག །བོ་ལི། ཀའི་སྣིག །ཤ་ཧོ་ས་ར། ཀི་པི་ཙ་ཏ། ཡོ་བ ། ཙ་ན་ཧེ་ཏུན། ཧེ་ཧོ་མ་ཧེ། ཧི་མ་རི། ཏ་མ་པེ་ན། ཨ་སིག །མ་ལ་པོ་ཡི་ཧ། པོ་ཡི་ན་པ་ལ། ཧ་ཧི་ཧོཿ ཨ་ནས་སུག་དོ་ཡི་ལ། དོ་པ་ན། རུ་མིག་ 


རོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ། གནས་ས་ཆེན་པོ་ན་བདག་ཉིད་གནས་པ་དེའི་ཆེ་ཙུན་མ་དང་། སྟོབས་མཆོག་མ་དང་། དཀར་མོ་མ་དང་། ཤན་པ་མོ་དག་གིས་རོའི་བརྡ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའ་འབྱུང་གནས་དམ་པ་དག་ཏུང་།ཧེ་རུཀ་ནི་དར་ཁྲདམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་སྣ་ཆེན་མ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྡ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་ས་འོག་ 


ས་ར། ཧ་ཧི་ཧོཿ ཨཾ་པ་ཏ་ན། ཧ་ཧི་ཨི་པ་ན་ཧ། བཙན་ཏོ དུ་མ་ཧོའོ་ལོ་ཙན་དོ། ཱིའིཨུཔརི། སྨྲི་རི་ཀའི་ལ། ཅན་དོ་པ་ཡི་ལ། ད་ཀི་ས། ཕེ་ཕེ་ཕེ། ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྲིད་པའི་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོའི་བརྡར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དེ། རྗེ་བཙུན་པ་ནི་མཉམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། བདག་འབའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེའང་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཞི་ ( 
བའོ། །དེ་དག་ནི་རྐྱེན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གཏེར་རོ། །གཞིའོ། །དག་པའོ། །བཟང་པོའོ། །སྤྱོད་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཆེན་པོའོ། །སྟོབས་སོ། །རྣམ་པར་རྒྱུལ་ 
བའོ། །ཕྱག་རྒྱའོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །འོད་གསལ་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །སྦྱོར་བ་ཟློག་པའོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལྔའོ། །གསུམ་མོ། །གཅིག་གོ །ཐམས་ཅད་ པའོ། །ཐམས་ཅད་པ་མེད་ „ 
› པའོ་། །གཟུང་བའོ། །གཟུང་བ་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་པའོ། །དུས་མཚུངས་པའོ། །སྟེགས་སོ། །དགེ་བའོ། །རྣམ་པར་དགེ་བའོ། །སྨྲ་བའོ། །ཐ་སྙད་དོ། །འཁོར་ལོའོ། །ཅེ་སྦྱང་ངོ་། །རྒྱོན་ནོ། །སྒུའ་འཁོར་ ” 
ལོའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །འདིས་ནི་བརྡའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །དེའང་རྡེ་བཙུན་པ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པ་དག་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་དེ་དག་བདག་གིས་དགྲོལ་ཞིང་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དང་པོར་སྟིང་པོའི་དོན་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 


རེ 
རུ 


[3 ® $ 896 


ཐ་དད་ ཀྱི། ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདི་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཉམས་མྱོང་ 


བ། །འདི་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོན་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའང་། གཉིས་མེད་བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་ཡུང་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 


པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དང་། སེམས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཡུང་སྟེ། གླེགས་བམ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་གཉེས་མེད་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའི་ལུང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྲེལ་བའི་ངག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་རྣམས་ནི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་རིག་པ་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་རིག་པ་བླ་ན་མེད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དོན་གྱི་གཙོ། །ཐམས་ཅཧད་ 


ཅྭ 


ལོ 


།བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་གི་ཐིགས་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གི་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་ནི་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་ 
རྣམས་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། སྟིང་གི་པདྨོའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་དག །མཉམ་ཉིད་རྩི་ཡིས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་བུང་བ་དག་གིས་འཇིབས་གྱུར་ན། ། 
རླ ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་ནང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །གཅད་དུ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


ཤཿ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟའོ། །དེའང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ངཱ 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བལྟ་བར་བྱོས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེའང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཏུ་མི་རྟོག་གཞན་དུ་མིན། །གཉིས་ཀ་དག་ཏུ་བརྟག་མི་བྱ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཉིས་མེད་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 


༤ 


ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཅི་བཞིན་པ་ལ་བྱའོ། ། །ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་གཞན་མི་ བརྟག ། །གྲུབ་མེད་སེམས་ནེ་རྡོ་རྡེ ལྟ་བུ ལྟ་བུ་སྟེ། །སེམས་ 
ཤྲ ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གནས་ཤིང་། །གནས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ནི་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྦྲབ་པ་དང་། ། འགྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། གཉུག་མའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ 
༨ དག་གེམས་པམཐར་ཕྱན་པ་ལསནི་སབའད་ལསངསརྱས་ཞས་བྱ་བའབྱུང་བ འགྱུར་རོ །དེའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། འབད་དང་རྩོལ་བས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པ་མིན། ། ། །རྟོགས་ པའི་དོན་ལ་ 
ཐོ གོམས་པར་གྱུར་པ་ན། ། ། །སྐྱ་བ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱུས་འབྲས་ཐོབ་ཅེས། །བཟང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་རྣམ་པར་སྤྲ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཁྱད་ པར་གྱི་དོན་ 
4 ལ་ཐ་མལ་ཧི་ཤེས་པ་འདི་དག་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འཐུངས་པས་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ རོ །དེའང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ། རྟོགས་དང་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ། །འདི་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །བཅུ་བཞིའི་ས་ལ་ངེས་པར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄། 


འའ: 
༄༅ 


43%®[;‰ཏྲེཚེ 


།དོན་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི། ། ཀུན་ལྡན་ཀུན་མིན་ལྡན་པ་ཡི། ། ། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་ངོ་བོ་དཔལ། །བདེ་བ་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་སྐུ། །གཤུག་མའི་ དོན་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ 'ཏེ། ། །བདག་ གིས་དེ་ཉིད་ བདག་ 

འདྲ་བ། །བདག་འདྲ་གཞན་ལ་དེ་ཉིད་སྟོན། །བརྡ་ལས་ཤེས་ཤིང་ཕྱོང་བ་ཉིད། །སྨྲ་མེད་ ོནནི་དེར་བཤད་ བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པའི་དོན་དེ་དག་སྨོས་ ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའང་ཀུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །ཀུན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ཞེན་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ „ 
དག་མིན་ནོ། །ལྣན་པ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གཞུག་ མའི་ངོ་བོ་པྲི་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུམ་ཡེ ་ཤེས་ ལྔའི་བདག་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་ པའོ། ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཞེས་ པ 
 བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤུ་ལ་བྱ་སྟེ སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོགས་པ་དཔལ་ དུ་གྱུར་པ་དག་ 

གོ །དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་དག་ ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ། དེ་ལ་ བརྟགས་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་ 


༨༤༨ 


ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་མཚུངས་པར་དེ་ལས་མི་གཡེང་བའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་སུལ་ སྟོན་ཞེ་ན། བདག་འདྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་པ་དག་དང་ 


པ་ ནི་སྟོང་ ་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་མཆོག་སྟེ། ། སྐུའོ། ། ། །དེ་ནི་སེམས་མ་བཅོས་པ་གཉུག་མའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ དེའང་མར་ལ་མར་གཞག་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ལ་སྣང་བ་གཞག་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། ཀུན་ལ་གནས་ཤིང་དོན་དང་ ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་བཏུད་པར་རིགས་སོ། །ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཏེ། གང་གིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་གནས་བསམ ་ཀྱི་ས་མི་ཁུབ་ པའི་དོན་ཇི་བཞིན་པར་གསལ་ བར་བྱ་བའི་བྲ ཚིག་གོ །དེའང་བདག་ 
གིས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བློ་ལས་བརྗོད་པ་སྟེ། རྡེ་བཅུན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདག་ཁྲ་ཞེསྱབ་བ་ན་སརགྲག་གིཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ་ཧེ དེ་དག་ 


མཆཚུངས་ པའམ། ། གང་ཟག་ སྐལ་ པ་ དང་ ལྡན་པ་ དབང་པོ་ ་རབ་ ཅུ་གྱུར་ པ་ དོན་ གཉིས་སུ་མེད་ པ ་འདེ དག་ ལ ་མོས་ཤིང་ གཞོལ་ བ་ཚོགས བསགས ་པའི མཐུ་ལས་ ངྲེས་ པར་སགྲུཔ་ པའོ། །གཞན་ལ་ དེ། ་འོ་ ་ན་ ཉིད་ འདི་ 
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ཇིར 


༄༅། །བསྟན་པའམ། སྟོན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྟན་དུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཨི་དུཾ་པ་ཀ་དང་། ཀ་ལ་མུ་སུར་དང་། ཅི་ཏྲོད་ཀ་ནི་ཀ་དང་། ནི་བ་ལོ་པི་ཀ་དང་། ཧ་སྟ་ན་མ་ད་ནི་མ་ད་ར་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྡ་ལས་ཤེས་ཤིང་། སློབ་པ་པོའི་བློ་ལ་མྱོང་དུ་མེད་པའི་སྱོང་བ་ཉི ཉིད་བསྟན་ཏེ། ། དེ་དག་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་སྨྲ་མེད་དེ། མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ནི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ལ་གསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། །དེའང་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་དང་། སྙང་པོའི་དོན་གྱི་ཁྱད་ པར་དང་། བླ་མ་བསྟེན་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཤུག་མ་ལ་ ངེ 
, སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་ སུ་བླང་བ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའཾ་ འི་རིམ་པ་བསྟན་ པའོ། །དེའང་དང་པོ་མི་མཐུན་ཞི ཞིང་ལོག་ པའི་གང་ཟག་ དང་མི་འགྲོགས་ པར་བསྟན་ཏེ། 

དུག་སྦྲལ་ལྟ་བུའི་སྐུལ་མེད་ཀྱིས། །ངེས་པར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་འགོས་བྱེད་ཅིང་། སྨོད་ཆིག་མངོན་པར་སྦྲམ་པ་འ། །རོ་སྣོམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པར་ 
བྱོས། ༈ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། །ལོག་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུག་པོས་ནོན་པ་དག་ལ་བྱ་སྟེ། དུག་སྦྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་དུག་ཅན་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་མཐོང་བས་ནི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་ 
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མེད་དག་འཇིགས་པར་འགྱུར་ལ། རེག་པས་ནི་དངངས་བར་འགྱུར་ཏེ། བལྡགས་ཤིང་སོས་བཏབ་ན་ནི་སྐྲང་བ་དང་འཆི་བར་འ ར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྐལ་བ་མེད་པ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 


ཤཱ ཕྱུག་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྐུར་བར་ འགྱུར་ ཏེ། མཐོང་བའི་ དུས་སུའང་ཁོང་ཁྲོ་ཿ ་བ་དང་ ་བཅས་པས་བལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ ལཱ 'ནའང་དེ་ དག་ གིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གཞུག་མ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ བ་བླས་བ་ 
མེད་ པའི་དོན་ངེས་པར་ སྦུར་བའི་སྐྱེ་བོ་ ་དམ་ ་པ་དག་ལ་ནམ་ པར་རྟོག་ཿ པའི་སྐྱན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ། ཞུགས་པ་: དག་ཀྱང་ཕྱིར་ ལྡོག་ པར་ ར་བྱིད་ལ་ ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ སྟེ དེ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་ 
འགོས་ པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྟོན ་པའི་བསྟན་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དམ་པ་རྣམས ་ཀྱིས་གདམས་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒོ། སྨོད པའི་ཚིག་ མངོན་པར་ སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ བདེ་ 


བ་ དང་སྟོང་པ་ ་དབྱེར་ མིཿ ཕྱེད་ པའི་རོ་སྙོམས་དང་ལྡན་ པའི་ འི་སྐྱེས་བུ་ དམ་པ་ ་དེས་མི་ མཐུན་པའིགངལག་དེ་དག་མཐོང་བ་ ན། དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་ འཇིགས་ པར་བྱ་བ་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ ལོ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ནི་སེམས་ཉེ ཉེད་གཤུག་ མའི་རང་བཞིན ་དུ་བལྟ་བ་དང་། དེ་མ་ཡི་ ཡིན ་པའི་དོན་གྱི་ གཞེ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ ནི་ གཞན་དང་གཞན་ དུ་འགྲོ་ ་བརང་ བྱོས་ཤིག །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ན། 
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༄༅། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་མྱོང་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་བྲམ་ཟེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་མུ་སྟེགས་ནི། ། 
བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། །སྒྱུ་མའི་རིག་བྱེད་བཞི་དག་ནི། །ཐུན་བཞིའི་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་འདོན། །སྒྱུ་མའི་དངོས་པོ་གཅོད་པར་བྱེད། །ལྟ་བ་སྐྱེ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། 

པྱེ གཞུག་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏེ། དེའང་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནཾ་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་རྣལ་མ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ལོ་མ་ཅན་རྣམས་ཏེ། ྒ 
ྲཱ དེ་དག་ནི་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་གཙང་སྦྲ་དང་ཁྲུས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་གུནྡྷེ་འཆང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་ནུས་པ་མི་ ཅང 
འབྱིན་ཞིང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། སྒུ་མའོ། །རིག་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ཕོའི་རིག་བྱེད་དང་། མོའི་རིག་བྱེད་དང་། མཚུངས་པའི་རིག་བྱེད་དང་། ལས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 

དེ་། དེ་དག་ནི་བ་ར་ཧི་དང་། རུན་ཧ་ཏ་དང་། ཀི་ཧི་ན་དང་། བི་རུ་ཧ་ནའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། མིག་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ 
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དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་ པར་བྱེད་དོ། །དེའང་སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་ ཕྱི་ཕྲེད་ དང་། སྲོད་ ད་དང་། ཐོ་རངས་དང་ཐུན་ བཞིའི་རྣམ་ པར་ རིག་ པ་དང་ལྡན་པས་ ལོ་མང་པོ ོ་བཅུ་གཅིག་གི གིས་ རྡོ རྗེའི་ འི་སྐྱིལ་མོ་ མོ་ཀྲུང་ལ་གནས་ ཤིང་འདོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེའང་སྒུ་མའི་དངོས་པོ་ སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། བྱོ' བྱོལ་ སོང་གི གི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་བྱུང་ན་འཕྲོ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་འདོད་ང པའང་དང་པོ་ནམ་ 


མཁའི་རླུང་གི་རྡུ ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ གཉིས་ལྷ ¦དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་ གྱི་སྔོན་གྱི གྱི་ལས་ ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་ གྱུར་ ཏེ། དེ་གཉིས་ འཕྲད་ ཅིང་འདུས་ པ་ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ ཕོ་སྲ་ ་ཞིང་ 


རྔམ་མཐུག་པ་བྱུང་བར་ ཀྱུར་ཏོ། ། །དེའི་ སྟེང་དུ་སའི་རྡུལ་ ་ཕྲ་རབ་ གཉིས་ གྲུབ་པར་ཀྱུར་ ཏེ། དེ་གཉིས་འཕྲད་ཅིང་འདུས་པ པ་ལས་ གསེར་གྱི་ས་ ཡ་གཞི་ ཆེན་པོ་ བྱུང་བ ང་བར་གྱུར་ ཏོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་ཆུའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ གཉིས་ 
གྲུབ་ པར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཟས་འྲབད་ཅིང་འདུས་པའྲ་ དད་ཅིག་མ་ཉིང་པ་ ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ 'བྱུང་བར་གྱུར་ ཏོ། ། །དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ གཉིས་ གྲུབ་ པར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། དེ་ དེ་གཉིས་ འཕྲད་ཅིང་འདུས་ 


པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་མེའི་སྒོ་ང་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་མེས་པོ་རལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པ་གདོང་བཀེ་པ་བྱུང་སྟེ། དེའི་གདོང་པ་བཞི་ལས་མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ། དྲོད་གཤེར་ 
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།ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་མགུ་བར་གྱུར་པ་ལས་ནི་ལེགས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་དག་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་དག་གིས་ནི་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་མངོན་པར་ལོག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་འཁྲུལ་གཞི་གང་ལས་ 
འབྲུལ་ཞེ་ན། ཡུལ་ལྭ་ར་ཌཱ་སྭིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལིག་ཏ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སིང་ཧ་པ་ན་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ ཁྱ 
 རིག་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ཀྲི་ཡའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱུད་དེ་དག་དང་མི་འགལ་བར་བསྒྲབས་ཏེ། དེའང་ལུང་དེ་ཉིད་ལས། ངཱ 
རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བྱ། །ཞྲུས་དང་གཙང་སྦྲས་གནས་བྱ་སྟེ། །ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་རྣམ་པར་སྤང་། །རྟག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་པ་ནི། །མུ་ཏིག་ཤེལ་སྐུད་དང་ལྡན་པ། །དེ་བཞིན་མགོ་བོ་རྐང་པ་སྐེད། །ཡུས་ 

ཀུན་རྣམ་པར་དཀྲི་བྱ་སྟེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རིག་པ་དང་། །མཆོད་པའི་རིག་པའི་བཟླས་པ་ནི། །ཚངས་སྤྱོད་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བཅུ་གཅིག་དག་ནི་ཐུན་བཞིར་བཟླ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གནས་བྱས་ ཏེ། ། 


[ཏེ ཅིང 


ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ (ལྡན ་པར་བྱ། །སྨྲ་དང་དགོད་དང་གཡེང་བ་དང་། །བར་ དུ་གཅོད་ པའི་མི་རྣམས་ནི་ ་ནི། །སྤངས་ན་ངེས་པར ་འགྲུབ་ པར་ ར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་དག་ལ་ བརྟེན་ཏེ་ ཌ་བསྒྲབས་ པ་ལས་ཁྱིམ་བདག་ 
ཤྷ །རྐྱལ་མཚན་ གྱི་དབང་ ་པོར་ སྐྱེས་ཏེ དེར་ལོངས་སྒྱོཿ སྤྱོད་ཐམས ་ཅད་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་གྱི་ལྟ་ ་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་འབར་བ་ བྱ་བར་ ར་སྐེས་ པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ ལས་འཁྲུལ་ 
¦ ནས་མུ་སྟེགས་ལོ་མ་པ་སྟེ། ། ལོ་ཏན་ ཏ་ཞེས་བྱ་བས་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ལ་ཉེ་བར་ ཞུགས་ཏེ། [ དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་ན ནི་དེའི་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པ་རྣམས་ སོ། །ད་ནི་ རི་ཁྲོད་ ཀྱི་མུ་སྟེགས ཟེལ འབྱོར་པ་ རྣམས་] ཀྱི་ པཱ 
སྤྱོད་ ་པས་མི་གྲོལ་བར་ བསྟན ཏེ། སྤྲེའུལ ་ལའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ནི། །ས་ཆུ་ཀུ་ཤ་ཏ བ་ཡུ་ཡཾ ས། །གདན་ དང་ཟས་དང་ འཁྲུད་ པར་ བྱེད། །ཙནྡན་ཤིང་ལ མེ ་སྤར་ཏེ། །རླངས་པ་ ཡིན ་ཞེས་ལུས་ལ་ ་གདུངས། །དོན་ མེད་ 
(སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པས་ན། །དུ་བས་མིག་ལ་གནོད་པར་ཟད། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། འཁྲུལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་དག་སྟོན་ཏེ། དེའང་སྤྲེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུར་ཁྲོད་ རིགས ་པའི་གནས་ལ་བྱའོ། །འུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཚོགས ་པའི་ སའོ། །ལ་ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི ་ལོག་ པའི་བསམ་ གཏན ་དོན ་དུ་གཉེར་བ་ལ་བྱ་ སྟེ བརྟུལ་ ཞུགས་ནི་ ་ཐ་མལ་ གྱི་སྤྱོད་ པ་བརྟུལ་ནས་དྲག་ པོའི་ཤུགས་ ལ་འཛུག་པ་ སྟེ། དེ་ དེ་དག་ 


ཆབ་ཁང 


.(6~ ཏྲི. 


༄༅། །ནེ ་བྱེ་མ་དག་ པའི་སའི་ཚོམ་ མ་བུ་གསུམ་ གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ དང་། སྨད་དང་། སྐེད་པ་འཁྲུ་བར་ བྱེད་དོ། །མཚོ་དག་ དང་ ཆུའི་ ནང་ ངདུ་སོང་ ང་སྟེ སྤྱི་གཙུག་ ནས་བརྩམས་ཏེ །ཐྲུས་ལ་ བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བ་ཡུ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆྟལ་བྱས་པའི་ འི་སྟེང་དུ་ཙཱ་ཀུ་ཤ་ དག་ལེགས་པར་བཏིང་སྟེ་འདུག་པ་དང་། བས་སྤོས་ཀྱི་ཅྩྭ་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ དག་ཟོས་པའི་བའི་ རྣམ་7 ལྔས་ཟས་བྱེད་ པ་དང་། ། དེའང་རུས་པའི་ཁང་པ་ 
དྭག་ཏུ་གནས་ ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ དང་། བ་ཡུཟ་བ་དང་། ས་དང་ཆུས་འཁྲུད་པ་ལ ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཉི་མ་བྱེད་ཀྱི་དུས་དག་ནའང་ཐནྡན་གྱི་ཤིང་ལ་ ཨུ་ གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་པ་དག་ལ་ 
མེ་ སྤར་ཏེ། རྭས་ཀྱི་ཁ་ཚར་མང་པོ་ ་དག་ གྲིས་གཡབ་ པའི་ དུད་པ ་ལྟོ ཕྱོགས་ སུ་འབུད་པར་ བྱེད་ དེ། དེ་ དག་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་པ ་དག་གིས་ལུས་ཉེ་ ཀྲར་ བསྟེན་ཏེ ཏེ། འདི་ ་དག་ ནི ་ལྟ་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཁའི་རླངས་ 
པ་མིན་ན་ཤེས་ལུས་ལ་བདུག་པར་བྱེདཅིང་། དེའང་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ནག་པོར་ནམ་སོང་བ་ན་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་མེད་ 
པར་སྦྱིན་སྲེ ག་ བྱེད་པ་དེ་ནི་དུ་བས་མིག་ལ་གནོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྱད་པ ར་མེ ད་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འཁྲུལ་ གཞི ་གང་ལས་འཁྲུལ་ ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོ: ར་ པ་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པ། 


113 


ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཟང་པོའི་བརྟུལ་། ཞུགས་ལ་ ཞུགས་ཏེ་རི་ཁྲོད་དག་ན་ཉེ་བར་ གནས་པ། དེའང་རྒྱུད་དེ་དག་ལ་གནས་ པའི་ སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཏེ། ། དེའང་ཅི་ཞེ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ མཆོག་ སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 
ྫ འདོད་པས། །དུར་ཁྲོད་དགོན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་དམ་པ་རུ། །ཕྱི་ནང་ཟང་ཟིང་གཡེང་བ ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཀུ་ཤ་ སྔོན་པོའི་གདན་ལ་འདུག་ནས་ཀྱང་། །བ་ཕུ་རྣམ་ལྔ་ཟས་སུ་ཟ་བྱས་ལ། །ཐོ་རངས་དུས་ སུ་ས་དང་ 
4 ཆུ་ཡེས་བཀྲུ། །མཆྟལ་བཟང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྟེང་། །མེ་ཏོག་གཅལ་མ་ལེགས་པར་བཀྲམ་ནས་ཀྱང་། །ཙནྡུན་དཀར་པོའི་ཤིང་ནི་ལེགས་བརྩིགས་ཏེ། །བདེར་གཤེགས་མཉེས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་ „ 
ཐོ ° དབུལ། ༈ཧཾ་ཏི་ཏ་དང་པིལ་བའི་སྟིང་ཕོ་དང་། །ཨསྨ་ཀ་དང་ཀྲེ་ཡ་ཨ་ཀ་རུ། །སྦྱར་བའི་ཁུ་བས་ལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱ། ། །དེས་ནི་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །མུར་དུ་སྟེར་ཞིང་དམ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཤྭ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ ་དག་ སྐྱེ་བ་ འཕོས་ནས་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ ་སྟོབས་ ཀྱི་གླང་ ལོར་ སྐྱེས་པར་ གྱུར་ཏོ། ། ། །དེར་ ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་སུ་བསགས་ པ་དག་ གིས་ ཡུང་པོ་ ལྷག་མ་ མེད་ པཕའི་ 
རིག་འཛིན་གྱི་སར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོང་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཀིན་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་ནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་དག་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་འཛིན་པ་ནེ་དེའི་རྗེས་སུ་ 


- ༄༅། །འབྲངས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ད་ནི་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏེ། སྤྲེའུའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ནི། །བཙུགས་དང་དབྱུ་གུ་གཉིས་ལ་གནས། །སོས་ཀའི་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་ 
བཏབ། །ཟག་པས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་ཞེས་ཟེར། །ལེགས་ལྡན་དག་གི་ང་རྒྱལ་གནས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། མུ་སྟེགས་ནགས་ཁྲོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སྟེ། སྤྲེའུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ཁ་ན་གནས་པ་དག་གི་ཚུལ་ལ་གདགས་པའོ། །བརྟུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཡངས་པ་ལས་བརྟུལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེའང་ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་ས་གཞི་ ༠ 
| ལེགས་པར་སྟོམས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ ་སྟེང་དུ་ཤིང་ཏཀྟ་ནའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཏེ། ཤིང་ཁ་ཏེ་རིའི་རྒྱ་གྲམ་སྦྲེལ་བ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་དབྱུ་གུ་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་སྣ་ལ་སྤེའུ་བཞི་སྲད་བུ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཏོ 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གནས་ནས་གསལ་ཤིང་ཤི་ན་ཏུ་རྣོ་བ་དག་ལ་སྣུམ་བྱུགས་ནས་ལེགས་པར་བདར་བས་རྣོ་བར་བྱས་པ་དག་གི་རྩེ་མོས་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ་སྟེ། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཟགས་ 
པས་བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སེང་ལྡེང་གི་རྒྱ་མ་དག་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ལུས་འཇལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་ཇི་བཞིན་དུ་ཡང་དུ་སོང་བ་ལྟར་བདག་ནི་ལྟ་ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་ 


ཤྭ 
ཤ/ 
@34ཟ 
༡ 
པི 
--ཤ1 


ཁྱད་པར་ མེད་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ང་རྒྱལ་ལ་གནས ་པའོ། །བདག ནི ་འབྲས་ བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་མངོན ་བའི་ ་ང་རྒྱལ་ བྱེད་ཅིང་སངས་ རྒྱས་དང་ཐ་དད་ མེད་ པར་ སྨྲའོ། ། ། །དེ་དག་ ཀྱང་འཁྲུལ་ གཞི་ 

ཤཱ གང་ལས་འཁྲུལ་ཞེ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་བྱད་ཀྱི་ཡུལ་དག་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོ་རྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བློ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྷ་རྷ་རུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
; དཔའ་བས་བྱིན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། །རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
4 གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། རི་ཁྲོད་པ་ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག་དང་། བདག་དད་པར་འགྱུར་རམ། མི་འགྱུར་བར་བལྟ་ བར་བྱའོ་ཞེས་ སྨྲས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ སྨྲས་ པ། ཀྱེ་ 
4ྭ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བདག ་གིས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་དག་ལ་ཞུགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་ཏེ། དེ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡུས་༔ ཀྱི་ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ནི་འོ་མར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ སྨྲས་པ་ དང་། རྒྱལ་ ་པོས་ 
སྨྲས་པ། ། དེ་བདག་ གིས་བལྟ་ བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་སྨྲས་པ། ཞག་ཉི་ཤུ་སྟེད་ནས་སྦྱོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ དང་ ཆུ་སེར་ལ་སྲོག་ ཆགས་མི་ འཇུག་ པར་བྱ་བའིཉིར་ཤིང་ 


ངཿ 


༦ སི ཚེ 


༄༅། །གི་སྒོར་བུ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་མོས་ལུས་ཕུག་ནས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གཟགས་ཏེ་འོ་མ་འཐུངས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་ལ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲེའུ་བཞིར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དེར་ཕྱིན་ཏེ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཅོད་དོ། །བཅད་ཀྱང་དེ་ 
དག་ལས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མ་བྱུང་སྟེ། འོ་མ་འཛག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ངོ་མཚར་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། རྒྱལ་སྲེད་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས། མུ་སྟེགས་ཧ་ལ་ཀག་ཤ་ཞེས་བྱ་བས་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་དག་ དང་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ད་ནི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་བ་ངུར་གྱི་ངང་པའི་སྐད། །བསྟན་པས་གཞན་འདུལ་ཆོས་སྟོན་པ། །སྟིང་པོའི་དོན་དང་གཞན་མ་སེལ། །དེ་ལྟར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་རྫུན་པ་ཉིད་དུ་གོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། མུ་སྟེགས་རོ་ལངས་པ་དག་གི་སྤྱོད་པ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ ལ་རྒྱུ་པའི་དུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ངང་པ་དག་གི་སྐད་ 


¬~ 


¬ 
ལེ 


4 
བྲ 
ཐཐ 


ཁི 


ཀྱས་རྒྱ་བར་བྱེད་དེ། ཀང་ཀ་ར་དང་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྨྲས་ཕྱེ་བ་ནི། ཀང་བརྟུལ་བཞུགས་སོ། །ཀ་ར་དབང་ཕྱུག་གི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ངང་དེ་དག་གིས་མཆོད་པའོ། ཞེས་ལི་ཀྭ་ རུ་པའི་ 
མཆོད་ པ་ཆེན་པོ་ལ ་གཏོགས་ པའི་ མི་རྣམས་ལ་ དོན་དེ་ ་བསྟན་ ་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི ་བསྟན་ང ་པ་ལ་འཛུག ཅིང་གཞན་ དང་གཞན་འདུལ་པའ་བྱེད་དེ། གོང་མ 'ལྟ་ བུའི་ཆོས་སྟོན་ པའོ། །།གཞན དག་ ་ནི ་ཆོས་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། 


¦ སྟོན ་པའི་བསྟན་ པ་མ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་སྟིང་པོ པོའི་དོན་འདི་དག་དང་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ས་གཞན་༔ མ་སེལ་བར་ ང་བྱེད་དོ། དོ། ། །དེ་ལྟར་ བདག་ ་དང་བདག་ གིར་ འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི འི་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་འགྲོ་བ་ = 


4 དེ་དག་ནི ནི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫུན་° ་པ་ ཉིད་དུ་གོལ་ཿ བའོ། }ད་ནི་ཕྱི ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསམ་ གཏན་གྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་ས་མི་གྲོལ་བར་ བསྟན་ཏེ། བསམ་ ༈གཏན་ ཚུལ་བྱེད་མུ་ "“ 
' སྟེགས་ནི། །གུནྡེ་ཨེ་ ་རིའི་ཐལ་ བས་བཀང་། །ཉལ་ དུས་ཐལ་ བྱུགས་རལ་པ་ བཀྲོལ། ། ། །བསོད་སྟོམས་ཐིག་ ལེ་སྤྱི་བོར་ སྡུད། ། ། །གཙང་མ་ལུ་བའི་སྟེང་ཉིད་ དུ། །འདུག་ ནས་ཚངས་ པའི་ང་ རྒྱལ་ བྱེད། །ཨེ་ཿ རན་མར་ 
མེས་དབང་ཕྱུག་མཆོད། །མཚམས་སུ་གཏོར་ གཏོང་དྲི་ལ་བུ་དཀྲོལ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་མིག་བཙུམས་ཏེ། །བརྡ་མེད་ཚིག་གིས་གཡོ་སྒུ་བྱེད། །སྐྲ་མེད་རྒྱན་བྲལ་རིག་མ་སྟོན། །ཐོད་པས་དུར་ཁྲོད་དབང་ 


༄། །བསྐུར་ཊེ བྱེད། བླ མའི་ང་རྒྱལ་ ཡོན་རྣམས་ ལེན། །ཞེས་བྱ་ བ་ནི། ཕྱི་རོལ་ ལ་གྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱིས་སྦྱིར་མི་གྲོལ་བར་སྟོན་ཏེ། དེའང་བསམ་གཏན་ ཞེས་བྱ་ བ་ ནི ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ དགོངས་པ་ དངོས་ 
གཞིའོ། །དེ་དག་མ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ལོ ལོག་ པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ པའི་མུ་སྟེགས་ནི། གུནྡེ་ཕྲག་པ་ལ་ ལ་བཀལ་ ཏེ་བྲམ་ཟེའི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ནི་ཨེ་ 
རིའོ། །མུ་སྟེགས་དེ་དག་གུནྡྷེའི་ནང་ཐལ་བས་བཀང་སྟེ། ཉལ་བའི་དུས་སུའང་ཡུས་པོ་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་ཏེ། རལ་པ་སྤྱི་གཙུག་ནས་བཀྲོལ་ནས་ལུས་ལ་གོན་པར་བྱེད་དོ། །གྲོང་གསེབ་དང་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ 


ཅད་དུ་བསད་ཚྟོམསལྱ་ག ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེ་དག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །སྦུལ་གྱི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པའི་རལ་པ་སྤྱི་བོར་བསྡུས་ཏེ། སྦྲ་དང་སྨྱུག་མ་ལ་བཏགས་པའི་སྟན་ལ 


རྟའི་གཟུགས ་བྲིས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བྱས་པ་ལ་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བསྐོས་པའི་ འི་སྟེང་ཉིད་ དུ་འདུག་ནས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་བལྟས་ཏེ། ཚངས་པ ་གདོང་བཞི་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་དོ། ། ཨེ་ར 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ གི་ཚིལ་བུས་ཐོད་ པའི་ནང་ དུ་མར་མེ་བཏང་སྟེ། དེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ པོའི་རྟེན་རྡོ་ལས་བྱས་ པའི་ ལྷ་ སྲིད་པའི་གདོང་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཤར་ 
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ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་གཏོར་མ་བཅུ་བཅུ་གཏོང་ སྟེ། དུར། ཁྲོད་ ཀྱི་ཀ་ པཱ་ལ ་རྙིང་པ་ ལ་ཁ་ དི ་རའི་ཁུ་བས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ བྲིས་པའི་ ་དབུས་ སུ་སྲིད་ པའི་མེས་པོ་ ་བཏགས་ ཏེ ་དྲིལ་ ཿབུ་དཀྲོལ་ པར་ བྱེད་ 
དོ། རྡརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་གྲུང་བཅས་ནས་ མིག་བཙུམས་ཏེ། ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མ་ འགགས་པ་ངག་ ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་མེད་དོ་ ་ཞེས་རྣ་བའང་འགེགས་ པར་ཕྱེད་དོ། །ད་ རི་ཧ་ཞེས་ བརྡ་ མེད་པའི་ འི་ཚིག་ དེ་དག་གི གིས་ 
ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་འདེ་བས་པར་བྱེད་ཅིང་གཡོ་ སྒྱུར་བྱེད་ དོ། །ཆུང་མ་སྒྲ་མེད་ཅིང་རྒྱན་དང་བྲལ་བ་ལ སྲིད་པ པའི་མེས་པོ་དྲཔལ་བར་བྲིས་ནས་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོ་ སྟོན་ ཞིང་། ། བདག་ 
ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིག་མ་འདི་དག་ ལ་བལྟ ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོད་པ དག་ལ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི ཙུ་དྲཱྭ་བར་བཅུག་ནས་དུར་ ཁྲོད་ དུ་ 
སོང་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ གཞོན །ནུདག་ གི ་རོ་བཤས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐོད་པ་དེ ་དག་མགོ་ལ་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ བྱེད་ དོ། །འདི་དག་ནི ལྕ་ ཆེན་པོ་ པ་དག་ གིས་ཿ གནང་ བའི་དངོས་ གྲུབ་ ཡིན་ 

ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ སྟན མཐོན་པོ་ལ ་འདུག་ཅིང་། ང་ནི ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བླ ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བས་སློབ་མས་ཕུལ་ བའི་ཡོན ་རྣམས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། དོ། །འདི་ དག་ གི ་འཁྲུལ་ གཞི་ ནི ་རྣལ་འབྱོར་ 


ྟ་་ི་གི 


- ༄༅། །པ་ཆེན་པོ་དན་ཏ་ཀོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་གི་ཚེ་དེའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། རྟུག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་གནས། །ེ་རུ་ཀ་ཡི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཀང་ཀ་ར་དང་བོད་པར་བྱ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་བས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ཐིག་ལེ་བགོ །རལ་པ་སྤྱི་གཙུག་དག་ ཏུ་བསྐུར། ། །གདུག་པའི་མར་མེས་རྟག་ 
ཏུ་མཆོད། །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་། །གཅེར་བུ་རྒྱན་བྲལ་སྐྲ་གྲོལ་བའི། །མཚན་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལ། །དབང་བསྐུར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ནི་སྲིད་གསུམ་དག་པའི་དོན། །མི་ཟད་རྒྱན་ _ 
) ཀྱི་ལཁོར་ལོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་དེ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་འཕོས་པ་ལས་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཤྟི་ང་དྷ་མ་ཀ་རར་སྐྱེས་པར་ཀྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། པ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུར་བར་ནུས་སོ། །དེ་དག་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ ལེགས་སྲུང་ཞེས་བྱ་བས་མཐོང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་ལ་ ཞུགས་སོ། ། །དེ་དང་ཉེ་བར་མཚུངས་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ། །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་གིས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་ནུས་པ་ བསྟན་ཏེ། ། སྐྲ་སེན་རིང་ཞིང་དྲི ་མས་བསྐུ། །གོས་ བྲལ་སྐྲ་ནི་རྣམ་ པར་འབལ། །ཞེས་ 


. ༦༦ 


བྱ་བའི་དོན་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དག་དང་ཆ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྐྲ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལ་རྩ་བ་ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གི་ཚོས་བྱུགས་ཏེ་སེར་སྐྱར་བྱས་པ་དེ་དག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྲལ་གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཤཾ སེན་མོའང་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་། ལུས་པོ་ལ་ཐང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་པའི་དྲི་མས་བསྐུ་བར་བྱེད་དོ། །གཅེར་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་དེ། དུས་རྟག་ཏུ་གོས་དང་བྲལ་བའོ། །སྐྲའི་མཐའ་མ་ཐམས་ཅད་ 
/ འབལ་བའ་བྱེད་དེ། ང་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཁྲུལ་གཞི་གང་ལས་འཁྲུལ་ཞེ་ན། བྱང་ཕྱོགས་འདམ་བུའི་ཚལ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ རི 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ཞུགས་ནས་ལོ་བཅུ་དགུའི་བར་དུ་ཤིང་ལོའི་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་མ་ལངས་ཏེ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་པ་ནི་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུའི་རྒྱུན་ལྡོག་པས་འཚོ་བར་བྱས་སོ། ། པི 
དེའང་གཅེར་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲ་དང་སེན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྐྲའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་འཁྱིལ་བ་དག་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཡང་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལས་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཆེན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ །རྗེ་བཙུན་བཞེངས་ཤིང་བསམ་གཏན་ལས་བཞེངས་ལ། །ལྟུང་བའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གསག་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བར་གཤེགས། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་རོལ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསུ་བ་དང་བསྟེ་སྟང་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་དག་གདོལ་པ་ཨུ་རི་ཏ་ན་ཞེས་བྱ་བས་མཐོང་ནས་དེའི་ 
རྡེས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་དོ། །དེ་དང་ཉེ་བར་མཚུངས་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོག ། . 
བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ལམ་གཟུགས་སྟོན། །བདག་ཉིད་གྲོལ་འདོད་ཐར་ལ་མངོན་པར་དགའ། །གནས་མིན་བཟོད་པ་ཅན་ལ་གནས། །ཐེག་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ག་ཞའི་ས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ „ 
མཐུན་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོག་ཅིང་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དེ། ཏོ 
བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་ 
འདོད་ཅིང་། བདག་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །དེའང་གནས་མིན་གྱིས་བཟོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་དོན་མེད་པ་རྣམས་དང་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ལ་གནས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
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དང་ཝ་ ཉེད་ཀྱང་། །ྱོད་དང་མཐུན་ཕྱིར་གྲོལ་བར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་གཅེར་བུ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གནས་པར་ བྱེད་ཅིང་། རྐང་ལག་ བཞེ་ས་ལ་བཅུགས་ ནས་ཝ་དང་ཁྱིའི་ཚུལ 
± གྱིས་གནས་ཏེ། དེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་དོ། །དེས་ནི་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཝ་དང་ཁྱི་དག་ཀྱང་ཁྱོད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་རིགས་སོ། །དེ་དག་གི་འཁྲུལ་གཞི་ནི་རྣལ་ 
24 འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ཏི་རའི་དང་། སྲིང་གི་སྣ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་རུས་པའི་དུག་ གིས་ བདུག་པ་དང་། ། གཙུག་ལག་ ཁང་དུ་མཆིལ་ ལྷམ་མ་བོར་བར་ཕྱིན་ པས་དུར་ 
 ཁྲོད་ཀྱི་ཝ་ དང་ཁྱི་རྒོད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་བ་འཕོས་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་སྨེ་སི་ལ་ཧ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཏོག་རྩེ་བ་ ཆེན་པོ་གཉིས་ སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་དག་ བྲམ་ཟེ་འཇིགས་པ་ མེད་པར་ 
རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བས་མཐོང་ནས་ དེའི་བརྟུལ་ ཞུགས ་བཟུང་ངོ་། །དེ་དང་མངོན་པར་མཚུངས་པ་ནི ནི་དེའི་ རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ་སོ། །ད་ནི་གཞོན ་ནུ་མའི་ བརུལ་ཞུགས་ ཀྱིས་མི་གྲོལ་བར་ བསྟན་ཏེ། 


རྣམས་ ཀྱིས་ག་ ཞ་སྟེ། ། དཔྱད་ པའི་ས འདི་ཁོ་ ་ནར་ ཟད་ ་དོ། །ད་ནི་ཝ 'ཁྱིའི་བརྟུལ་ ཞུགས 'ཀྱིས་མི་གྲོལ་བར་ བསྟན་ཏེ། གཅེར་བུ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གནས་ བྱེད་ཅིང་། །ཝ་ཁྱིའི་ བནྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱིས་གྲོལ་ན། །དུར་ ཀློད ཁྱི་ 


ཚར 
ཛ༽ 
¬ 


* ༄༅། །རྡོ་ལེབ་སྟེང་ན་གནས་བྱེད་ཅིང་། །སྤུ་བྲེགས་གཞོན་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ་ན། །ཐུད་མེད་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུ་དག །ཁྱིམ་ལ་འགྲོ་དུས་སྐེད་སྤུ་འབྲེགས། །མཆན་སྤུ་འཐོག་པའང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ནི། རྡོ་ལེབ་གཙང་མ་དག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། བག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའ་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཡུས་ཀྱི་སྤུ་བྲེགས་ཏེ། མགོ་རྒྱན་དང་། ཡུས་ཀྱི་རྒྱན་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་རྒྱན་བགོས་ནས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་མི་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྔ་ཡབ་ཀྱི་གཡབ་མོས་གཞན་གསང་བར་ཡང་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་གྲོལ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ 
བུ་མོ་དག་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་གཞོན་ནུ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྐང་འགྲོས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོས་ཏེ། 
` ཁྱིམ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྐེད་པའི་སྤུ་འབྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆན་ཁུང་གི་སྤུ་འཐོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། བག་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པས་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །ད་ནི་རྨ་བྱའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཕན་ཏི་ཏ་པ་ཁྱོད། །མཇུག་མ་བཏགས་ནས་མཛེས་ཚུལ་སྟོན། །ཉི་མ་ 
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འགྲེམས་བལྟས་གྲོལ་འགྱུར་ཟེར། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། །རྨ་བྱ་གཡག་སོགས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། བུ་ར་ཀ་ན་ཏི་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོ། (ལ་མངོན་དུ་ཞེན་ཅིང་གདུངས་ 
ངི པའི་བ རྟུལ་ ཞུགས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ འི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་སོ་པ་ན་ཏི་ཏ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་སོ། , །ཁྱོད་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་དགག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་ཉ་ཀྲི་ཏ་ ཅཾ་ རའི་ ་ཤིང་ལ་ལྡོ ང་རྲོས་ཀྱིས་རི་མོར་ 
བྲིས་ཏེ། རྨ་བྱའི་མཇུག་མའི་གཟུགས་བྱས་ནས་འོག་གི་སྒོར་བཏགས་ཏེ། ཤིང་འཇམ་པོ་དག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་རྨ་བྱའི་རྣམ་པ་མཛེས་པའི་ཚུལ་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཉེ་མ་ལ་འགྲེམས་ཤིང་རྐྱབ་ ྲ 
6 ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུའང་མི་རིགས་ཏེ། རྨ་བྱ་དང་གཡག་ལ་སོགས་པའང་ཁྱོད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་རིགས་སོ། །དེ་དག་གི་འཁྲུལ་གཞེའང་ཤར་ པི 
2 ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱིམ་བདག་མོ་འོད་ཟེར་སྦྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བུ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བཙས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ 
མཚན་མཁན་ལ་རྟགས་མཚན་བསྟན་པས། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། འདི་གཉིས་བཅས་པའི་དུས་སུ་ལྟས་ཅི་བྱུང་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། མས་སྨྲས་པ། འདི་དག་དང་དུས་མཚུངས་པར་འབྲས་མུ་རུ་ཏིས་སྣོད་གསུམ་ 


ངི 


༄༅ 
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༄༅། །བེངས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཤར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཕོབོ་ལ་སྭ་ལུཏི་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐོང་ཞིག ། 
ནུ་བོ་ལ་ཙནྡ་ཛྷཱ་ན་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་སློབ་པ་པོ་ཕྱོགས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཏང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་གནས་ནས་ལྟ་མོ་བདག་ 
མེད་མའི་ང་རྒྱལ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ། མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་རྒྱུད་དག་ལས་བྱུང་བའི་དུག་གིས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྨ་བྱའི་ཆ་བྱད་དུ་གནས་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 


འའ བལྟ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་དང་། མཁས་པས་དུག་གི་བདུད་རྩི་བྱུགས་པས་ནད་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་ནུས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ ཏི 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་པར་གྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་གང་ག་ཏ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུ་གླང་པོ་དང་། གླང་པོའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་གནང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 


བཟོར་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞོན་ནུ་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྨ་བྱའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་དང་ཉེ་བར་མཚུངས་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ད་ནི་འགྲེངས་ 
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པའི་བརྟུལ་ ཡ་ཞུགས་ ཀྱིས་མི་གྲོལ་བར་ བསྟན་ ་ཏེ། ནགས་ཚལ་གསེབ་ཏུ་ངེས་གནས་ཏེ། ། །ལངས་ཏེ་ཟ ་བས་གྲོལ་ འགྱུར་ན། །རྟ་ དང་གླང་པོ་ 'གྲོལ་བར་ཐལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། མུ་ སྟེགས་ཅ མཚམས་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པོར་ཚེར་མ མ་རགས ་པ་དག་ གི་གསེབ་ ཏུ་སོང་སྟེ། བདག ་གིས་དངོས་གྲུབ་ མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདི་ལས་ལྡོག་པར་མ ་གྱུར་ཊ ཅིག་ཅེས་ 'སྨྲས་ནས་ ངེས་པའི་ཤེས་པས་གནས་ 


; ཏེ་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལངས་ཏེ་ཟ་བས། གཞན་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་ལེགས་པར་ བཞུགས་ཤིག་ དང་། བདག་གིས་ཁ་ཟས་ སྦྱིན་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ བརྡོད་ ཀྱང་། བདག་བཟའ་བ་དང་ ལྡན་ 
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ནས་བདེ་བ་ ལས་ལངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཤི་བ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བས་གྲོ་ གྲོལ་ བར་འགྱུར་ན། རྟ་དང་། གླང་པོ་ ་དང་། བ་མེན་ དང་། མ་ཧེ་དག་ ཀྱང་ ལངས་ནས་ ཟ་བའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་ཐལ་ ལོ། །དེ་དག་གི ག་ 
འབྲུལ་ གཞི་ནི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ ཌོ་ྦི་ཧེ་རུ་ཀ་ ཆེན་པོས་འོད་ མའི་ཚལ་ དུ་ལངས་པའི་བརྟུལ་ ཞུགས 'ལོ་གསུམ་མཛད་དེ། དུས་ གཅིག་ ལ་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ སྤྲོས་ ནས་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འབྱུང་ 
གས་ལ་བ ས་མཆོད་པ་བེའི་ད་བཔར་བས་རཔཆ་བར་བྱར་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཁྱིམ་བདག་མཧྭ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་ 


ངི 


÷= 


༄༅། །བར་མཚུངས་པ་ ནི དེའི རྡེས་སུ་འབྲངས་ཿ པ་ དང་ བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་དེ་མཚུངས་འདོད་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་རྟོག་ པའི་ཡིད། །དབུ་མའི་དོན་མཆོག་རྟོགས་ 


ཟེར་བར། །མདའ་དཔུང་མཚོན ་ཆ་ཆྣོ་ ་ན་རེ། །ཐར་པ་ མི་འཐོབ་ མངོན་ ལར་ སྨྲས། ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི ། སྤྱོད་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ ་དག་ གི ་འདོད་ པཾ ་ནི ་ནམ་མཁའ་དག་ལ རྟོག་ པར་ བྱེད་ ་པའི་ཡིད་ དེ་ དག་ གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི ་དབུ་མའི་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་གི ་གིས་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཨ་ ཨི། ཞེས་པ་ སྟེ། དམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་ བའི་རྟོགས་ པའོ། །དེ་དག་ནི་མདའ་ དཔུང་སྟེ། རང་ 


བཞིན་གྱིས་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཐོགས་པ་ན་རེ། ཆས་ཏ ཝཱ་དང་ད་ལས་གཞནཔའི་ཐར་པ་དག་ཀང་མ་འཐོབཔའོ་ཞེས་མངོནཔར ས་སོ །དེ་བས་ན་དེ་ནི་དོན་འདི་ལ་གདམས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་དག་གིས་མི་གྲོལ་བའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཤུགས་ཀྱིས་བསལ་ནས། ད་ནི་བདེ་བ་དང་བྲལ་ བའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ། ལོག་ 


པའི་དཀའ་ཐུབ་ལུས་མི་བདེ། ། །ཡིད་ལོག་པས་ནི་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་དག་དང་མི་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
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ནི། ཀ་ཀལ་སྟ་ཧ་ཛ་ན། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་རྟོག་པ་ དང་བཅས་ པའི་འཆིང་བས་བདེ་བ ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་ང བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི མཆོག་ ཆོས་ཀྱི་ ཏསྒུདེ 
ཤཱ ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན ་དུ་ངང་གིས་གནས ཡ པ་སྟེ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་གྱི་མཐའ་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་ སྟེ། དེ་ནི་ ནི་སེམས་ཉིད་ ལ་ བྱའོ། ། །དཀའ་ཐུབ་ བ་འདི་ དག གིས་ ནི་ ལུས་ པ་གདུང་ང བར་ བྱེད་ དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་སེམས་མི་བདེ་བ་ བ་འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གདུངས་པས་ཏེ། འབྲས་ཐུ་ཟད་ པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ ་ལོག་ པའི་དཀའ་ཐུབ་པའོ། །ཡིད་ནི་ རིག་ པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་བྱ རྣམ་ - 
འཾ པར་གཅད་ཅིང་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་སྟེ། ེ་ནི་རྟོ རྟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ཤེས་པ་སྟེ། | སྡུག་བསྔལ་བ་ ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ན་ སྡུག་བསྔལ་ ཞིང་བདེ་བ་ དང་མི ལྡན་པ་དག་ ནི་རྟོག་པ་ལས་ [བྱུང་བའི་ པ 
ཌཱ ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དགག་སྒྲབ་དང་བཅས་ཤིང་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་ རུ ཡིད་ལོག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། གཉུག་ མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས ་པ་ སྟེ ་ནི་སྤྲ  སྤྲོས་ པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་བ་ བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་གཅོད་པའོ། དདེ་ནི་སྤྱིའི་དོན ་དུ་བཤད་ ¦ སྟེ། ད་ནི ནི་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་ དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ ནི། བློ་ཆུང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་དག་ སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་ 


དེ 


,༦ིི ཅི 


༄༅། །པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ ལུས་མི ་བདེ་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ སྟོང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངེས་ པར་གནས་པས། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ཤེས་ ཀྱང་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་མ་ཤི་ ས་ 
པས་བརྟགས་པ་རྫས་སུ་འདོད་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཡིད་ལོག་པས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་ཏེ། འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། དཀའ་ཐུབ་ལོག་པས་ཡུས་ཉིད་འཆིང་། ། 


བཅིངས་པས་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་གདུང་། །དེས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཟད་པ་སྟེ། །གཤུག་མ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་པ་རི་བོ་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས། བརྟགས་པའི་རྟོག་པས་ཡང་ ཁྱ 


དག་སྒྲོལ་མི་སྲིད། །རྟོག་མེད་ཐ་མལ་གནས་ན་བདེ་བ་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཞིན། །འདིའི་མཐའ་ང་ཡིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་གིས་མྱང་ 
བར་བྱ་པ་ན་དཀའ་བར་བྱ་པ་ཉད་དུ་ཟད་ད། །དེ་དག་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཤེ་ན། ལུས་ངག་སྤྱོད་པ་གཙོར་གྱུར་ཏེ། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་དང་། །གནས་བརྟན་ལས་བྱེད་ 


འེ 


མངོན་པར་བསྐོས་པའི་གཞི། །ྱིམ་ནས་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་མདོ་ལ་སློབ་བྱེད་ཅིང་། །བདེན་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་རྨོངས་པའི་ཡིད། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་མཐུན་གཞན་དུ་ 


ཤར 


མཿ 
€ 
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འདོར། །གང་ ཟག་ བྐདག་ མེད་ ཆོས་ལ་ བདག་ འཛིན་ གནས། ། ། །ཤེས་པ་ དུས་ གསུམ་ རྡས་ སུ་ སྨྲ་ བྱེད་ ཅིང་། །སོ་ སོར་ བརྟགས་ཿ མིན་ འགོག་ པ་མཐར་ ར་ཐུག་ང བྱེད། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་རང་ སངས་རྒྱས་ ཉིད་དེ། །རྟེན 


འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུན་དང་ལུགས་ལས་ལྡོག །དེ་བཀག་ པས་ན་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འདོད།  །ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་རྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། །ཚད་མ་དག་ གིས་ མངོན་ པར་ བརྟགས་པ་ཡིས། ། ། །ཤེས་པ་ཕྲ་ རབཔ་ རྦུལ་དུ་ 
གུབ་པ་ལ། ། ། །དེས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། བློ་ཆུང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མངོན་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་སྤོང་བ་བདུ: དུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ལ་ 
གནས་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ། དེའང་རིས་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ 
ཤ དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་འདུས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཞེས་བོས་ཏེ། ཀུན་དགའི་ར་བ་དག་ཏུ་སྡེ་ཚན་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །དེའང་མཚུངས་པའི་གཞི་ 

ནི གནས་བརྟན་དེ་དག་ནི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའོ། །ལྔས་བྱེད་པ་ནི་ངག་བཙུན་པ་དང་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སོ། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྐོས་པ་ནི་ནང་ཁྲིམས་པ་དག་སྟེ། རིན་པོ་ 
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༄༅། །ཆེའི་ཕུང་པོ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་བསྟན་པ་ དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའམ། སྡོམ་པ་ རྣམ་ང པ་ གསུམ་ གྱི་གཞིར་གྱུར་ པའོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོ་རྒྱལ་མཚན་ 


གྱི་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ཀྱེ་དགེ་སློང་དག །ཉྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའོ། ཀྱི་རེད །ཤེས་པ་ནི་འགྲིབ། སོནི་ཚད། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་ངེས་པར་འཇོམས་ 
པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་དད་པ་བརྟན་པས་སྒྲབ་པར་མི་ བྱེད་དེ། ིའིཡུསཐབ་པ་ནཤནཏུལརྷ ད་པར་དཀའ་ན། དེ་རྙེད་ནས། དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་ན། ཐར་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་བསླས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ྲག་དངབྲལ་ཞིངའཇིབ་ནི་བླའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པནི་དེ་ལྟ་མ་ཡན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། སྲོག་ 
དང་བྲལ་བ་ ་ནི་ ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཟད་པར་ འགྱུར་ ཀྱི། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཉམས་ཤཱི ་ཤིང་ཞིག་ པ་ནི་སྐྱེ་བ་ འབུམ་ ཕྲག་ང བརྒྱའི་ བར་ ་དུ་རིགས་ དང་བྲ བྲལ་ཞེང་ བདེ་ བ་ སྤངས་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ ཉམས་ཿ སུ་མྱོང་ 


ཅར... 


བར་ མཁྱས རོ། །དེ བསན་ དགེ་སློ སླང་དག ཁྱིམ་ ན་ གནས་པར་མི ་བྱའོ། །ཁྱིམ་ནི ཉན ་མོངས་པའི་གནས་སོ། །སྡིག་ པའི་དྲུ ་པའོ། །འཁོར་ བར་འཆིང་བ་ ཉིད་ དོ། ། སྡུག་ སྡག་བསྔལ་ མི་ བཟད་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ འབྱུང་ 
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གནས་སོ། །དགེ་སྒྲོང་དག ། །ཏྱིམ་ན་ །གནས་ པ་ནི བློ ཆུང་བ་ ཉིད་དོ། རྟག་ཏུ ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་མི་ཐར་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སྒོཿ ལླང་དག །ྱིམ་ ན་གནས་ པ་དག་ནི་བདེ་བའི་ས་བོན་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
འཛིན་པར་བེད་པའི་ནའོ། །ཉའི་རྒྱ་མོ་ལྟ་བུའོ། ། །འདམ་ གྱི་རྫ་བ་ལྟ་ བུའོ། །ཕ་རོལ་ པོའི་མཚོན་ཆ་ལྟ་ བུའོ། ། །གླང་པོ ཕོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལ་ཞོན་པ་ ལྟ་བུའོ། །མེའི་ཁང་པ་ ན་ གནས་པ་ ལྟ་བུའོ། །ཤིང་རྟུ་ རྐང་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །མེ་ཏོག་ ་ཀ་ཏི་ལྟ་ཐུའོ། །ཁྲི་མུན་ན་གནས་པའི་་ འི་བཙོན་ལྟ་ཐ བུའོ། །ཤིང་ཏ་ ལ་མགོ་ ་བཅད་ པ་ལྟ་ བུའོ། །ཡན་ལག་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 'ལྟ་ བུའོ། །ཉི་མས་གདུངས་པའི་སྔོའི་མུ་གུ་ ལྟ་ བུ་སྟེ། 
སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ སྤངས་ལ་ འགྲོ་བར་ བྱའོ། : སློང་དག ། །ང་ནི་རྐང་ གཉིས་ཐམས ཅད་ ཀྱི་རབ་ཏུ་ ཏུ་གྱུར་པ་ སྟེ། འདུས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས །ཅད་ ཀྱི་ རྟགས་ 
རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མི་འདའ་བར་བྱས་སོ། །དེ་བས་ན་ང་ནི་བྱ་བ་བྱས་པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའོ། །ཁུར་བོར་བའོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་འདས་པའོ། །བདག་ གི་ 


དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ད་དགྡི་རེསསྭ་སོབཔར་བེངཔ་ནི་འཕགས་པ་ ཀོའུ་ཌིངྱ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤུལ་པའི་ཉན་ 
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ཤྲ ༄༅། །ཐོས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། ། །དེ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་སློབ་པ་པོ་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་དུས་གྱིས་རྒྱས་པར་གནས་པ་འོད་ཀྱི་མདོ་དང་། ། འཕགས་པ་ལས་ 
བརྒྱ་པའི་མདོ་དང་། སྟོན་ཤི་པ་ཀོའུནའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་དུ་རྨོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྟོག་བཅས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སྒོང་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བཞིར་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ „ 
ལྷག་པའོ། ། །དེའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱུད་དེ། དེའང་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ནི། དང་པོར་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེར་སྡེ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་དང་། མང་ 
ཕོས་བཀུར་བའི་སྟེའ། །དང་པོ་ལའང་ཤར་གྱི་རི་བོ་ཕའི་སྡེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་པའི་སྡེ་དང་། གངས་ཀྱི་རི་བོ་པའི་སྡེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་། གཔར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ྣམསསུཉེས 


༈ །གཉིས་པ་ལའང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་། འོད་སྲུངས་སྡེ་དང་། ས་སྟོན་སྡེ་དང་། ཆོས་སྲུང་སྡེ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ་དང་། གོས་དམར་བའི་སྡེ་དང་། རྣམ་ རི་འ 
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1 ཇི 


རྣམས་སུ་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་འའང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་སྡེ་དང་། འཇིགས་མེད་རིར་གནས་སྡེ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་སྡེ་རྣམས་སུ་གྱེས་སོ། །བཞི་པ་ལའང་ས་སྒྲོགས་རིག་པའི་སྡེ་དང་ སྲུང་ 


༧ བའི་སྟེ ་དང་། གནས་མ་ཐུའི་སྡེ་པ་རྣམས་སུ་གྱེས་སོ། །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀུང་ ྤྱོད་ པའི་སྒོ་ ་མི ་མཐུན་ཏ། ཏེ། སུན་ འབྱིན་ ཞིང་གཞན་ དུ་འདོར་ བར་བྱེད་ དོ། །ལྟ་ བ་ ནི་ ཉན་ ཐོས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ དང་། མདོ དོ་སྡེ་ པ་ 

3 གཉིས་ གཞེ མཐུན ནོ། །དེའང་གཟུང་བར་ རང་བཞིན་མེ མད་ པར་ཤེས་པས་ གང་ ཟག་ ཡ་ བདག་ མེད་ པར་ རྟོགས་ལ། ལ། འཛིན་ པ་འརང་ བཞེན་ དུ་གནས་ང པས་ ཆོས་ལ་ བདག ་ཏུ་འཛིན་ པར་ གནས་ས། སོ། །ཤེས་པའང་ 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེའང་ནེའུ་གསེང་དང་གཡག་རྔའི་ཚུལ་དུ་སིལ་ཐུ་ཕྲགས་ཅན་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྡུས་ 
པ་ གོ ་འགེགས་ 'པའི་ཇོ་བོར་ འདུག་པའམ། གོང་བུ་བར་ མཚམས་མེད་ཅིང་མ་ འབྱར་བར་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ། དེའང་ སྣང་བ་ ་གཟུགས་ ཀྱ ཀྱི་གཞི་ དང་། ། གཙོ་བོ་ བོ་སེམས་ཀྱི་ གཞི་ དང་། འཁོར་སེམས་ལས་ བྱུང་ བའི་ 
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གཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྨྲ་ལ། གནས་སྐབས་དང་མི་ལྡན་པའི་གཞི་དང་། ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞི་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པར་སྨྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཞེས་མཐར་ཐུག 


ཤ ༄༅། །པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་བློ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་དེ་དག་ 
ལས་བཀག་ཅིང་ལྡོག་པས་དེ་བཀག་པས་ནི་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་འདོད་དོ། །བ་ཅིག་ནི་དབུ་མ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྒྱུར་བྱས་པས་འབྲས་ཐུའི་བདག་ 
ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞི་དང་གཞི་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཚིག་གི་མཚོན་ཆ་དང་། སྨྲ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་། 
དྲེ དཔང་པོར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། ཚད་མ་ཕན་པས་གྲུབ་ཅིང་རྗེས་སུ་ཕན་པ་ནི་སྒྲ་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་མངོན་པར་བརྟགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པའི་བློས་ 
གྲུབ་པར་ངེས་ཤིང་འབད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྡོ་ལ་བརྐོས་པའི་རི་མོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྟོག་གེ་བློ་ཆུང་གང་ཟག་དག །བརྟགས་ནས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །མུ་སྟེགས་ 


བདག ་བཞིན་གྲུབ་ པར་རྟོག ། །ཐུམ་གསང་ཤེས་རབ་ ལེཤེས་དང་། །མཐར་ཐུག་ མན་ངག་ཆིག་ ཏུ་འདོན། ། ། །དོན་ གྱི་རྣམ་ པ་དེ་ དང་ བྲལ། །འབད་ ཅིང་འཁོར་ལ་ རྣམ་པར་ཞེན། །སྟོང་པ་ མཁའ་བཞིན་ གཞན་ དུ་ 
“ཤཱ རྟོག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་མཚན་མའི་རྟོག་གེས་ཡིད་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་བློ་ བློ་ཆུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དག་གིཾས་ནི་ 
¡ _ མུག་ཉིདཏེནདང་བཅིན་བསང་པར་བཏུགསནས་ཞུའ་དབེལ་འབོརབསོམཔ་དང་། དེའང་ང་རྒྱུལ་དང་ལྡན་ པས་གྲུབ་པར་སྤྲ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ དང་ ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ „ 
6  གྲུབ་ པར་རྟོག་ པའོ། །དེའང་དབང་གི ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་མ་ཤེས་པ་ ལས་བྱུང་སྟེ། དེའང་བུམ་པའི་དབང་ནི་ མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ལོག་ ནས་རིག་པ་ཡེ ་ཤེས་ལྔར་ སྐྱེད པར་ བྱེད་ཏ པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
42 དབྱིངས་སོ། དེ་ཉིད ལས་ སྤྲོས་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་འཛིན་ པའོ། །གསང་བའི་དབང་ནི་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་སྐྱེད་ང པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སོ། ཿསོ། ། །དེ་ལ་ ་འཇུག་ང པའི་ རྣམ་པར་ ར་རྟོག་པ་ པ་ནི་འཛིན་ 
པའོ། ༈ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ རབ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར ་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ སྐུའོ། །དེ་དག་ལ་འདོད་པའི་ འི་ཞེན་པར་ རྟོག་པའོ། །མཐར་ 


ཏྲུ 


༤ > ༨ 


-ཤ ༄༅། །ཐུག་པའི་དོན་ནི་པྲཛྟཱ་ཨ་མུ་སྣའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ། གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཤུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ 


ཤཱ 
# 
4 


ནི་མན་ངག་སྟེ། ཚིག་ཅམ་དུ་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་དོན་སེམས་གཤུག་མའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཚོགས་མ་བསགས་ཤིང་དམ་པ་དང་ 


ཉེ་བ ང་ མི་ལྡ ན་པ་དག་གི ས་འབྲ ད་ཅིང་རྟུལ་ཕོད་ ༧ ། གནས་ཀྱང་ ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་མ་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་ འཁོ ར་བ་ན་ འཁོ་ ར་ཞིང་རྣ མ་རྟོག་གི ས་རྣ མ་པར་ ཞེན་ནོ། ། དེ་དག་གི་སྟོང་པ ་ཉིད་ནི་ འཇིག་རྟེན་པ་ ལྟ་ བུ་ 3 


དག་གིས་བལྟས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་གཞན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣལ་མ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཚེམ་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་དབུ་མ་པས་ཐར་པ་མི་འཐོབ་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ལ་བལྟ་འཆིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བས་འཆིང་བ་ཉིད་དུ་ 
ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། །རྟོགས་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་གེ་དོན་ནི། མ་ 


¬ 


ཧཱར་ན་ཀྭ་སྟེ། སེམས་སོ། དེ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །པ་ན་ས་ཀུ་རི་སྟེ། གཅིག་གོ །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའོ། ' །ཨ་ན་ཨས་བུ་ཏ་སྟེ། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
= པའི་ངོ་བོའོ། །ཨེ་ཨི་ཐ་ར་སྟེ། ། རྟོག་པའོ། ། ། །དེ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། ཨེ་ཐུ་ད་ཏོས་ཀ་སྟེ། ། རྟོགས་དཀའ་བའོ། ། །དེ་དག་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པའེ་ངོ་ 
 ཛའོ། །ཨེ་ཨི་ཨཱཏྷ་ཀིཏི་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 


6 ཞེན། ། གཞན་ལ་ལྟ། རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ལེགས་བྱས་པས། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་འགྱུར་སྨྲ། ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། འབྲས་བུ་གཞན་དུ་རྟོག་ཅིང་། ལྟ་བ་ལ་རེ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་ པའོ། །རྟོག་པ་དེ་དག་རྟོཿ རྟགས་པས་ 


ཏཾ གྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པ་ལེགས་པར་བྱས་ པསརྣོམ་ པར་རྟོག་པ་ཟད་ནས་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་པའི་དོན་ འཐོབ་ པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་སྟེ། རྟོ རྟོག་པའ །རྟོག་ པས་ རྟོག་པ་ཉིད་ 


བླས་བ་ཁ་ནར་བྱེད་དེ། འཁོར་བའོ། །འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་མི་ སྨུ་བར་བྱེད་དེ། སྡུ ། སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེའང་ཅི་ལས་བྱུང་བ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཚིག་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལྟར་སྣང་ 


0 
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༄༅ 


༄༅། །ཡང་། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་རྣམ་མེད་ཕྱིར། །ནུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚིག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསླངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་མེད་པ་ལ་རྟོག་གོ །སྣང་བ་དང་ 
གུག་ལའི་ཐུལ་གྱིཟམཔ་གཏན་ལ་ཕནས་དེར་མེད་པ་ལྟརོག་གོ །དེ་དག་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བར་བྱེད་དེ། འཁོར་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཁས་པ་ 
7 ཉུར་སྣུང་ཡང་མཁས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་དང་འདྲ་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་མེད་ཅིང་། དེའི་རྣམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀ་ཀ་ར་སྟེ། ནུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ _ 
› ནོ། །དེ་དག་ནི་འཁྲུལ་པར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། ། གདམས་ངག་གཞི་རུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གོང་མས་སྨྲ་ཚུལ་མི་རིགས་མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཨུ་པ་ར་ཧ་ར་ཧ་སྟེ། 

 དེ་ནི་མྱོང་བས་དོན་སྐེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དེའང་། །ུ་སུཔལི་སྟ གདམས་ངག་གོ དདེ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་བཞིན་ཞམས་སུ་མྱོང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒུའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཅིས་ཤེ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ 


དང་། མ་ནིང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ་དང་། ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཚུངས་ཤིང་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་གནས་པ་སྟེ། ། དེའང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 


$. ® ༤༠༦༤ 


་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཤུག་ མའི་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཕྱག་རྒྱ་རོ་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ དུས་མཚུངས་ཤིང་དུས་ཐམས་ཅད་པ་གཞི་ རུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཨིས་ཨ་ར་སྟེ། ། གོང་མ་ སྟེ 
ཐུས་སོ། ། ཞོག་མ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་མི་རིགས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རིགས་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཡང་ ང་བྲལ། ཤེས་རབ་དང་ཡང་བྲལ་བ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ 
བ།དའ་རངབཞིནམེདབཞི་ཡིར་ཐར་པལི་འཐོབ་པར་བཤད་པར་བ་ྟེ ། གང་ཞིག་ དོན་ལ་མོས་གྱུར་ན། །སྤྱོད་པས་འབྲས་ བུ་འཐོབ་ པར་འདོད། ། སྱ་་བའ་དན་ན་རིགས་པ་གང་ཞིག་གོ ད 


བོས དམ སེན་ན།།གང་ཞིག་གཏེས་ ར་བ་ན །དཀའ་དང་དམན་ །ལས་དང་བྱ་བ་གཙོར་གྱུར་པའི། །འབབ་ ད་ཡུ་བསལ་། ང་པའི །སྦྲུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཅི་དགོས་ཏེ། ལྭ གིས་དེ་་ 


€ 
ཤང 
༡ 


ཤ ༄༅། །མ་ འབྲེལ་ ན། ། །ཁྲུས་འ ལ་ སོགས་ པས་གྲོལ་མི་འགྱུར། ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྙིང་པོའི་དོན་རྟོ: རྟོགས་ པ་དང་། གཉིས་མེད་ལ་གནས་ཤིང་ལྡང་ ༨་འཇུག་ཊེ མེད་པས་ན་སྤྱོད་པ་ འདི་དག་ ཤུགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ 
འགགས་ཤིང་རྟོག་ པས་འཆིང་པའི་ཕྱིར་ མི་དགོས་པར་སྟོན་པ་ དང་། སྤྱོད པའང་དེ་ཉིད་དང་འབྲལ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་ སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ ་ནིརྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག །ཁྱད་ང པར་ དུ་གྱུར་པ་ རྣམས་སོ། ། 

༧ གཉིས་ མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་དོ། །མྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བ་ དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བའོ། །བྲལ་ན་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་མྱོང་དུ་མེད་ པའི་སྱོང་བ་ སྟེ། ཅིའང་མ་ཡི མ་ཡིན་ པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ „ 

རླ བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་ལ ་དཀའ་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ ཤུགས་དང་། དམན་ པ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་དང་། ། སྒོམ་པ་ དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དབུ་མའི་དགག་ སྒྲབ་དང་བཅས་ པའི་། ༤ 

° བསམ་གཏན་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། སྙིང་པོའི་དོན ་མཆོག །ཏུ་གྱུར་པ་འདི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ན་ལོགས་ནས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་མར་མེ་དང་། མེ་ཏོག་ དང་། བདུག་སྤོས་དང་། དྲི་ཆབ་ 

དང་། ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཅི་དགོས་ཏེ། བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དེ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ལྡང་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ ལ་རགས་པའི་སྤོད་པས་ཅ་ 


བྱེད་དེ།། ཇཾ དོན ་མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་ རོ། །སྔགས་ ཀྱང་མ མི་སྨྲ་སྟེ། འབྲས་ བགྲུབ་ ཏུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བླ་ མ་ མཉེས་ང པར་བྱ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ལས་དང་། ཚོགས་ གསོག་ པའི་བྱ་ པ་ གཙོར་གྱུར་པ་ ནི་ ཆུ་འབབ་ པའི་ ༢་སྟེགས་ 
སུ་འདུག་ སྟེ་ ཆུ་ལ་ ཁྲུས་ བྱེད་ཅིང་ གཅང་ བར་ སྤྱོད་ པ་ དང་། སྒྱུ སྙང་ བའི་ དཀའ་ ཐུབ་ དང་ དཀའ་ སྤྱུད་ རྣམས་ཅི་ དགོས་ཏེ། ཏེ། དེ་ དག་ ཉེད་ ཀྱིས་ འཆིང་བའི་ ་ཕྱིར་ རོ། །དེའང་རྣམ་ ཕཔར་ གཅད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། 


¦ ཤུགས་ཀྱིས་ཞགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ན་ཆེད་དྲ་སབཔ་ལྟ་བུ་འ་མཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་ན་དོན་ 


དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་བ་ ནི ཤུགས ་ལས་ཤེས་ པར་ ཀྱའོ། ། ། །མ་རྟོགས་: པ་ དང་། ལྡང་འཇུག་ ཡོད་ པ དང་། དོན་ དང་ མ་ འབྲེལ་ བ །རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ ན། ལས་དང་ ལོ་ཡིི སྐྱེས་ བུ་ཡིས། ། ། །དེ་ 
ཉིད་ ཉམས་ སུ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། ། ། །མ་རྟོགས་ བར་དུ་དེ་མི་གཏོང་། ། །རྟོགས ནས 'གཤུག་ མའི་དོན ་ལམ་ ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ན ན། ཡས་ །དང་ ལོ་ པའི་ ༢་གང་ ཟག་ སྐལ་ བ་རབ་ པ།གུར་ པ་ དེ་ དག་ ཝ་ སྐྱེས་ བུ་དམ་ པའི་ 
གདམས་ ངག ་གིས་ ཉེ ་བར་གྱུར་ཏེ། ། དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་ པ ་དེ །བོ་ ན་ ཉིད་ དང་མི་ འབྲལ་ཡང་ | གཉིས་ སུ་མེད་ པའི འེ་ཀློང་དུ་མ་ རུར་ གྱི་ བར་ དུ་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ མ་ ཡིན་ ཏེ། མ་ རྟོགས་ བར་དུ་དེ་མི་ 
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༄༅། །གཏོང་ངོ་། །རྟོགས་ན་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་དེ་ ་དེ་དག་ཀྱང་ སེམས་གཤུག་ ་མའེ་ འི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ མཉམ་པའི་ལམ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེ་དག་ཀྱང་མན་ངག་གི་སྟོབས་ གང་‹ ལས་ སྐྱེ་ཞེ ་ན། ། ཤེས་རབ་ 
དང་སྟིང་རྗེ་ ཟུང་དུ་འཇུག་ ག་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་བྱེ་བྲག ་ཏཱ་གནས་པ་ལས་མི་འགྲུབ་ཅིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི པའི་ལྟ་བ་ ངོ་ཁོ་ ་བསྟན་པར་བྱ་ སྟེ། སྟིང་རྗེ་ བྲལ་བའི་ སྟོང་ཉིད་ ནི། །སྙིང་པོ་ 'རྟོགས་ པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། ། 
ལམ་ མཆོག་ མངོན་པར་ བོར་ནས་ཀྱང་། །ཉན་ ཐོས་ས་ལ་ ངེས་པར་གནས། །སྟིང་རྗེ་ ་འབའ་ ཞིག་སྒོཿ སྒོམ་ན་ཡང་། །ལུས་དང་ སེམས་ནི ནི་གདུང་འགྱུར་བས། །མུ་ སྟེགས་དག་དང་ཁྱད་མེད་དེ། །བདུད་ ཀྱི་ལས་སུ་ ཧྱ 
རིག་ པར་བྱ། །སྐྱིས་བུ་མཆོག་ ལྡན་ གང་ཞིག་ གིས། ། ། །གང་ཡང་ གཉིས་པོ་ སྦྱོར་ནུས་པས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་ ྲ སྤངས་ ཏེ། །མི 'གནས་མཐའ་ ལ་མངོན་པར་ གནས། ། ། །ཞེས་བུ བྱ་བའི འི་དོན་ནི། ། སྙིང་ རྗེ་ དང་བ བྲལ་། "ˆ 
བའི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱང་བདུད་ ཀྱི་ལས་སུ་རིག་ པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ ཉིད་དང་བྲལ་བའི འི་སྙིང་རྗེ་འང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ཿ སུ་མེད་ པའི་དོན འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དགོངས་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གསལ་བར་ བྱ་བ་ནི། ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་ལས་ ངེས་པར བསྟན ་པའི་ རྒྱུད་ལས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ སྟེ། ཡུལ་ལྷོ པྭོ་ཕྱོགས་ ཀྱི ཨཱི་ཤ་ ནའི་ཡུལ་ གྲོང་ཁྱེར་མཆོད་ རྟེན་ བརྩེགས་པ་ཞེས་ 


: 
དེ 
།་ 


ཚོ 
བླ 
ཤྲ 


བྱ་བ ན་ བྲམ་ཟེ་ནོར་ བུ་བཟང་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 'ཞིག་ཡོཿ ཡོད་དེ། དེས་ཡུལ་ གཞན་གྱི་བྲམ་ཟེ་མོ་ལེགས ་སྦྱིན་མེ་ཏོག་ ཅེས་བྱ་བ ་ཞིག་ཁྱི ཁྱིམ་ཐབས་སྲ་ བླངས་པར་གྱུར་ ་ཏོ། །གཞོན ནུ་དེའང་བཞིན ་མཛེས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་། ༈ ཡིད་དུ་འོང་བ། ། སྐྱེ་བོ་ ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བློ་ ་མོས་པར་གྱུར་པ་ ཞིག་སྟེ། དེའང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། དམ་ པའི་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་གཞོལ་བ། ཕ་མ་ལ་སྲི ་ཞུ་ཆེ་བ། འཁོར་ འབངས་རྣམས་ 


3 ཡོངས་ སུ་སྐྱོང་བ། བྲན་གཡོག་རྣམས་ལ་བྱམས་པ ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ ་བ་དགེ་སློང་དང་མཚུངས་པ 'ཞིག་སྟེ། དེས་ ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ ཚེས་བྱང་བཞི་ ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་པ་ལ་ཕྱིན་པས་དག་ པའི་དགེ་སྒོཿ སློང་ 
དམ་པ་རྣམས་ ས་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དང་བར་གྱུར་ཏེ། བདག་ལའང་བུ་དམ་པ་ ག་ བཙས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་ ་པའི་ལམ་ དང་མཐུན ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན ་ལམ་བཏམབ་བོ། །དེ་ནས་ 


དེ་དེའི་ནུབ་མོ་ མོ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན་ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ ཏུ་རལ་ གྲི་གསུམ་སྐྱེས་པར་ གྱུར་ ཏེ། རལ་གྲི གི་གཅིག་ ནི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཅིག་ནི་ སྣུམ་ གྱི་ནང་ དུ་བཙོས་པས་ ངར་ཞི་བར་གྱུར་ ཏོ། ། 
གཅིག་ལས་འོད་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ཆར་གྱི་ རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ བྱས་ཤིང་མཐར་ འབྲས་ བུ་གཅིག་ 
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༄༅། །ུ་སྨིན་པར་རྨིས་སོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་ལངས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ། ཁྱིམ་བདག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཉིད་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། སྤྱི་ 
གཅུག་རལ་གྲི་གསུམ་སྐྱེས་ཏེ། །གཡས་པ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་། །གཡོན་པ་སྣུམ་བཙོས་ངར་དང་བྲལ། །དབུས་མའི་གྲི་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་ 


ལར 


འ འ 


བྲམ་ཟེ་ཨ་ག་ཤ་ཏ་ན་ཞེས་བྱ་བའེ་མཚན་མཁན་བཀུག་གོ །བྲམ་ཟེ་དེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ། གཙང་མ་ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་གསོན་ཅིག །ལྟས་དེ་དག་ནི་སྲས་གསུམ་བཙའ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེ། དེའང་གཅིག་ 


སེམས་ཅན་ཆཚིམ། །འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པར་རྨིས། །དེ་དག་བཟང་དང་ངན་པའི་ལྟས། །གང་ཡིན་ཁོ་མོས་མ་ཤེས་པས། །འདི་དག་ཅི་རིགས་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་བཙུན་མོ། _ 
དམ་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཁྱོད། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གནས། །རྨི་ལམ་དམ་པ་དེ་དག་ནི། །ངན་པར་མི་འགྱུར་གཞན་ལ་འདྲི། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱི་ནས་། 


༄ 


སྟོང་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཆད་པའི་གཡང་ས་ལ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་སྟིང་རྗེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྟིང་རྗེའི་སྣུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་ཏེ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


གཅིག །ཤེས་ རབ་ དང་སྟིང་རྡེ་ད ་དབྱེར་ མེད་ པའི་ངང་ལས་འོད་ གསལ་ ཆེན་པོ ཕོ་ངང་གིས་སྐྱེ ་བར་འགྱུར་ རོ། །ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ ཕའེ་ འ་སྲུའི་མེ་ཏོ ཏོག་ ་དང་། སྤྲུལ་པ པའ་ འི་སྐུའ ་ཆར་ ྱི་རྒྱུ ་བབས་ ཏེ། ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འབྲས་ བུ་ 
ཤི གཅིག་ཏུ གྲུབ་ པར་ འགྱུར་བའི རྟགས་སོ། ་སོ། །འདི་ གསུམ ་གའང་མཐུན་པར་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ལ་ ་གཞོལ་ བ་ སྟེ། སྒོ: སྨོན་ ལམ་ དང་ དགེ་ང བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ཀྱི་ སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ དག་ གི་ མིང་ཡང་ 
-༦།ཆེན་པོ( པོའི་ སྟོབས་ དང་། སྟིང་ རྗེའི་སྟོཿ སྟོབས་ད དང་། བླ་ མེད་སྟོཿ སྟོབས་ ཞེས་ བྱ་བར་ གདགས་པར་ བྱའོ་ ཞེས་སོ། །དེ་ ནས་ གོ་ རིམ་ གྱི་ཚུལ་ གྱིས་མཚན་ ་དང་ ལྡན་ པའི ་བུ་གསུམ་ད བཅཙས་པར་རྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ནས་ཕུ་བོ་ནི་ 
_ འཕགས་པ་ག་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་ལམ '“ཡུན་ རིང་དུ་བསྟེན་ ནས ་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་ པར ཞེན ་ནས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་ བརྟན་པས་ དེ་ ལ་ཁྱད་པར་ དུ་ཞེན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ དག་ གིས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ མ་ ཡིན་པར་རྨྱ་ངན་ ལས་འདུས་ པའི་བདེ་བ་ མི་འཐོབ་ཅིང་། བདེ་ ་བ་འཐོབ་ པའི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ ནས་ འོད་ཿ མའི་ཚལ་ ན་ གནས་ པའི་ཚེ་རྣལ་ འཕྱོར་པ་ 
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¬ - ངོ 


འདུས་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བློ་གྲོས་མ་ དང་ལེགས་སྦྱིན་མ་ གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་ཆིགས་ སུ་བཏད་དེ་སྨྲས་པ། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ན། །ྱ་ངན་མི་ འདའ་འདའ་མི་ འགྱུར། །གཟུགས་མེད་ 


1 


.%. 9༦8. 


༄༅། །བམས་སུ་སྐྱེས་ནས་ ཀྱང་། །འགྲོ་ བའི་དོན ་བྲལ་འཁོར་བར་ ལྕུང་། ། ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས དེ་ཉི་ ་ཉིད་ཚེ་ འཕོས་ནས་ཀྱང་ ང་གཟུགས 'མེད་ ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་སོ། སོ། །ནུ་བོ བོ་ནི ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ འདུ་བ་ རང་ན་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ཿ པར་ བསྟེན་ཅིང་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ལས། ཞེ་སྡང་ཆེ་བར་ མཐོང་ནས་ སྟིང་རྡེ་སྒོ་ སྒོམ་ ་དུ་བཅུག་ པ་ལས་ སྟིང་ རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་གདུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ མཐོང་བའི་ དུས་ སུ་རུ་ཞིང་ 


( འདྲེ་ལོག་བྱེ བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ འདུསཔའི་དསསུ་མཁའའགྲོ་ ་མ་ཙིནྡྷ་མ་དང་ལྭ་མ་ གཉིས་ཊྭ ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ དེ་སྨྲས་པ། སྟིང་རྗེར་ཞེན་པས་ཡིད་གདུངས་ཏེ། །སེམས་ ཅེ 


 ནི་ངལ་ སོས་གནས་ དང་བྲལ། །བདུད་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱི ་ཕྱིར། །ཤི་འཕོས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཤི ་འཕོས་ནས་བདུད་ དགའ་ རབ་དབང་ ཕྱུག་ དུག 'ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ བུ་བར་པ དེ་ན འབྱོར་པ་སྲིད་པ་དར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལོ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པར་བསྟེན་ཅིང་གསོལ་ བ་ བཏབ་ པ་ལས ། ཤིས་རབ་ དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ད་བསྟན་ང པས་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བས་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་པ་ནས་ཉ་གང་བའི་ཚུལ་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བླ་མ་དམ་པ་དེས་ཀྱང་ཅིའང་མ་ཡེན་ པའི་སྟོངཔཉི ཉེད་དང་། གདུངས་པ་དང་བྲལ་ བའི་སྟིང་རྡེའི་རྣམ་ པ་བློ་ལ་མངོན་པར་སྦྱངས་ 
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[3 ཇི ཅི. 


ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདུས་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སརྟ་ཧི་དང་ཉེ་བ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཤིས་རབ་སྟིང་རྗེའི་ཟུང་འཇུག་ 
པར་། །རྟོགས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་སྤངས་ནས། །མི་གནས་ས་ལ་མངོན་འཚང་རྒྱུ། །ཞེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ 
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ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན་པར་བོར་ནས་ཀྱང་། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་གནས་སོ། །སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ནའང་སྐྱི་བུང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། སྐྲ་རྩ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་ 
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རི ༧ ཅྱི 


།བཟོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ལུས་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
དེ་། སེམས་ མ་ས ཀྱི་ བདག་ཉིད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ ཀྱི་ལས་སུ་རིག་ པར་ བྱའོ། ། །སྐྱེས་བུ་བསོད་ནམས 'ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་བླ་མ་མཆོག་དམ་པ་ དང་ ལྡན་པ་གང་ ཞིག་ གིས། གང་ཡང་ སྟོང་ པ་དང་ 
' སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གཉིས་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ དུ་སྦྱོར་བར་ བྱེད་པས། འཁོར་བ་ལ ་ཆགས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ ཞེན་པའང་སྤངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། 
སྐིང མྱ་ངན་ལས ས་འདས་ པ་ལ་ མི་གནས་པ་ སྟེ། ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པའི་མཐའ་སངས 'རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མངོན་པར་གནས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་དོན་དེ་དག་ལ་ གདམས་པར་ བྱ་སྟེ། ཀྱེ་ཧོཿབདག་ཏུ་ 

འཛིན་པ་ཐོང་། །ལོག་པར་ཞེན་པ་རྫུན་དུ་སྨོས། །རྫུན་ལ་ངེས་པར་ཆགས་མ་བྱེད། །ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་མ་བྱེད་པར། །རེ་དོགས་རྩོལ་ བའི་སེམས་དེ་ཐོང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཀྱེ་ཧོཿཞེས་ཁམས་གསུམ་མ་ 


༄༅། 
སམ 
རྡ 


ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ནས། ཡིན་པའི་དོན་དེ་ལ་གདམས་པར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། བདག་ཅིསྦྱ་བནེ་ཐ་དད་ཀྱིརོག་པས་ བགས པའི་བདག་ཅིད་ལ་ཞེན་པའོ། །དེ་བདག་ཏུ་ 
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འཛིན་པ་ལས་འཁོར་བར་སྟང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐོང་ཞེས་པའོ། །དེའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ནི་ལོག་པར་ཞེན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་བསླུ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྫུན་དུ་སྨོས་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫུན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལའང་ངེས་པར་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་གདམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
'ུ སེམས་དེ་དག་ཐོང་ལ། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་རང་དགའ་རྣལ་མ་འདི་ཉིད་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་འདི་བསྟན་ནས། དེ་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་འཛིན་བསམ་དང་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་སེམས་ལ་འཆད་ཅིང་གོ་བར་ངེས། །ཡིན་མིན་མཆོད་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་སྣང་ཞིང་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་ཞིག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་པ་ 


9886 


༦༦ ཇི 


152 


-ཤ ༄༅། །ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དམ་པ་དག་གིས་ 
„ དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ན། །འདི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཀུན་གྱི་ངང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཀློག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
༦ དེའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྤྲིན་ཚོགས་གློ་བུར་དྲི་མ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །སེམས་ 9 
2 ཉིད་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྣཱ་ཚོགས་སྣང་ཡང་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བྱེད་སྒོ་ཐ་དད་རྣམ་པའི་ཚུལ་སྣང་ཡང་། །དེ་ཉིད་དོན་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་ 
ཿ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་འདི་དག་གཞལ་བས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་པའི་ཆོས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ 


ལས་བྱུང་བ་ འདི་དག་སེ མཾ ང་ཅི འང་རམ། ་ཡིན་པ ས་སྲེམས་ཅི ར་ཡང་ལམ་ ཡིན་པ ར་བཤ ད་ཅིང་དེ ་ཉིད་དུ་གོ་བ ར་ བྱེད་དེ། འདི་ནི་ངེ ས་པའོ། །དེའི་ངོ་ཁོ་དེ་ འང་ཡིན་པ་དང་མི ན་པ ར་མི་རྟོག་ སྟེ། མཚོན་པ ལ་ ནུས་ པའི་ 


ལྟ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ན་རྟོགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟིང་པོའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟུན་ནས། དེའང་བླ་མ་དམ་པ་ལས་རྟོགས་ 


པར་བྱ་བར་བསྟུན་ཏེ། བདག་གིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མན་ངག་དེ། །ཉག་གཅིག་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་ཞིག་སྟིང་ཞུགས་པ། །ལག་མཐིལ་དག་ཏུ་སྒྱ་རུ་རློན་བཞག་དང་། །ནོར་ 


2 


@.ྲ 


དགུ་ཀུང་། སྲིད་ཏྭ་སྣ་ཨེ་ག་རི་སྟེ། བླ་མ་ཉག་གཅིག་གི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། །ཨ་སྨི་ར་ག་ཏྲ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། མགོན་པོ་གང་གིས་ཡུང་བསྟན་ནུས། །རིང་ 


ཁི 


4 བུ་རིན་ཆེན་མི་རྟོག་གསལ་བལྟ་འདྲ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དག་ལས་མི་གཞན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་དེ་ 


བའི་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། །ཉེ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་མེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཞལ་ལ་གུས་པ་དང་། །སྒྲ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 


154 


སྟེ་ ༈ལྟོས་པ་སྤངས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྒྲབ་དང་དེ་བྲལ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བླ་མ་དག་ གིས་སྨྲས་པའི་རྣལ་ མའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཤུགས་ ཀྱིས་གོ་བ་སྟེ། དེ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 


ཤ ༄༅། །བོས་བདེ་བ་ལུས་ལ་འགྲེམས་པ་དང་སེམས་ལ་འགྲེམས་པ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་གང་བར་གྱུར་ལ། དེ་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བདེ་བ་ཞིག་ཅིང་སྙིང་པོ་གཤུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 

གོམས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟིང་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཇི་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་ན་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་སྒུ་རུ་ར་དང་། ཨ་སྨྲ་ལ་སོགས་པ་རློན་པ་བཞག་པ་ན་དེ་དག་ 

ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་སྤྲི་ས་ར་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་བལྟས་ན་འོད་མི་རྟོག་ཅིང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་དང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ ༢ 

འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། གཤུག་མའི་དོན་འདི་དག་རྟོགས་ན་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོས་ཐམས་ཅད་ང་བདག་མེད་པའི་མཉམ་པའི་དོན་ལ་ཤུགས་ 

` ཀྱིས་འཇོག་གོ །དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ། གཞན་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་ཅིང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་དཔེ་གོང་མ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་ 
སོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ནི། གཞུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་པས་མ་ཚོར་བར། །འཁྲུལ་པས་བྱིས་པ་བསླུས་ཞེས་སྟིང་པོས་སྨྲས། ། 
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ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གཉུག་མའི་རང་བཞེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱིས་པ་ལྟ་ཐུའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་འཁྲུལ་པས་བྱིས་པ་དེ་དག་བསླས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་སྟིང་པོས་སྨྲས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་དུ་རྟོག་པས་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་ 

' ལྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཟུག་རྔུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། །དེ་བས་ན་ཆགས་སྡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
ཿ འདི་ནི་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་མེད་ཅིང་། རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའང་མེད་ པ 
དོ་། །འོ་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་གནས་ཆུང་མ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གང་ཞིག་ཡུལ་ 

ཆགས་དགའ་བཅིངས་མི་གྲོལ་ན། །སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་ལྡན་པ་ངས་སྨྲས་པ། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རི་ཁྲོད་དང་། དགོན་པ་དང་། ཆུ་འགྲམ་དང་། ཕུག་སྟོང་དང་། 


|$ ཁྱི >= &‰ ® © 


ཿ 


༄༅། །ནགས་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་དོར་ནས། ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་ཡོ་བྱད་དང་། ཆུང་མ་དང་། འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཞིག་བདག་ནི་བསམ་གཏན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་། དེ་ནི་དེ་ཉིད་སྒོམ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བས་བཅིངས་པ་མི་འགྲོལ་བས་ན། དེའི་རྒྱུས་ཆགས་སྡང་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟིང་པོའི་དོན་མཆོག་དམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ངས་སྨྲས་པ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་དག་བརྟགས་པས་མི་འཐོབ་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བསམ་གཏན་གང་། །གལ་ཏེ་ 
' ལྐོག་ལ་ཡོད་ན་མུན་ཚོད་དཔོག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཁོ་བོས་དབུ་མ་པ་དག་ལ་སྨྲས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ནང་དུ་འདོད་པ་དག་ནི་སྣང་བ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དག་ལ། གལ་ཏེ་སེམས་ལས་བྱུང་ 

བ་ཡིན་ན། སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནེ་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ན་ 
སྣ ང་བ་དེ་དག་ནི་ལྐོག་ ལ་སྐྱེད་པ ར་ བྱེད་པ་ཡོད་པ་སྟེ། ཤི ས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ = སྨྲ་ན་ ཐ་དད་པ འི་ཕྱི ར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ག ཞ ལ་པར་ཡང་ མི་ནུས་ཏེ། མུན་པ་ ལ་ ཚོད་ དཔོག་པ་ དང་ འདྲ་བ འི་ཕྱི ~ བསྒོམས་ ཀྱང་དོན་ 


ནྣ ˆ 


མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་པར། སྟིང་པོའི་དོན་ནི་འོ་དོད་རྟག་ཏུ་འབོད། ། 


13 ®. ༧༡༦ 
ཤྱ 


མལ་གྱི་ཤེས་པ་བླངས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་གནས་འགྱུར་བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྲས་ཐུ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


ཅེས་པའི་དོན་ནི། ནཅིགསྐྱེ་འ་ེ་ཤསའགོ་ཐཟས་ཅདཉ་ུད་ལཡོད་པགཉུགམའི་ཕེ་ཤེསདེ་དགཐོག་མ་དག་ནས་རང་བཞིནཉིདཀསདངོསབར་ཏོགཔདངོསཔ་མདཔར་ཏོག་པདང་ཐལ 
¡ཌཱ་སངཔའི་དནཞ༽ ཞིཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ། རྟོགས་པས་སངས་རྒྱུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྟན་པའི་འོ་དོད་དང་། བདེ་ བའི་འོ་དོད་ དང་། གྲགས་ པའི་འོ་ 
དོད་རྟག་ཏུ་འབོད་དོ། །འདི་དག་ གིས་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ཙམ་ན་ནུས་ཤེ ་ན། ལྟ་བའི་ཁྱད་ པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ ངསཀའམི་གནས་ འགྱུར་བ། ། ། །དེ་ཉིད་ བླངས་ནས་ 'བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ 
ཅེས། །སྐད་སྙན་བསྒྲགས་པས་སྙིང་པོ པོ་སྨྲར་བྱེད་ཀྱང། །བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་མི་གོ་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། བླ་མའི་གདམས་ངག་དེ་ཉིད་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ ལས་ གང་ཞིག་གི་རྒྱས་བཏབ་ སྟེ། ཐ་ 
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༄༅། །ཀྱི་མཆོག་གྲུབ་ སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ང་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་སྐད་སྟན་པར་བསྒྲགས ་པས་སྟིང་པོའི་ 'དོན་ ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་། ཚོགས་མ་བསགས་པའི་ གང་ཟག་ རྟོག་པས་རྨོངས་པ་བྱོལ་སོང་ གི་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན་དང་འདྲ་བརྣམས ཀྱིས་མི་གོ་བའི་ ི་ཕྱར་དེ་ནི་རྔ ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ནོ། ། །།དནིཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་ སྟ བསམ་ གཏན་༔ བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །བརྗོད་དུ་མེད་ལ་ 
གང་ཞེག་བཤད་དུ་ཡོད། ། ། །སྲིད་ པའི་ཕྱག་ཊ རྒྱར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཞུགས། །རང་ བཞེན་གཉུག་མ་ སུས་ཀྱང་རྟོགས་ པ་མེད། །རང་ བཞིན་སྟི སྙིང་ ཁོ ཉམས་ སུ་མྱོང་ ང་དུས་ སུ། །རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་སེམས་མེད་བསམ་ ཉ 
གཏན་མེད། །མཉམ་དུས་དེ་ཀུན་རང་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་སྟིང་པོའི་དོན། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་པདྡོ་ལ། །རྟོག་གེ་ བསམ་གཏན་དག་གི ས་མི་བསླད་དེ། །བདག་ 
ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཀྱང་མ་ཞེན་ཅིག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞུག་མའི་དོན་དེ་དག་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་ 
བསམ་དུ་ཡོད་དེ། མེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ བོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་ དུ་མེད་ལ། ཡུལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གིས་བཤད་ དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ པའི་ 
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སེམས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱིས་བསྐོམ་པ ར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཐ ་སྟད་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ དུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་སྟེ། ཁམས་ག སུམ་པའོ། །དེ་ནི རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ག དམ ས་ངག་དང་ཉེ་བར་མ་འབྲེལ་བས་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཞུགས་པའོ། །རང་བཞིན་གཞུག་མའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སུས་ ཀྱང་རྟོགས་པ་མེ ད་དེ། རང་ ་བཞིན་གཉུག་ 
/ མའི་སྟིང་པོའི་དོན་དེ ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་རྒྱུད་མེ ད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀར་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །སྔགས་མེད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་པ འཾ་བསྟན་བཅོ ས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ གིས་སྒྲབ་པའཾ་ 

སེམས་ཉི ད་དང་ཉམས་ སུ་ཕྱོང་བའི་བསམ་གཏན་དུ་གྲུབ་པ ་མེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉེ ད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་གོཿ ང་དུ་བཤད་པ་དེ་ ཀུན་ཐམས་ཅད་ཆོ ས་ཉིད་ ཀྱི་ད ན་རྣལ་མའི་རང་ 
བཞིན་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འབྲུལ་དུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་དོན་ཅིའང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ལོགས་སུ་མི རྟོག་སྟེ། དེ་ཉི ད་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེ ན་རྟོག་པའི་དྲེ ་མས་མ་གོས་པའི་པདྨོ་ལ རྟོ ག་གེ་བ འི་བསྒམ་ གཏན་ 
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༄༅། །དག་གིས་བསླད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གར་དགའ་བའི་ཚུལ་དུ་གཞག་པ་དེའི་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞེན་ཅིག་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དོ 
གདམས་པའི་དོན་ནོ། །ད་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་བདེ་ཡིད་དག་ལ་འདུག་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཟ་ཞིང་འཐུངས་ལ་གཉིས་སྦྱོར་ཏེ། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པས་འཛིག་རྟེན་མགོར་རྡོག་བཞག་ནས་སོང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྣལ་མའི་ ཅྱ 
› དོན་གཤུག་མའི་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡིད་དེ་དག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་གཞུག་ ཀཀ 
མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གི་ཟས་ཟ་ཞིང་། བླ་མའི་མན་ངག་དམ་པའི་སྐོམ་འཐུངས་ལ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱིས་སེམས་སེམས་སུ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྣང་བ་སེམས་ལ་མ་ཐིམས་བར་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
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འགེངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་འདིས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕོ་འགྲུབ་པར་འཁྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པའོ། །ཐ་ 
ྫ དད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་རྨོངས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་མགོར་སེམས་རྣམ་རྟོག་ཏུ་བརྟག་པ་བཞག་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་ུ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
3 ནི་དམན་པའི་བསམ་གཏན་དག་གིས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཇུག་པ་མེད་འགྱུར་བས། །སྐྱེས་བུ་མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་ 
 ནི། །གནས་ཤིང་གནས་སྐབས་སེམས་ནི་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྨོངས་པའི་བསམ་གཏན་པ་དག་གིས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་སྡོམ་ཞིང་གནས་པ་དང་། རྩའི་ནཱ་ད་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལ་བློ་ཞེན་ 
2 དུ་འཛུད་པ་དང་། ཤིས་པ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དུས་སུ་ཡུལ་གང་དུའང་རླུང་དང་སེམས་མི་ 
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རྒྱུ་བ་དེ། འཕྲོས་པར་གྱུར་ན་ཡི ད་ཀྱི་ཞེ ང་དེ་དག་ལ་རང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ སྨྲ་བར་བྱེད་ ཀྱང་། ཤིས་པ་ཁུག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཤེས་པ་དེ་དག་ནན་གྱིས་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ 
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། །ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཤིས་རབ་གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཏེ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བས། ཐབས་ཞི་གནས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་འདོད་དེ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་དུ་བརྟགས་པས་སྐྱེས་ཐུ་མི་ཤེས་པ་དག་གཉེས་ 
འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་གནས་དེར་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། རྡེས་སུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བྱེ་མ་ལ་མར་བཙིར་བ་ 
, བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ་དག་གི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་ པ་རྗེ་བཙུན་པ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་མན་ངག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་པོའི་ 
 དོན་གྱིཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན། །བདག་མེད་མས་ནི་མན་ངག་བསྟན་ནས་སོང་། །གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། །གཅིག་ཏུ་རྟོག་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྲོས་པའི་ལམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སེམས་གཤུག་མའི་རང་ 
བཞིན་སྙིང་པོའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་མའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ང་བདག་ 
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གི་ཆ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་མ་སྟེ། དེས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཅིའང་མེད་པའི་མན་ངག་བསྟན་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཊཾ བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོག་པ་དང་སྤོས་པའི་ལམ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཆུ འདི་དག་གིས་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལ་བྱེ་བྲག་བཟང་ངན་མ་བྱེད་པར། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་སྤངས་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདོད་ ± 
ཤོ ཆགས་ཆེན་པོས་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྙུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། །སྣང་གྲག་གི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་དང་བཟང་ངན་དུ་མ་ ˆ 
༩ བྱེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་སྣང་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་པདྨའི་རིགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནིེ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཏེ། དེའང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེར་གཤེགས་རིགས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བལྟ། །འདོད་ཁམས་རིན་ཆེན་རིགས་ཡིན་ཏེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 


-གྲ 


,@ == ° 


༄་༨༤༽.༨¬༨. 


༄༅། །པར་ ང་འབྱུང་། གཟུགས །ཁམས་པདྨའི་རིགས ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་རྣམ་ དྭངས་ ཤིང་ དྲི་མ་ མེད། །གཟུགས་ མེད་རྡོ་ རྗེའེ་ རིགས་ ཡིན་ ཏེ། །མཚོན་གྱི གྱིས་བཅད་ཀྱང་བསྟད་ མི་ ནུས། །རིགས་ གསུམ་ སྐུ་ཡི 
འཁོར་ལོ་ འདི། །རིགས 'གཅིག་ དག་འ ལས་ངེས་པར་ འབྱུང་། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁམས་ གསུམ ་མ་ལུས་པ་ པ་འདི་ ་དག་ ཐམས་ཅད་ ་ནི་ཐ ་བ ་དད ་ཀྱི་འདོད་ ཆགས་རྣམ་ཊ པར་སྤངས་ ཏེ། སྤང་དུ་མེད་ང པའི་དོཿ དོན་ སྡེམས་ 
ཉེད་ གཉུག་ མའི་ངོ་ཁོ་ ་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ ་བས་ན་ འདོད་ཆགས་སྤང་དུ་མེད་དེ དེ། ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ འདོད་ ཆགས་ ཆེན་ ལོ་ ་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། ། དེའང་ངེས་པའི་ འདོད་ པྲ ་དང་ཅི་ ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཆགས་པ་ ཆེན་ 


བོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒུར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ' དེ་ལ་ ཐོག་མཐའ་དབུས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། སྲིད་དང་མྱུ་ངན་འདས་པ་གཉིས་མི་རྟོག །མ་བཅོས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། གང་དུ་རྟོག་ དང་མྱོང་བ་དེ་དག་ནི། ། །དེ་ནི་འཁྲུལ་ པའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་ 


གནས། །རང་བཞེན་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ན། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཤུག་མའི་དོན་དེ་དག་ལ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 


༢ 
2 
༡༨ 


མཁའ་ ་དང་འདྲའོ། །ད །དབུས་ནི་ཅིའང་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཿ ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སྲིད་པ་ དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ གཉིས་སུ་མི་ རྟོག་སྟེ། 
(ྒ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ པོ ་ནའང་རང་བཞིན་གྱི ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན ་ལས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་ བདག་དང་ 
+ གི་ད་དལ་པཡོད་པཞི ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་ བྱུང་བ་དང་། ། རྩའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། 


¡ དམངས་རྣམས་དང་། ། སྟེངདུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང། ཐུར་ལ 'རྒྱུ་བའི་ རླུང་དང་། འཕྲེད་ལ་གནས་པའི ་རླུང་དང་། གནས་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འཕོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ། འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
° ལ་བདེ་བ་ བསྐྱེད་ཅིང་བློ་གནས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། ཤེས་པ་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པ་དང་། ཐུམ་པའི་དབང་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཕེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བ་དང་། གསང་བའི་དབང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 


བལྟ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སོ་སོ་ སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་བལྟ་བ་དང་། མཐའི་དབང་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ ་ཤེས་སུ་བལྟ་བ་རྣམས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་བྱེད་པའང་དམ་ ཚིག་ལས་འབྱུང་ 
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༄༅། །བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་སོ། །མདུན་དང་། རྒྱབ་དང་། གཡས། གཡོན། ཕྱོགས་བཅུ་རུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ། གང་དུ་རྟོག་པ་དང་ 

ཉམས་སུ་རྩོང་བ་དེ་དག་གི་ཟུག་རྔུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞུག་མའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རང་ 

བཞིན་གྱིས་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་འདི་རྟོགས་ན། ད་ནི་བདག་གིས་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྟོགས་པའི་ཚད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ངུ 
© སྣང་བའི་དབང་པོ་གང་དུ་ནུབ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཉམས་དངོས་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གཤུག་མའི་ངོ་བོར་གཞག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་རྱོང་དུ་ མོ 
 མེད་པའི་མྱོང་བ་དང་། གོམས་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་དང་། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་མ་ཉམས་ཏེ། 
ཛི་བཞིན་པར་རྟོགས་པའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་དག་བླ་མ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་ 
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པའི 


2 ནྭ་བ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་དྲིས་ན་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དམ་པའི་གདམས་ངག་དེ་དག་རྟོགས་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། མ་རྟོགས་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
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འིམ ཅུ 


ཧོཿ གྲོགས '་དག་ལྷན ཅིག་ སྒས་ པ་ དེ། ། ། །གཞན་ནས་ མི་རྙེད་ བླ་ མའི ་ཞལ་ ལ་དྲིས། །དོན དམ་ཞལ་ ཀྱིས་ཇོ་ཁོ་ ་དེ རྟོགས ་ན། །ཡིད་ ནི་ ནི་འཆིང་མེད་རླུང་ཡང་ཆད་པ་མེད། །ཁམས་ཐ གསུམ་° འདི་ ༈་དག་ ཐམས་ཅད་ དེ་ ཡི 
བདག །དེ་ལ་རྟོཿ རྟོག་ པས་ འཆིང་དང་ཆད་ པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོཿ དོན་ནི། ཀྱ་ཧས་བེ། བླ མ་ལ་ །བརྟེན་པ་ ལ་གདམས་པ་ ཡིན་ ་པའི་དོན་ཏེ། གྲོགས་ དག་ ཅེས་བུ་ བའི་ དོན་ ནི་ བློ “ཤིན་ ཏུ་ཆེན་ཕོ་ ཕོར་གྱུར་ 
འེ་གང་ཟག་ རྡེ ་བཙུན་པ་རྣམས་ དང་མཚུངས་པར་སྤྱོཿ སྤྱོད་ནུས་པ་ རྣམས ་ལའོ། ། །དེ་དག་ ལ་ སྦྱངས་པའི་ དོན་ དེ ་ནི་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་དེ་དག་ གཞན་ནས་ རྙེད་པ ་མ་ ཡིན་ཏེ། ། མི ་རྟེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ བས་ 


4 དོན་དམ་པ་དེ་དག་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་རྟོགས་ན་ཡིད་འཆིང་བ་མེད་དེ། ཤེས་པ་རྣལ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དང་རླུང་ཡང་ཆད་པ་མེད་པ་སྟེ། སྣང་གྲག་གི་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་འཆིང་བ་དང་རླུང་བཟློག་ཅིང་ཆད་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་བསད་ཅིང་དགག་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་ལས་སྟིང་པོ་ལོགས་ན་མེད་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འདི་ན་ཡན་ལག་དངོས་པོར་གནས། ། 
དེ་ནྷི་རྨོངས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས། །མ་རིག་མི་རིག་གཏི་མུག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཆད་པའི་ཚུལ་སྣང་དེ་ལ་མ་ཞེན་པ། །འདི་ནི་སྟིང་པོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ད། །གཞན་གྱིས་སྤྱོད་མིན་ས་ར་ཧ་པས་བསྟན། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་གླ་ཡི་གར་བླང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཝེ 
དངོས་པོར་གནས་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྨོངས་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་རབ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དང་། བསགས་པ་དང་། ་་ 
འདུས་པའི་དངོས་པོ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པར་སྨྲ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཕྱིར་རྨོངས་པས་འཁོར་བའི་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་གཡང་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༦ 


ོལ་ 


དེ་བསན་མ་རིག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། མི་ཤེས་ཤིང་ཤེ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ནི་ཟབ ཅིང་དཔག་ དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན ་ཅིའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆད་པའི་ 


༈ ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ། མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དེ་ལ་མ་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱའོ། དོནའདི་་སྙང་ོ་ཡིནཏེ། །དེ་རྟོགས་པ་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ མཆོག་གི་ས་རབ་ཏུ་ནོན་པ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
' གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དག་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པའམ། སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ས་ར་ 
' ཧ་པས་བསྟུནཔ་དེ་ཁོ་ནའོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྲི ཀྱིས་ནི་རང་བཞེན་ ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་གླུའི་ཚུལ་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ བརྟག་ཏུ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་གར་གྱི་ཚུལ་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །ད་ནི་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ བློ ་ལ་གདམས་ པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་ཧོཿ ཿའདི་ ནི་ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། །འདི་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ནྟོཿ རྟོག་ པས་མ་འཁྲུལ་ ཞིག །དངོས་ དང་ 
དངོས་ མེད་ བདེར་ གཤེགས ་འཆིང་བ་སྟེ། ། །གཤུག་ མའི་ ཡིད་ལ་ ལྟོས་དང་ རྣལ་ འབྱོར་ པ། །མར་ལ་མར་བཞག་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ བཞིན། །དཔེས་ མཚོན་དོཿ དོན་དེ དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་ གྱིས། །བསམ་གཏན་གཞན་ 
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.5ཇེིིི ཉི 


༄༅། །རྟོག་དམན་ལ་དེ་མེད་དེ། །དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པས་ཐ ར་པ་མི་རྟེད་དོ། །སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བ ་ངི་ལྟ ར་ཉམས་སུ་ལེན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རང་གི་བློ་ལ་བོས་ནས་གདམས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཀྱེ་ཧོཿདེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་འདི ་ནི་རང་རི ག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་བ་སྟེ ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོཿ: མ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པས་འཁྲུལ་པར་མ་ བྱེད་ཅིག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འཁོཿ ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
སྟེ་། དེ་བས་ན་སེམས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་ཀྱང་བདེ་བ ར་གཤེ གས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཆིང་བ་སྟེ། དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ པར་མི་ནུས་ སོ། །དེ་བས་ན་ སྡེལས་ གཉུག་མའི་ 
རང་བཞིན་ཅིའང་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་དེ་ཉི ད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྟོས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་སོ། །དེའང་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། མར་ཀྱི་ཁུ་བ་ལ་མར་ གྱི་ཁུ་བ་བཞག་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ། དཔེས་ 
མཚོན་པའི་དོན་དག་ཀྱང་སེམས་ལ་སེམས་གཞག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་མེ ད་པར་ཤེ ས་པར་གྱི་ ས་ཤིག །རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ག ང་ཟག་གི ས་ནི་བསམ་གཏན་བསྒོཿ མ་བྱར་གཞན་དུ་རྟོག་ པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
བློ་དམན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞི་འཁྲུལ་པས་ཐ ར་པ་མི་རྙེད་དོ། །སྣང་བ་འདི་ཐ མས་ཅད་ནི་སེམས་ཉིད་ ཀྱི་སྣང་བ་དེ། ཅིའང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
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སྣང་བས་སྒུ་མ་དང་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཐ་དད་དུ་བརྟག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེའང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེས་གདམས་པའོ། །ད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོཿ རྟོགས་སུ་མེད་ 
པའི་རྟོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི། །ཉམས་མྱོང་མྱོང་མེད་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ། །ང་ཡིས་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་དེ་དག་དེ་སྐད་སྨྲ། ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དག་ལ་སློབ་པ་པོས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པའི་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དེ་དག་ནི་མྱོང་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། སྟིང་པོ་ སྒུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 8 
[ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་དག་ནི་བརྟག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ང་ཡིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རེ་བཙུན་པ་དག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པའམ། བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་སྟིང་པོ་ གཤུག་༔ མའི་དོན་གྱི་མཆོག་དེ་ 
4 དག་གིས་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་དཔེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ། ། །བལྟས་ཤིང་བརྟགས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ། 
ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལ། །སྐྱེ་འགག་མཐོང་མེད་སྨྲ་བའི་བརྡ་དང་བྲལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གདོད་མ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་དག་ལ་རྟོག་གེ་དང་ལྡན་ 


༦༦༦ ཟི ཇི 
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༄༅། །པཕཔ་དག་གིས་འབད་པ་དང་རྩོལ་བས་བལྟས་ཤིང་བརྟག་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ ས་ནི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ 
བལྟས་པས་མི་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་རྩོལ་བས་མ་རྟོགས་ཏེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། 
ཐ་མར་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་བློས་མཐོང་བང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྨྲ་བའི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་གདགས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལོ། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ = 
ཕོའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྩོལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་རིགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཤུག་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ལ། །གཅིག་ཏུ་མ་ཤེས་ཐ་དད་ 
ཡུལ་ལ་བརྟུགས། །རྣམ་རྟོག་ང་རྒྱལ་སྐྱོན་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་བསླུས། །ཚིག་གི་མཚོན་ཆས་གཞན་དག་སུན་འབྱིན་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་སྦྱིན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཚོན་མི་ནུས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཐམས་ཅད་སེམས་གཤུག་ 
མའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་གྲག་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་མ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་ ཤེས་པས་ 


༣༩ལ༨༧༽ ¬. 


ཧུ 
: 


ཤཱ པར་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་གིས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལོག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་རྨོངས་ཏེ། །རང་ 


95. 


ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་གིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ རྣམས་བ སླྲས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ པའི་རིགས་པའི་ཚིག་གི་མཚོན་ཆས་ གཞན་དག་སུན་འཕྱིན་ 


174 
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-ཱཟ ༄༅། །ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་ 
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ཅིང་། ༈ སློབ་པ་པོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཀྱི། དེ་བས་ན་ཤེས་པ་རྣལ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་སུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ། རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་ 
སེམས་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་དེ་ཡིས་ཐོབ་པ་སྟེ། །རྒྱུ་མེད་སེམས་ལ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །འཁོར་བར་སྣང་བ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ཆེ། ། །རྨོངས་རྣམས་མདའ་ 
བསྣུན་ངས་སྨྲས་ཤེས་པར་བྱོས། ། ། །རང་བཞིན་གཉུག་མ་བརྡོད་བྱ་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། །སློབ་དཔོན་མན་ངག་མིག་ གིས་དེ་མཐོང་འགྱུར། །དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྟོག་པ་དང་། །ལམ་ དང་གཉེན་ ལོས་བཅོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཤུག་མའི་ཡིད་ནི་གང་ཚེ་སྦྱངས་གྱུར་པ། དདེ་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྟིང་ལ་འཇུག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གཞུག་མའི་ཡིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཉམས་ སུ་མྱང་བར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་རྣལ་མ་སྟེ། དེའི་མཐུས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་ 


གེལ 


བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ལུས་དང་ སེམས་གང་བར་ གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ ་ཞེན་ ་པ་མེད་པའི་སེམས་ནི ་དུན་ང པ་རྒྱུན་ཆགས ་ཉིད་དོ། ། ། །དེ་ལྟར་རྟོཿ རྟོགས་པ་ ་དེ་ ནི་བླ་མ་ དམ་ པའི་ འེ་ཞལ་ གྱི་ མན་ ངག་ 
 དེས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ་ ་ཤེས་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པས་ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ལ་ངེས་ པའི་ཤེས་པས་ ་བརྒྱན་ ཏེ་དཱན་། པའི་གྲོགས་ དག་ གིས་ མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ པའོ། །དེ་ དག་ 
ང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མི་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་གནས་ཤིང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ ༦ 
' པའི་མཆོག་ཏུ་དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །ཇི་སྲིད་ དུ་ལཁོར་བའི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ དེ་སྲིད པའི་ཐམས་ཅད་ནི ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་སྟེ། ། དེ་ལྟར་ཤེས་ ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྙིང་པོའི་དེ་ཁོ་ ་།ཁོ་ན་ ན་ཉིད་༔ ཀྱི་ངོ་ ° 
བོ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོཿ རྟོགས་པའི་རྨོངས་ པ་རྣམས་ལ་ '་མདའ་ བསྣུན་ ངས་ ་སྨྲས་ པ་དེ་ དག 'ཤིས་པར་ བྱོས་ ས་ཤིག ། །དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་སུ་མེད་པ་སྟེ། རང་ བཞིན་གཤུག་མ་དེ་ དག་ གི་དོན་ནི ་བརྡོད་ བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སློབ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་དམ་པའི་མིག་གིས་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


༦ 


༧༧ཞིའ ི་ 


༄༅། །ལྟར་ཉམས་ སུ་སྱོང་བའི་དོན་དེ ་དག་ལ་མཐའ་ ༥་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དང་ ། མཚན་ མའི་ཆོས་མིན་པར་ རྟོག་ པ་ དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ ་དང་། ཉོན་ མོངས་པའི་ འི་གཉེན་ ལོས་ གོ་རིམ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་བློ་ 


བཅོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞུག་མའི་ངོ་བོ་འདི་དག་ལ་རྟོག་པའི ་ཉེས་པ་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་དག་སློབ་པ་པོའི་ཡིད་ལ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ཞི་ གང་གི་ཆེ་ 


| མྱོང་ཞིང་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དམ་པ་ནི་སྟིང་ལ་འཇུག་ཅིང་བཞུགས་པའོ། དེ་ལྟ་ཐུའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། འབད་པས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 


དེ་ལྟར་རྟོཿ རྟོགས་ན་ སྟིང་ཕོ པ་གླུརལེན་ཏེ ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ རྣམས་ ཀུན་ལ་འབད་བྱས་ ཀྱང་། །རྟོག་ གེ་དེ དེ་བྲལ་ ཞིག་ལ་མཐོང་ལམ་མེད། ། །འགྲོ་ རྣམས་ལས་ ཀྱིས་སོ་སོར་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །ལས་ དང་ སྡིག་ལས་ པ 
གྲོལ་ན་ཡིད་མཐོང་སྟེ། ། རང་ ཡིད་རྟོགས་ན་ གྲོལ་བ་གཞན་མེད་དོ། །མྱུ་ངན་འདས་པ ་པའི་མཆོག་ ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། །ཐོབ་ཅེས་མཚོན ⁄ཀྱང་རྟོགས་པའི་དུས་ ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ། གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྟིང་ཕོར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདམས་ པའི་དོན་ གླུར་ལེན་ཏེ། འཕགས་ པའི་གང་ཟག ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ བསྟན་ 


བཅོས་སུ་རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཀུན་ལ་འབད་པར་བྱས་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་གེ་དེ་དག་དང་མ་བྲལ་ན་གང་ཟག་ གཅིག་ལའང་མཐོང་བའི་ 
ཊཾ ལམ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་བརྟུགས་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་དོན་མི་བསླུ་བས་སོ་སོར་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
3 / གང་དག་གིས་དགེ་བ་དང་སྡེག་པའི་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུའི་སྡེག་པ་ལས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རང་གི་ཡིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། ། དེ་ལྟར་རང་གི་ „ 
ཡིད་རྟོགས་ན་གྲོལ་བའི་འབྲས་ཐུ་གཞན་མེད་དོ། ། །དེ་བས་ན་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་དམ་ པ 
ཞེ་ན། ཐོབ་པ་ཞེས་སློབ་པ་པོའི་སློབ་ལས་མཚོན་དུ་ཟད་ཀྱང་། རྟོ རྟོགས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་མཚོན་པ་ ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་ 
གྱི་ས་བོན་ཏེ། །དེ་ལས་འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་སྣང་སྟེ། །སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན། །འཕྲོས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ། ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྣང་བ་གཞན་མེད་དོ། །རྟོགས་པས་མྱ་ངན་འདས་ 


@ྲ 
ཤྭ 


༣༧༨. 


ཤ ༄༅། །པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་ པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་ པར་འཕེལ་ ཏེ། སྐྱེད་པར་ བྱེད་ པའི་ས་བོན་ གཞན „་གྲུབ་པ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལས་འཁོར་བྲ་རམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་སྣང་སྟེ། ། ཁམས་གསུམ་ 
:2 ྱི་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ དུ་ངོ་བོ་ དེ ་ལས་འཕྲོས་པ་ ཡིན་ ལ། ཉི་མ་ དང་ཟེར་གཉིས་ཐ་ མི་དད་པ་ ལྟར་འཕྲོས་པས་ སྣང་གྲག་ གི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ 
༧ གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལས་སྣང་བ་གཞན་ཞིག་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་འབྲས་ བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ [ལེགས་འབྱུང་བ་ བཞིན། །མན་ངག་ མཆོད་ཕུལ་ སེམས་ལ་ནོར་བུའི་ཚུལ། ། །།རྣལ ་འབྱོར་ཁྱད་ པར་ 
སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ གྱི་འདོད་པའི་དོན་མི་བསླྲ་བར་མཁོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ པོ་ཆེ་སྟེ། ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ 


དག་ལ་ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། མཆོད་པའི་དོན་འདོད་པ་ལེགས་ པར་འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ། དུ། ། ཁམས་གསུམ་གྱི་༢ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི སྡུག་བསྔལ་ གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བར་ བྱེད་ པ ་ནི་ཟ སེམས་ 
“ཱ ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་དག་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྐྱེས་བ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ མཆོད་ང པའི་རྫས་ དག་བླ་མའི་མན་ངག་ གིས་མཆོད་ པར་ཕུལ་ནས་ཟེ སེམས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ལ་ ངེས་ པའི་ཤེས་ 
ྟ པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ། ནོར་བུའི་ཚུལ་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཇོ ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སེམས་ 
€ རང་དགའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ པར་བསྟན ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ བཅངས་ན་དེའཁོར བར་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་མ་ བཅིངས་ན་ གྲོལ་ ཞིང་ཐར་བར་ འགྱུར། །བླུན་ པོ་ གདམས་པ་བྲལ་བས་ བཅིངས་གྱུར་པ། །བླ་མ་ 
ཙཱ མཁས་པ་དག ་གིས་མྱུར་ དུ་འགྲོལ། །ཞེས་བྱ་ ་བའི་དོན་ནི། ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་ དེ་དག་ བཅིངས་ན་ནི་ འཁོར་ བར་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཉི [ཉིད་ དེ་མ་བཅིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ དགར་ གཱོད་ དེ 
བཞག་ན་རང་གྲོལ་ཞེང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བླན་པོ་གང་ཞེག་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་བྲལ་བས་ཡིད་བཅིངས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ལས་བདེ་བར་བྱེད་པ་ ནི་ 
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-- ༄༅། །བླ་མ་མཁས་པ་དག་གི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དག་གིས་ཤེས་པ་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པའི་ཚུལ་དུ་གར་དགར་བཏང་བས་མུར་དུ་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སེམས་ཡངས་པར་གཞག་པར་བསྟན་པར་བྱ་ 
སྟེ། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བལྟ་བྱ་སྟེ། ལུས་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆགས་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་སེམས་ཉིད་མཉམ་པ་སྟེ། །སེམས་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་བྱས་ན། དེས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་མཉམ་ལ་སྨྲ་མེད་དེ། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཚུངས་ ཁུ 
པའོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས་ཆགས་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་ན་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་དོག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་བག་ཡངས་པའི་ཚུལ་དུ་ འའ 
ཤཱ གཞག་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་གྲག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་པ་སྟེ། སེམས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་བསམ་པར་བྱས་ན། དེས་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་འབྲབ་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དག་ལས་སྤྲིན་བྱུང་རླུང་གིས་ཐིམ། །སེམས་ཀྱི་དེ་ 
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ཁ་ས་ས་ོགས་ 


ཉིད་རྟོགས་བྱས་བརྟགས་པས་ཐིམ། ། ། །སྙིང་པོས་སྨྲས་པ་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ན། །མི་རྟག་གཡོ་བ་མུར་དུ་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དག་པ་ལས་གྲོ་བུར་གྱི་སྤྲིན་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
དག་རླུང་གིས་གཡོ་བས་ཐིམ་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། དིདག་གིསེམས་ཆེབམེདཔར་ཏོགས་པར་ཅས་དས། 


བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་རང་ཞི་ཞིང་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྙིང་པོ་གཤུག་མའི་ངོ་བོ་སེམས་ལ་སྨྲས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གོམས། „ 
_ ནས་ནམ་ཞེག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་རྟོགས་ཏེ། འཁོར་བ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚན་མའི་གཡོ་བ་ཐམས་ ཅད་མྱུར་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་ པའི་དུས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ། རླུང་ ° 


དང་མེ་དང་དབང་ཆེན་འགགས་པ་ན། །བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་རླུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་པས། ། ། །དྷ་ཏཱའི་རླངས་པ་སེམས་ལ་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། ། ། །སྲིད་པའི་ས་རུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོས་འདི་ 
ལ་སྣད་བ་ཐིམ། ། ། །ནམ་ཞིག་སྦྱོར་བ་བཞི་གནས་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས། ། །སེམས་ཞུགས་དུས་ སུ་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ སུ་ཤོར་མིན་མྱོང་བའི་ ཡུལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ ཉིད་ 
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-ཤ ༄༅། །ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་རབ་དང་འབྲིང་དུ་གནས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་གཞུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གོམས་པས། འདའ་ཀ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་དང་པོར་ས་ཆུ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་གཡོ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་རླུང་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མེ་དང་ཆུ། སྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཆེན་དེ་དག་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྟེ། ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་པ་ན་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔའི་དྭངས་མ་དེ་དག་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་ ྒ 
ལ་ན་དང་ར་ས་ནཱའི་རླུང་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ལ་རིམ་གྱིས་འཛུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཨ་ལ་དྷུ་ཏིའི་རླངས་པ་དེ་དག་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐིག་ལེའི་སེམས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ པམ 
པ་བར་མ་དོའི་ས་རུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འཁྱུར་རོ། །བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་བཟང་པོས་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ ང་བ་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བདེ་བ་འདི་ལུས་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། བར་མ་དོའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉུག་མའེ་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
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ཉིད་ ད་གཤུག་མ་ལ་ གོམས་ པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་འཕོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཞུགས་ པ་དང་། ཆུ་མེ་ལ ཞུགས་ པ་དང་། མེ་ རླུང་ལ་ ཞུགས་པ་ དང་། རླུང་རྣམ་པར་ ཤིས་པ་ ལ་ ཞུགས་ པ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ 
ངི པ་འོད་ གསལ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ་ལ་ཞུགས་པའཾ་ འི་སྦྱོར་བ་བཞི ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱི གྱི་ས་ སེམས་འོད་གསལ་གྱི་བདེ་བ་ ལ་ ཞུགས ་པའི་དུས་སུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ འི་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱས་ཏེ། གཟུགས་ཤིག་ ཡོད་ན་ནི་ 
ཟུ ནམ་ མཁའི་ཁམས་སུའང་ཤོང་བ་མེད་དེ། མྱོང་བའི་ཡུལ་ དུའང་རུང་ངོ་། །གོང་མའི་ཚུལ་ཐེ དེ་དག་བདེན་ན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་ཡང་མི་རིགས་ པ་ལ། རང་། „ 
༤ བཞིན་ཅན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའང་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ་ཏེ། ཆེས་ལྷག་གོ །ད་ནི་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གནས་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ 
° ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པ་མིན། །འགྲོ་ ་ཀུན་ ་བསམ་པ་སུན ་འབྱིན མདའ་བསྡུན་སྒྲ། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒྲབ་པ ༈་འགའ་ ཡང་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ལ་བརྟགས་པས་ 

འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་བསྒྲེབས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དག་གིས་གནས་དང་། མཁས་ པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ སྨྲ་བའང་སྣང་སྲིད་ བདེ་བ་ཆེན་ 
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' ཧི་ཧ་ན་སྟེ། སྲོག་ཆགས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྣང་བའི་ངོ་བོར་གསལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་དང་། འདོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་ 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིག་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་པས། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པའི། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཏ་ཀ་ 


༄༅། །པོའི་ཕྱག་ རྒྱའེ་ག ནས་ནི་ཡོངས་སུ་ ་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་རང་གི་བ དྔབ་པ་ ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པས་ རང་ཉིད་སུན་ 'འབྱིན་ཏོ་ཞེ ས་མད འའ སྣུན་གྱིས་ སྨྲ ས་སོ། །བས མ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པའི་དོ་ ན་ 


རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཁུབ་ཏུ་གནས་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གི་ཆོས་ཀུན་ལའང་ཏིལ་དང་མར་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བསམ་ཡས་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ 


185 


ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་མཉམ་པར་གཞག་པར་རིགས་སོ། །ད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རིང་སང་ཙམ་ལས་འདི་སྟམ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་པས། །ཀྱེ་ཧོཿསྟིམ་པ་ཆུས་བཀང་བཞིན། །འཛག་པ་མཐོང་ངམ་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྟིང་པོའི་དོན་འདི་དག་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མིང་ལ་ཞེན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་གོམས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཞིང་བྱ་བའི་རྣམ་པ་མང་བས་འདི་ཉིད་ལ་གོམས་པར་གྱུར་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ ༦ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་དང་སང་ཙམ་ལ་འདི་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདེ་བ་བསྒྲབ་སྟམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྟུན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མའི་དུས་ལ་བདེ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལེ་ལོ་དང་ པ 
3 ལྡན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཀྱེ་ཧོཿཞེས་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། སྙིམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་དག་དུས་དེ་ཉིད་ནས་ཟད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འགྲིབས་པ་བཞིན་ཏེ། འཛག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཁྱེད་ 


༣8༣3 ༡ 


ཀྱིས་ཚེ་འདི་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འགྲིབས་པར་མཐོང་ངམ། སྐྱེས་བུ་རྣམས། མཐོང་ངོ་ཞེས་རྟོགས་པ་རྣམས་ནེ་འབད་དེ་བསྒྲབ་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི ་བླན་པོ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སྡུག་ 


-ཤ | ༄༅། །བསྔལ་ཞིང་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཉམ་པ་ལ་གཞག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་བྱེད་དང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ། །ངེས་པར་རྟོགས་ན་འགྲོ་རྣམས་འཆིང་མི་ 
འགྱུར། ཡི་གེ་མེད་ལ་འཆད་པ་ཡིད་ལ་འཇུག །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་ལས་འགའ་ཡིས་མཚོན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། བྱ་བ་བྱེད་པ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ ང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་ 

ཟྭ ངོ་བོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཆེང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འ ་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཏ་ཡྩ་ནི་ཞེས་ ངེ 
| ཤིས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འཛུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་གང་ཞིག་གིས་ཉེ་བར་གདམས་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་མིང་ 


ཇི 


= 


།; 


ཏུ་བསྡོམས་པའི་སེམས་འདི་ནི། །གློད་དེ་བཞག་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་གིས་བཅིངས་པའི་དངོས། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བཅིངས་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཡིས། །གྲོལ་བར་རྩོལ་ 
བ་བྱེད་པ་རྣམས། །མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཉིད་དུ། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་གནས། །གོ་ལྡོག་པ་དག་བདག་གིས་རྟོགས། །ཐུ་ཁྱོད་སྟིང་པོ་ལེན་པ་རྣམས། །དེ་ལྟར་རང་ལ་མཚོན་ཏེ་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ནི་རྩྭའི་ཕོན་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་བཅིངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་གློད་དེ་བཞག་ན་རང་ 
' གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་ཀྱི་རྨོངས་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཡིད་བཅིངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་བླ་མ་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ 
དད་ཀྱི་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུས་བློ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་རྩོ་ལ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཉིད་དུ་སེམས་མི་གཡོ་སྟེ། མཚན་མ་ལ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །མི་འགྱུར་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྟན་པར་གནས་ཞེས་བྱ་ 


༠༤ 
༠ 
༡༥ 


¬ ༄༅། །སྟེ། ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཞིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་བློ་ཆུང་བ་སྟེ། འཆིང་བ་དང་བཅིངས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་གོ་ལྡོག་པ་དག་ནི་བདག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་པ་དག་གིས་ 
རྟོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། ཞེན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

: བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྣལ་མར་བཞག་པས་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་བྱིང་ཞིང་ཡུན་རིང་བ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ ཟ 
ཤཿ དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་དྲན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་གནས་སོ། །དེ་བས་ན་རྗེ་བཙུན་པ་དག་གི་ཞལ་ནས་བུ་ཞེས་བོས་ཏེ། ཁྱོད་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་རང་ལ་ པ 
མཚོན་ཏེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ད་ནི་དཔེ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་ལགས་དཔའ་བོ་ལྟོས་ཤིག་དང་། །འདི་ལ་ང་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། ། 

དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅོད་པར་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཀྱི་ཞེས་བོས་ཏེ། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་དག་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་དེ་ཉིད་ 


® 


ཿ 


དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ལྟོས་ཤིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ང་བདག་གི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་འདི་དག་ལ་ནི་ 
ཤྲ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུས་ཕྱི་མའི་ལས་བྱ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་གཟའ་ 
¡ གཏུད་མེད་པའི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུང་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཐག་ཤུགས་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ད་ནི་ ཟེ 
@ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། རླུང་བཅིངས་པ་ལ་རང་ཉིད་མ་སེམས་ཀྱེ། །ཤིང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྣ་རྩེར་མ་སེམས་ཤིག །ཀྱི་མ་ཧོཿམ་ཡེངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་ ༩ 
¬ མཉམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནེ། རྣམ་རྟོག་གི་རྟ་རླུང་གི་རྣམ་པ་དེ་དག་བཅིངས་པའི་དོན་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་པ་མ་སེམས་ཀྱེ་ཞེས་གདམས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 

ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་འདི་དག་གིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དང་པོའི་ཆ་མ་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དག་སྣ་རྩེ་ལ་ 


ཤ ༄༅། །སོགས་པ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏད་དེ་མ་སེམས་ཤིག །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀྱེ་མ་ཧོཿམ་ཡེངས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ནི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བྱོས་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་གཟུང་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་སྣ་རྩེར་འཆིང་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་། །འདི་ནི་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་གིས་བརླབས། །གཡོ་ 

ཙཾ ཞིང་འཕར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཡིད་བཅིངས་པ་དག་ནི་སྲིད་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣ་རྩེར་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ངོ་། །དེའི་མི་རྟོག་པ་ 
ཏཾ འདི་ནི་ཡིད་འདུས་པ་སྟེ། འཕྲེད་ལ་གནས་པའི་རླུང་ཟིན་པའོ། །དེ་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གིས་བརླབས་ན་སེམས་གཡོ་ཞིང་ལུས་འཕར་བས་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨྱོན་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
།ེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་བཅིངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་ན། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བརྟན་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་ཉེ་བར་འགགས་ 

གྱུར་ན། །ལུས་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་ཆད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྣང་བ་དང་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་བདག་ཉིད་བརྟན་ 


` 


ཤས ༦ ‰༦ 86 


༣༨... ༽ ༨ 


པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་གཞུག་མ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་ པ་དེའི་ ཡོ ཀྱི རྟོག་པ་ ནི་ཉེ་བར་ འགགས་པར་གྱུར་པ་ན་ལུས་ ཀྱི འཆིང་བ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་ ཞེན་ པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་ ར་ཆད་ པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཉམས་མྱོང་གི་རྟགས 'བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་སུ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་དང་རོ་མཉམ་པས། །དེ་ཆེ་རྨོངས་རིགས་དག་དང་བྲམ་ཟེ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ ནི། སེམས་དང་ སྣང་བ་ 


¡ གཉིས་ ཀྱི་དབུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་མཉམ་ པར་འགྱུར་ཏེ། རེ་དགས་མེད་པའིདོན་དེ་ཉིད་ཏོགང གིང་། གཉིས་འཛིན་མེད་ཅིང་གཟའ་གཏད་ དང་བྲལ་ བའི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མོང་ 


བ་ལས། བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉམ་ང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་རྨོངས་རིགས་དག་དང་བྲམ་ཟེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་གྲགས་པ་ 
དཔེའི་སྒོ་ ་ནས་དོ ་དོན་ན ་མཚོན་པར་བྱ་ སྟེ། འདི་ན་ ཟླ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉི ཉིད་དང་ནི། །འདི་ན་ གངྒྷའི་ར རྒྱ་མཚོའི་བར་ དག་དང་། །ལཱ་རཱ་ཌཱ་ སཱིའི་ཁོར་ ཡུག་ བར་དག་ནི། ནི། །འདི་ནི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་གསལ་བྱེ བྱེད་ཿ ཉིད། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ 
ྡེམས་ཀྱི ཀྱི་རི་བོང་གིས། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བར་བྱེད། །དྲན་པ་ གངྒྭའི་མཚོ་དག་གི གིས། ཡུལ་ཆེན་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱེར་གསལ། །ཟླ་བ་འགྲིབ་དང་རྒྱས་པ་ནི། །ཟླ་བ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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༄༅། །འཕེལ་འགྲིབ་སྣང་། །ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འཕེལ་དང་འགྲིབས་པ་ཡང་མེད་དེ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །གཉུག་མའི་གྲོགས་དང་ 
བཅས་ལ་འབད། །འབད་པ་ངལ་བ་མེད་ཀྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་ཧོཿདང་པོའི་རྟེན་ལ་སྨྲོས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དཔེ་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་གཤུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །ཟླ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་དག་ནའོ། །དེ་དག་ལ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ། ཁོར་ 
འི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེང་། འོད་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོའོ། །འདི་ན་གངྒཱའི་རྒྱ་མཚོར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་དེ་དག་གསལ་པར་ 
བྱེད་དོ། །འོད་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་གངྷུའི་ཆུའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཨསྨ་གརྟྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཡུལ་ལྟ་ར་ཌཱ་སཱིའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ན་མཆོད་རྟེན་ད་ཀ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་ 
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ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མུ་ས་ལ་གརྷྷ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོད་ཀྱིས་ལཱ་ར་ཌཱ་སཱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་གསལ་ཏེ། ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བསན་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནི་ཟླ་བ་རྒྱས་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུའི་རི་བོང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་དུ་གནས་སོ། །དེའི་འོད་ལེན་པར་བྱེད་པའང་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ། གངྷཱའི་མཚོ་ ` 
ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་གནས་ཏེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་གང་ཟག་ལྷ་ར་ཌཱ་སྙིར་གསལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ པམ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཏེ། སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་མདོག་ 
འབྱིན་ནོ། །དེའང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་ཉིད་ལ་འགྲིབ་པ་དང་རྒྱས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བང་ཉི་མ་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་སྣང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མ་བཅོས་པ་རྣལ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་དང་། སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འབྲིབ་པའང་མེད་དེ། བློ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱི་ 
་ྦ རྟོག་པའི་ངོ་བོར་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་རྟོགས་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞུག་མའི་དེ་བཞེན་ཉིད་བསྐོམ་ཞིང་། དེའི་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྟིང་རྗེར་བཅས་པ་ལ་འབད་ 

པར་བྱའོ། །རྩོལ་སྒྲབ་དང་བཅས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨྲས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི། འབད་པ་ངལ་བ་མེད་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྩོལ་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་བས་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གདམས་པའི་ཕྱིར་ཀྱེ་ཧོཿཞེས་བྱའོ། །དང་པོའི་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ལ་སྨོས་ཞེས་བྱའོ། །ད་ 
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ནི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞིང་ཀུན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཚོགས་སུ། །ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པས་རྟོགས་པར་ངས་སྨྲས་པ། །ལུང་དང་དྲན་པའི་མུ་ 
ནས་བཟུང་བའི་ཚེ། །དགེ་བ་ང་ཡིས་ཡང་དག་ངེས་པར་མཐོང་། །ང་ཡིས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །རི་བོའི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཏེ་བག་ཡོད་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཏ་ན་ཏ་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞེང་ངོ་། །དེའི་དོན་བསྟད་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་པ་སྐལ་ལྡན་ཚུལ་མཚུངས་དང་པོའི་ཞིང་། །བླ་མ་ཉམས་མྱོང་དག་ལས་གཉིས་མེད་ཅིང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར སྐལ་བ་ཉེ་བའི་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་བླ་མ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀེང་རི་པ་ཧ་ན་ཙ་ན་ར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དུར་ ༤༨ 
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ད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་དག་གེ་དོན་ནི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་མས་དུར་ཁྲོད་ངེས་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལུས་ཀྱི་ཁྲོད། །བླ་མ་དེ་ཡིས་ཉེ་བར་སྨིན་པར་བྱེད། ། 


དག་པའི་གདམས་ངག་དག་གིས་ཉེ་བར་སྟོན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་པོ་དག་གིས་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཏེ། བཏབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་དོན་དུ་ཞལ་གྱི་ 


- ༄༅། །བདུད་རྩེ་དག་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གི་སྭ་ར་ནི་སུའི་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚནྡོ་ཧ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧའོ། །དེ་དག་ 
གི་དོན་ནི་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་མལ་ཤེས་པས་བརྒྱན་པ་ཚནྡོ་ཧ། །དེ་ཉིད་གོམས་པར་འཛིན་པ་ཉེ་བའི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལས་ཐོས་པའི་དོན་དེ་དག་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱས་ཤིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཨཱཌི་ལ་མ་ཧཱ་པོ་ཏི་ཧ་ར་ཌི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ ངི 
£' ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་བླ་མར་དྲན་པ་དང་། །སེམས་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་སྟེ་གནོད་མི་བྱེད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྐད་ཅཾག་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ ”་ 
| ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་མི་བརྡེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་སོ། །དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཉིད་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཀུར་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ལ་མི་གནོད་པའི་ལས་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཞག་པ་ནི་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཅི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དང་བཅས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
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ཀ་ན་ཏོ་པི་ཧའི་ན་ར་སྟེ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། །དེའང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གསལ་དང་མི་རྟོག་བདེ་བ་དང་། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ཁྱད་མེད་པར། །གོམས་པའི་གནས་དེ་ 
འདུ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་གྲོང་ཁྱེར་ཚོགས་རྣམས་སུ། །འཇིགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་སློང་མོ་བྱེད། །ཁ་ཊཾ་་འཛིན་ཅིང་མུ་ཅོར་སྨྲ། །འདི་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་བ་སྟེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཞིང་ཀུན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཚོགས་སུ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཕྱིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །བལྟས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ཚུལ་མ་ཉམས་པར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་ཡུང་དང་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཀྱིས་གཞུག་མའི་མུ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཅིར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཚེ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བར་ཡང་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ངེས་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་དག་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ང་ཡི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡེ་བཅུན་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུའང་མཐོང་བ་མེད་དོ། །དངོས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་དག་ལྟ་ 
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།སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འོ་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་རི་བོའི་ཁྲོད་དུ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ཏེ། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་བག་ཡོད་ 
པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའམ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རི་བོ་དང་། དགོན་པ་དང་། ཆུ་འགྲམ་དང་། དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མི་ཡེངས་པར་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ 
ཤིག་དང་། རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་གཞུག་མའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་མཆོན་པར་བྱ་སྟེ། འདབ་ལྡན་པད་སྡོང་གེ་སར་གྱི་དབུས་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྣལ་མའི་ཁ་དོག་ 
1 ལྡན། །བྱེ་བྲག་བོར་ཞིག་རྨོངས་པ་མྱ་ངན་གྱིས། །གདུངས་པས་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། འདབ་ཅེས་པ་ནི་ཤ་བརྩེགས་པའི་འདབ་མ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀེང་རུས་ཀྱི་རུས་པའི་ 
ཚོགས་སོ། །པད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མདངས་ཉེ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། ཁྲག་གོ །སྡོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྩའི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གེ་ 
སར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་འདབ་མའོ། །དེ་དག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟེ། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་གནས་པ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐིག་ལེའོ། །དེའང་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤ་ཡི ་འདབ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་། །ཀེང་རུས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས། །པདྨ་ཁྲག་གི་མདངས་ཀྱིས་དྲོད་འཛིན་ཏེ། །ཙུ་བརྩེགས་སྡོང་པོའི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་གནས། ། 

ཤཱ གེ་སར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཀྲམ། །སྡོང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བརྟན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ཐིག་ལེ་མཆོག །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྣལ་མའི་ཁ་དོག་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟོ རྟོག་ 
རྤ པ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་དག་གིས་ནི་གཤུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟུག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་སྣལ་མ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་བ་ ཧྱ 
4 དང་། [ མི་རྟོག་པ་དང་། .བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣལ་མའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། དད་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་རེ་དོགས །གཉིས་འཛིན། བླང་། ༠ 
ཚོ དོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ ། །དེ་བས་ན་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བོར་ཞེག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པའི་རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་ 

གྱིས་གདུངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ད་ནི་དཔྱད་པ་དང་མཚུངས་པའི་དཔེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་མིག་ 


- ༄༅། །གསུམ་པ། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། །རིགས་མེད་དག་ལ་མཆོད་གནས་ལས་ཀྱི་མཐའ། །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གཞུག་མའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་དག་དང་ཉེ་བར་མཚུངས་པར་གྱུར་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར། དེ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་མིག་གསུམ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་དེ་དག་མཉེས་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ _ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འབྲས་ཐུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མེད་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ལས་ཀྱི་མཐའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མེད་| ཛཾ : 
དོ། །དེ་བས་ན་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ད་ནི་མི་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་དཔེར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
གིས་སོ། །ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རྟོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ངོ་བོས་ཁྱབ་པའོ། །བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
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ལ་འཇུག་པར་ནུས་པ་ན་གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བའི་མིག་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་རྟོགས་པ་ན་འཛིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལཾ ནི་བླ་མ་དམ་པས་གདམས་པའོ། །དེ་དག་ལ་རིགས་མེད་དེ། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་ཕུལ་ཏེ། གཤུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གནས་ན་ལས་ཀྱི་མཐའི་ 
¡ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གདམས་ངག་ལ་རག་ལས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་ཧོཿ བུ་ཉོན་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བྱ་མང་སྨྲ། །ཡང་དག་ ¬ 
རཾ གནས་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་སྟེ། །འགྲོ་བ་འཆད་ཅིང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པས། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་གདམས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་སྟད་ཙམ་ ཁེ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གདམས་པའི་དོན་ནོ། །བུ་ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་བོས་ནས། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་རྣམ་པར་དག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱ་མང་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཆུང་ངུ་དང་། དོན་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་དག་གོ །ཡང་དག་གནས་ཞེས་ 


| ®, 


༄༅། 


།བྱ་བ་ནི་རྨོངས་པའི་བསམ་ གཏན་པ་དག་སྟེ། ། འགྲོ་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དག་འཆད་ཅིང་ཕ ་རོལ་པོ་འདོན་པ་ ལ་སོགས་ པས་བླ་མ་དམ་ པའི་གདམས་ ངག་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དེ ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག ་པའི་དོན་ལས་མ་ཡེ ཿཡེངས་ཤིང་ཇི་བཞིན་ པའི་དོན་དེ་ དེ ་ཉིད་ལ་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། །ད་ནི་སྟིང་པོའི་དོན་དེ ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས ་པར་དཀའ་བར་ བསྟན་ པཕར་ 


༄2 


4 བྱ་སྟེ ཀྱེ་ཧོཿ ཿབུ་ཉོན་དེ་ཉིད་སྣ ་ཚོགས ཀྱི། ། །རོ་འདི་ བསྟན་ པར་ བརྗོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །བདེ་ བའི་ གནས་མཆོག་ རྟོག་ པ་སྐངས་པ་ ནི། ། །འགྲོ་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། ན། །བློ་ ནི རྣམ་ འགགས ཡིད་ནི་ རབ་ ཞི་ 


༧ བར་། ༈གང་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ ཆད་པ་ནི། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། །དེ་བས་བསམ་གཏན་ འཆིང་བ་དེས་ཅི་བྱ། །དངོས་ པོར་སྐྱེས་པ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི ཞི་ན། །དངོས་པོ་སྤངས་ནས་ཕྱི་ 


ནས་ཅི་ཞིག་ བྱ། །དེ་རི ་རིང་དཔལ་ ལྡན་ མགོན་པོས་ །བསྟན་པ་ཡི། ཡི། ། །དབྱེ་བ ་རྣམ་ སྤངས་དེ་ལ་གནས་ པར་ བྱོས། ། །ཞེས་བྱ་ བའི དོན་ནི། བརྗོད་ པར་ དཀའ་ བའི་ དོན་ དེ་ཉི ་ཉིད་ལ་ གདམས་༔ པའི་ཕྱིར་ ཀྱེ་ཧོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བུ་ཉོན ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་སྒོཿ སྨོས་པ་ཁོ་ ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་ཉི ཉིད་ཅེས་བྱ་ བ་ནི་རང་བཞིན ་གཤུག་མ་ཅི་ལྟ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཉི ་ཉིད་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་སྟེ། ། བདེ་ ་བ་ ཆེན་པོ ཕོར་འགྱུར་ བའི་ རོ་འདི་ ་ཅིར་ཡང་ གྲུབ་པ་ མེད་ ལེ 
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ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་པ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟུན ་པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་རང་བཞིན ་ཀྱི་རྟོག་པ་ པ་དང་བྲལ་ བའི་གནས་ནི་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་དོ། ། ། །དེ་ཉིད་གོ: གོམས་ཤིང་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པས་ ཡ་ནི་ ནི་ཆྟོག་པ པ་ 
མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ པའོ། ། །དེ་དག་ནི་འགྲོ་ ་བ་ཉེ་བར་ སྐེ་བ ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། བྱིས་པ་ དང་། གཞོན་ ་ནུ་དང་། ལང་ ཚོ་ལ་བབ་པས་ སྟོབས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་བ་ བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་ 
(དག་ཀྱང་ མཐོང་བ་ ་དང་། ། མྱོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་དང་ ། ལོངས་སྤྱོད་ རྡོགས་ང པར་ཡང་འགྱུར་རོ། རོ ། །སྐྱེས་བུ་དག་ གིས་མི་རྟོག་པ་ 
ལ་བློ་ གཏུད་ དེསྤྲ སྤྲོས་པའི་གཡེང་བ་ ནི རྣམ་པར་འགུགས་ནས། ཡིད་ནི་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ༣་གཞས་གང ་དུ་གནས་ཤིང་འདུག་པ་དེ་དག་ཏུ་བདག་ ནི་བསམ་ གཏན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ ནོ ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཆད་པ་ དེ དེ་ནི སྦྲུ་མའི་ འི་རང་བཞིན་སྣང་ཡང་མེད་པ་ཙམ་མཆོག ཏུ་རྟོགས་ པ་སྟེ། དེ་དག་ ལ ་གཉིས་ འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་ ཞེན་ པས་འཁོར་ བར་འཁོར་ ཞིང་ ང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ ཞིག་གི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་འཆིང་བ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོར་སྣང་ཞེང་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་པ་ 


± 
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4 ཇི 


༄། །ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་དག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞི་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་དག་སྤངས་ནས་གཞན་ཞིག་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་འཕྱུལ་པར་བརྟགས་ནས་ཕྱི་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ཅི་ཞེག་བྱའོ། །བདག་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
དུས་དེ་རིང་ཡིན་པའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་མགོན་པོས་བསྟན་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། དབྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 
སྟེ་ ཤུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་དོན་དེ་ལ་གནས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ད་ནི་སྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་དང་དྲན་པ་དང་། །ཟོས་སྣོམ་པ་དང་མཆན་ན་ 
གནས་པ་དང་། །ཅལ་ཅོལ་གཏམ་དང་ལན་སྨྲ་གྱུར་པ་ལ། །སེམས་སོ་ཞེས་ནི་གཅིག་གི་ངོ་བོ་དང་། །རྣལ་མའི་དེ་བཞིན་རྣམ་པ་ལས་མི་འདའ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མི་དགག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་། ལྕེ་དང་། སྣ་ལ་སོགས་ 
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རྒི 


-( 


༦༦༩༦ཐང་ 


པས་མཐོང་བ་ དང་། ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། དྲན་པ་ དང་། ཟོས་པ་དང་། སྣོམ་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ དང་། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ པའི་རེག་ བྱ་ 
དང་། དབྱེར་མི ཕྱེད་པའི་དྲན་ པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོ་དང་། བྲ ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་དྲི་སྟེ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སེམས་ཉིད་དུ་ལོངས་སྨྱད་པར་བྱའོ། ། །མཆན་ན་ གནས་ པ་དང་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི །རྣམ་པར་ 
རྟོག་ པ་ སྟེ ཕྱི་ ་ནང་ གི་ བྱུང་ཚ ཚེར་ ཐམས་ཅད་ ལ་དྲན་པས་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཞན་དག་ལ་ པ་ཆགས་ པ་ དང་། ཞེ་སྡང་བ་ དང་། བཏང་ སྟོམས་ཀྱིས་ ཅལ་ཅོལ་ གྱི་གཏམ་ དང་བྱ་བ་ དག་‹ ལའང་ དེ་ 
བཞིན ཉིད་ དུ་ཤེས་པར ་བྱའོ། །བད་ག ་ཉིད་ ཀྱིས་ལན་ སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ ལའང་སེམས་སོ སོ་ཞསྲན་གྲ་ ག་ གི་ངོ ངོ་བོ་དང་རྣལ་ མའི་དེ་ དེ་བཞིན་ཉེ ་ཉེད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ལས་མི་ ་འདའ་བར་ ཀྱའོ། །ད་ནི་ བླ་མས་བསྟན་ པའི་ དོན་ ལ་ 
འབད་པར་བྱ་བར་ བཤད་དེ། གང་ ཞིག་ བླ་ མའི་ མན་ངག་བདུད་ རྩིའེ་ ཆུ། །གདུང་སེལ་ བསིལ་༔ ལྡན་ རོམ་པར་མི ་འཐུང་བ། དེ་ནི་ བསྟན་ བཅོས་དོན་ མེད་ རྨྱ་ངན་ གྱི། །ཐང་ལ་ སྐོམ་ པས་གདུངས་ ཏེ་ འཆི་བར་ 
ཟད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྐ་བ ཊན་པའི་གང་བགས་པ་ར་བདད་ནདཀྱ་ངོབོར་སྔར་བ་གར་ཞིག་གིས་འྲབས་བྱ་ཡད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་དོན ཉེ་བར་འཛིན་པ་ 


206 


པབ ༄། །སྟེ། མན་ ཨ་ས ་ར་ཞེས་ བྱའོ། །དེ་དག་ ག་ གི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉི ཉུད་འ འབྲེལ་པ་ སྟེ། གཉིས་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ དོ། །དེ་དག་ནི་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་ཤིས་པར་ བུ་བ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ ་དག་གི ་མི་མཐུན ་པའི་ཕྱོགས 'སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི ་མ་རུངས་པར་བྱེད་ པའི་རྩིར་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ ཆུ་ལྟ་བུའོ བུའོ། །དེ་དག་གི གིས་ནི ་ཉོན་མོངས་ པའི་ཐན་ པས་གདུངས་པའི་ གདུང་བ་ 

¿ླ སེལ་ཞིང་། བདེ་བ་ ཆེན་ང པོའི་བསིལ་དང་མ་བཅོས་པར་དྭངས་པའི་དོན ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོམ་པར་མི་འཐུང་བའི་དེ་ནི་ འཇིག་ ་ པའི་ ཊ་བསྟན་ བཅོས་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱི་ཁང་ བུ་དེ དག་ 
8 ལ་གནས་པས་འཁོར་ བའི་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་སྐོམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་ཏེ། ། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ཿལ་སོགས་པ་ བསྐྱེད་ པའི་གནས་སུ་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་འཆི་བར་ཟད་དོ། །ད་ནི ནི་དོན་དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ བསྟེན་ ཊི 
པར་བྱ་བའི་ཐབས་ བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། བླ་ མས་བསྟན་པ་ མི་ཤེས་ན། །སློབ་མས་ ས་གོ་ ་བར་ཡོད་ མིན་ ་ཏེ། ། ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ བདུད་ རྩིའི་རོ། །གང་ ཞིག་ཇི ཇི་ ལྟར་ བསྟེན་ པར་ ར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ ནི། ། བླ་; མ་དམ་ 
པས་བསྟན་པའི་ཐབས་ ནི་ཐ་མལ་ ཀྱི་ཤེས་པ་སྟེ། སྟེ། མི་ཤེས་པ་ བསྟན་པས་ན་མཆོག་གོ ། །སློབ་མས་རྟོགས་ པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་གོ་བར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། མིན་པ་ཉིད་ནི་ རྟོགས་ པའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 


དུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ་ནི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་རྣལ་མ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མིན་ནོ། །མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་ 
„ སྟེ། བསྟན་དུ་མེད་དོ། །དམ་པ་དག་གི་གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བ་ནི་བླ་མ་དག་གིས་ཐ་སྙད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་ཊིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོ་བར་མ་ནུས་ན་བསྟན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟུག་རྔུས་ 
¡ སློབ་མས་གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་བསན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་འདི་དག་ནི་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། ངེས་པར་བྱས་ ཤིང་ཐ་མལ་པ་ཉིད་དོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་ 


ཛཾ མ་རྟོགས་པ་དག་གི་སྐྱོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སུ། །བླུན་པོས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་དྲི་མས་མི་གོས་སོ། 
༤ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གལ་ཏེའམ། བརྒྱ་ལམ་ན་རྟོག་གེའི་གང་ཟག་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སུ། རྟོག་པ་དེ་དག་གིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་བླུན་པོ་སྟེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་གང་གི་ཚེ་གཙང་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ནི་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ་པས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བརྟུལ་ 
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༄༅། །ཞུགས་ ཀྱ་སྤྱོད་པ་ལ ་འཇུག་ པ་དག་ ༈་གམ། གདོལ་ པ་དག་ གིས་དེ་དག་ གི་ཁྱིམ་ དུ་འོངས་ཀྱང་འོན་ ཀྱང་དེ་ལ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་མི་གོཿ གོས་སོ། །ད་ནི་ནན་ཏན་དང་བཅས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ ང་བསྒྲབ་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་སློང་བའི་སྲང་ཁའི་ཁམ་ཕོར་གྱིས། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་པོར་སླར་ཡང་ཅི་ བུར་ ཡོད། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ལ་ གནས 'སྲིད་པར་མཛེས། །ནད་ གཞན་ དག་ལ་སྨན་གཞན་ གཏང་ མི་ཀྱ། ། 
བསམ་ དང་བསམ་༔ བྱ་རབ ་ཏུ་སྦངས་: ནས་སུ། །ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡི་ཚུལ་དུ་གནས་ བྱ་ཞིང། ། བླ་ མའི་ ('ཡུས་ལ་ བསྒྲིམས་ ཏེ་ གུས་ འབད་ན། ན། ། །ལྷན་ ཅིག་། སྐྱེས་པ་ པ་འབྱུང་ བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་ བའི འ་དོན་ནི ནི། གང་གི་ ཚེ་ 
གོང་ཁྱེར་བ་ དག་ གིས་རིགས་ངན་ གྱི་སྤྱོད་ པས་རྒྱུ་བ་ན། སློང་བའི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲང་ ཁར་ བོར་བའི་ཁམ་ཕོར་ གྱི་དུམ་ བུ་དགོས་པ་ ཡིན་ གྱི། དེ་དག་གི གིས་ཿ བདག་ ་ཉིད་ རྒྱལ་ པོར་གྱུར་ ་པའི་ མཐུས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱི་བྱ་ བྱ་བས་ཟིན་ཏེ། བོ་ བོར་བའི་ཁམ མ་ཕོར་གྱི་དུམ་ བུ་དེ་དག་གིས་བདག་ ཉིད་རྒྱལ་ ལོ་ལ་ 'སྒར་ ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ། མེད་དོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ 
ཐ་སྟད་ ཀྱི་རྟོག་ པའི་ འི་དབང་གིས་བརྟགས་པའི་ལས་ དང་བྱ་བ ་དག་ནི་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་རོ་དང་བྲལ་བ་ཕྱིར་རྨོངས་པའི སྤྱོད་པ ་དག་ གིས་རྒྱུ་བ་ དག་ལ་འཁོར་ བའི ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ ་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པས་དགོས་པ་ 
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སྟེ། བདག་ཉིད་རེ་བ་དང་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཟུག་རྔུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་བརྗོད་ཅིང་སྲིད་པར་མཇེས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ནད་གཞན་ཏེ། ཚ་བ་ལྟ་བུ་དགྭ་ལ། སྨན་གཞན་ཏེ། ཚ་བ་ལྟར་གཏང་བར་མི་བྱ་ 


བ་བཞེན་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ནད་དག་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞག་པར་མེ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བསམ་པ་དང་བསམ་བྱའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། 


༤ 
ཀལ 


སེམས་རྣལ་མ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་མ་བཅོས་པ་བླ་མའི་མཆོག་དང་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་ལ་དྲན་པས་བསྣྲིམས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡེངས་པའི་རྣམ་ པྲས་། ༠ 


གུས་པར་འབད་ན་ལྟན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ། ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་ གི་དཔེ་སྤངས་ནས། །ྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་དེ་ནི་གང་གིས་ 
མཚོན། །གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་སྟིང་ལ་ཞེན་པ་བཞིན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ། ། །དེ་ནི་སུ་ལའང་བསྟན་པར་བྱ་ནུས་སམ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 


-ཤ ༄༅། །དག་ལ་ཁ་དོག་མེད་དེ། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་མེད་དེ། རེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡི་གེ་མེད་དེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དབེས་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་བྲལ་ 
བའོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་དོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་དུའང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བུ་མོ་ལོ་བྱང་ 
དྲུག་ལོན་པའི་བདེ་བ་སྟིང་ལ་ཞེན་པ་བཞིན་དུ། རྩོང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་རང་ ¬ 
བཞིན་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སུ་ལའང་བསྟན་པར་བྱ་བར་ནུས་སམ་སྟེ། མི་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ད་ནི་བརྟགས་པས་བརྟག་བྱ་ཐིམ་ཞིང་དེ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་ “ 
བཅད་པ་གནང་། །དེར་ནི་འགྲོ་ བ་མ་ལུས་རབ་ཐིམ་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་བཅོས་པ་མེད་པ་ཡིས། །མི་གཡོ་བརྟན་པར་རང་བཞིན་གནས་པ་དེར། །དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་རང་གྲོལ་འགྱུར། །གང་ཚེ་ 
| བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་ཤེས་མེད་ན། །དེ་ཚེ་བླ་མའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་རྟོགས་པར། །མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་ངོ་བོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རང་གིས་རང་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་ 
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བྱ། ༈ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དངོས་དང་སྟེ། བེམ་པོའི་རྣམ་པ་དག་གོ །དངོས་མེད་པ་ནི་རིག་པའི་རྣམ་པ་དག་གོ །བེམ་རིག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ 
„ཤཱ དེར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ནི་བཅོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པར་ 


- རྟོག པས་ མི ་གཡོ་ བ་ དང་། ། དེ་ཁོ་ན་ཉཾ ཉད་ ཀློང་དུ་གྱུར་ པ་ བརྟན་ ཕ་ དང་། སྤྱོད་ ལམ རྣམ་ པ་ བཞིར་ཁྱད་པར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱི སྱས་གནས་ པ་ དེར། དེའི་ཆེ་ འཁོར་ བའི་ དངོས་ པོ་ཐམས་ ཅད་ རང་ ང་གྲོལ་ བར་ 
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 འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་རྟགས་ནི་བདག་དང་གཞན་དྭ་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བླ་ན་མེད་པ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཡུས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པས་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ རྟོགས་ན་ མ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི གི་སེམས་ཉིད་ ལ་ བསྟན་ 
ལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱང་མིན། །དངོས་པོ་དེ་དག་གདོད་ནས་ཞེན་པ་མེད། །མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་དེ་ 
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༄། །ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད། །ཀྱེ་ཧོཿམ་ཡུས་དྲི་མེད་དོན་དམ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྡུལ་མེད་དོ། །རྡུལ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་དང་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོའོ། །འདི་དག་ནི་གདོད་མ་ནས་ཞེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ནུས་སོ། །བདག་ནི་ 
རང་བཞིེན་གྱིས་མཚོན་ཆ་ཅན་ཏེ། མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་དོན་དེ་ཀྱེ་ཧོཿཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། སྣང་བ་མ་ཡུས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའོ ༈སེམས་ལ་ནེ་དྲི་མ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་དོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དེ་དག་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ད་ནི་བརྟགས་པས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ཕྱི་རོལ་སོང་ 
ནས་འཚོལ། །ཁྱིམ་བདག་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་དག་ལ་འདྲི། །མདའ་བསྟུན་གྱིས་སྨྲས་བདག་གིས་ཤེས་པར་བྱོས། །བླུན་པོའི་བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བརྗོད་པ་མེན། །གལ་ཏེ་བླ་མས་བསྟན་ཅིང་རྟོག་པས་ 
བརྟགས །བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་དེ་མ་རྟོགས། །མ་རྟོགས་རྟོག་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བམ་ཅི། །ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་ཅིང་གདུངས་པས་ཉེན་བྱས་ཀྱང་། ། 
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@ པས་བླན་པོའི་བསམ་གཏན་ཏེ། བསམ་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་མིན་པས་དོན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་གཏན་ལ་མི་འབེབས་ཤིང་། མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་བློ་དམན་པ་དག་གིས་བླ་མས་ “ 
ཱུ བསྟན་དུ་ཡོད་པས་བསྟན་ཅིང་། སློབ་པ་ཕོས་བརྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ། བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ 
ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་དེ་མ་རྟོགས་སོ། །མ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་གཞན་ཞིག་ 
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༄། །བརྟགས་པས་ཐར་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་བམ ་ི ་སྟེ། མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡུལ་རྣམས་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཁོར་ ཏེ་ སྤང་བྱ་དངསྡོང་བྱེདཀྱིསྒོ་ནས་བྲོད་ཅིང་། 
ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུངས་ སཉེནཔརྱ་བས་ཀངཉན་ཅག་སྐྱེསཔའ་ེ པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྙེད་དེ། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ། རྣམ་རྟོག་གིས་སྡིག་པར་འདི ཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་ ནི་དཔེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ བསྟེན་ པས་ཡུལ་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། །ཨུཏྭལ་བླངས་ ཀྱུང་ ཚུ་ལས ་ཆགས་ བཞིན། །འདི་ལྟར་རྩ་བ་ རླུང་གིས་སྨྱབས་ སུ་འགྲོ། ། ། །རླུང་རྣམས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ ཞི་ བར་ནུས། ། 
ཞི་བ་ མེད་དེ ་དེ་ཉིད་རྟོགས ་པས་འགྲུབ། །རྟོགས་དུས་གྲུབ་ པ་མེད་དེ་ཚིག་ཏུ་ཟད། ། ། །དུག་གི་སྔགས་ཅན་ དུག་ གིས་ག་ལ་ཚུགས། །རྟ་ ལ་མཆོད་པ་ཁྲི ཕྲག སྦྱིན་བྱས་ གྱང་། །བརྟགས་ ཏེ་འབྲས་ བུ་ལོགས་ ས་སྲུ་གུབ་ 
འདོད་པས། །དེ་ཉིད་ བདག་ ལ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་དེ། །བདག་ཉིད་ འཆིང་འགྱུར་དེ་ཡིས་ཅི ་ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་གོཿ ་གོམས་པ པས་གྲོལ་ ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། །དེ་འདྲས་འཁོར་བ་འདི་འདྲ་ཆད་མིན་ཏེ། །འདིར་ གོམས་ཿ མ་ 
རྟོགས་མ་ལུས་བརྒལ་མ་ཡིན། །མིག་ནི་མི་འཛུམ་སེམས་ནི་འགག་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་རླུང་འགོག་པ་ནི་བླ་མས་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་བདག་གི་ཤེས་པ་ནི་ཆགས་སྡང་ལ་མངོན་ 


པར་ཞེན་པ་སྟེ། དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བལྟས་ པས་ཡུལ་གྱིས་འཁོར་བར་མི ་འགྱུར་ཞིང་། ཁུད་ པར་ དུ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ པས་མི་ གོས་ ཏེ། མི་འབྲལ་ པར་ འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་བལྟས་ཤིང་བརྟགས་ན་ཁྲོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤི ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའོ། ། །དེ་དག་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
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ཏེ་། དེ་དག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་ཚུལ་ནི་རྟོག་པ་དང་རླུང་རྣམས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནས་ན་ངང་གིས་ཞི་བར་ནུས་སོ། །ཞེ་བར་བྱ་ 
བ་འདི་སྐྱན་དང་བཅས་པའོ་ཞེ་ན། ཞི་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ལ་སྨྲས་པ་སྟེ། ། དངོས་པོ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སློབ་ཕ་པོའི་བློ་ལ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་དག་ལ་རྩོད་དེ། འཁོར་བ་ནི་ཟས་དུག་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། གནོད་པ་ འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


དཔེར་ན་ཨུཏྤྭལ་ ཆུའེ་ནང་ནས་བླངས་ཀྱང་ཆུའི་ཉེས་པས་མི ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོ་དང་མཚུངས་སོ། །རྨོངས་པ་ དག་ གིས་རྩ་ བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་དག་ རྟོག་པའི་ འི་རྟ་ རླུང་གིས་ བཅིངས་ 
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༄། །རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་ སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ན་ནི་ 
སྐག ག་མ་ཟེམས་ཅན བྱ ུད་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་འསལ་ལོ། །མེད་ན་ནི་མ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོངས་སུདོར་བ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ 


༡༢༩ ༢༨༧༩ ཛ༽ 


ཆོས་ 

| ལྟར་ ་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱུད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ ་ནི་མི་ རིགས་ཏེ། མུན་པ་དང་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་གིས་སེམས་ཅན་འཆི་བར་ནུས་ཀྱང་། དུག་གི་སྔགས་ཅན་དེ་དག་དུག་གི གིས་ག་ལ་ཚུགས་ཏེ། དེདེ་ཉིད་ཀྱི་སྨན་ དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་འགལ་ བ་ 
མེད་དེ། དུག་ལོགས་སུ་སོང་བའམ། སྨན་གཞན་ནས་བྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོགས་སུ་དོར་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ 


དམ་ པའི་གདམས་ངག་ གིས་ཐ་ མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱངས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ངོ་ ་བོར་གྱུར་ཏེ། དེ་བས་ ན་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ གནས་ཏེ། ཏེ། དེ་དག་གི གི་མཐུས་ སྐད་ཅིག་ མར་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་སྲིད་ ཀྱང་། ཛི་ ་བཞིན་ པ་མ་མྱངས་པས་གྲོལ་པར་མི་ ནུས་པ་དག་གོ ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱངས་པས་ན་ སྐད་ཅིག་མ མ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ ་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་༔ པ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་ 
བརྟགས་ པའི་ལྷ་ ལ་ མཆོད་པ་ལོ་ཁྲི་ཕྲག ་འབུམ་རྣམས ་སུ་མཆོད་ཅིང་། ང་། སེམས་ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱིན་པ ་པར་བྱས་ཀྱང་། ། རྣམ་ པར་རྟོག་པས་བརྟགས་ཏེ་འབྲས་ བུ་ལོགས་ སུ་གྲུབ་པར་ ༥འདོད་ པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ དང་ 
བྲལ་ ཏེ། བརྟགས་ པའི་ བདག་ལ་ མངོན་ པར་ཞེན་ པས་ཆོས་ཀྱི་ སྒུའི་ འབྲས་ བུ་དེ་ མེད་ དེ། མི་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ བས་ན་ གཉིས་ འཛིན་ 'དང་ ང་བྲལ་བ་ནི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོ རྟོགས་པ་ སྟེ ། གཉིས་ འཛིན་ དང་ བཅས་པ་ ནིཾ་ 
བདག་ ཉིད་༩ འཆེང་བར་ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེས་ཅི་ཞིག་བྱའོ། །དེ་བས་ ན་ དེ་ལ་གོཿ གོམས་པས་ གྲོལ་བར་མི་ 'འགྱུར་ ཞིང་། །དེ་འདྲ་བའི་ སྤྱོད་ པས་ འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ འདི་འདྲ་བའང་ཆད་པ་ ་མིན་ ཏེ འདི་ ལ་ 
འདེས་འདི་ཉིད་དུ་འདིར་གོམས་པར་བྱས་ པས་མི་རྟོག་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་འཁོར་བ་པས་མ་རྟོགས་ པའི་བདག་ཉིད་མ་ ལུས་པ་བརྒལ་དཀའ་བ་ འདི་ཉིད་ག་ལ ་བརྒལ་བར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
སྤྱད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མིག་ནི་མི་འཛུམ་སྟེ། ཅིར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱངས་པས་སེམས་ནི་ངང་གིས་འགགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བྱུང་ཚོར་ཞེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
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-ཤ | ༄༅། །སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟ་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་ པར་བྱེད་པ་ནི་བླ་མས་བསྟན་ པའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་དག་ ལས་རྟོགས་སོ། ། །ད་ནི་འདུ་ཤེས་བཅིངས་པས་མི་གྲོལ་ 
བར་འགུར་པར་བསྟན་པར་ཨེ། གང་ཚེ་རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་མི་གཡོ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འཆིང་བ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དུས་གང་གི་ཚེ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་ སྟེ། ; 
«4 སྟེང་འོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་བཀག་སྟེ། དེ་རྟོག་པ་ལ་མི་གཡོ་སྟེ། མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་བསྐོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་དུ་རྟོག་ཅིང་། ཐབས་དང་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་འཆིང་བར་ 
4 འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད་དོ། །ད་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་སྲིད་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལྷུང་བ་ན། །དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ལས་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཁྱེད་ཅག་ད་ལྟ་ཅི་བྱེད་ | 
སེམས་ལ་ལྟོས། ། ། །གར་འགྲོ་སོམས་དང་ཀྱེ་ཧོཿདཔའ་བོ་རྣམས། ། ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དགོངས་པས་ཞུགས། ། །གང་ཞེག་གང་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི། ། { །དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ཡིན་པ་མ་མཐོང་སྟེ། །མཁས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ྣའབོརཔ་དགགས་ཇིསིདདབངཔ་མལ་ལ་ཞུང་ཞངཞནཔནད་སྲད་དུ་སྟངཔ ལ་སོགས་པ 


རའ 
ཁལ 
€༽ 


དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ ༈་རང་གི ཀི་སེམས་ཉི ཉེད་ལས་ ནཾ རབ་ཏུ་རྒྱ ་རྐར ་པར་ཤེས་ པར་ ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་གྲག་ ཐམས་ཅད་ཟེ སེམས་ ས་གཤུག་ མའི་ངོ་ཁོ བོ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ གིས་སེ སེམས་རང་ བཞིན་གྱི ་གྱི་ས་ ༈གནས་པ་དེ་དག་ད་ 


བྷ ལྟཅི་བྱེད་དེ། | མི་བྱེད་དོ། །བྱེད་ན་སེམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་ངོ་། །དེ་དག་གར་འགྲོར་སེམས་དང་སྟེ། འགྲོ་ས་མེད་དོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར “ཤེ་ན། ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ དེ་བས་ན་ཀྱེ་ཧོཿཆཱལ་ 
རླ འབྱོར་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་བཞིན་ གྱིས་སེམས་དག་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དགོངས་པས་དེ་ཉིད་ལ་ ཞུགས་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཞིག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ གནས་གང་ན་གནས་ པའི་མྨི་ 


༧ རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་དེ་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྨོངས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ་ 
ཌཱ འཆད་པས་རང་གི་ཡུས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒའི་སངས་རྒྱུས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ། ། ད་ནི་ངལ་བ་དང་བདེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གླང་ཆེན་ལོབས་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་ན། །དེ 


ནས་དལ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཆོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཡུམྨིའི་ཚལ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཨག་ཤོ་ད་ན་ལ་གླང་པོ་ཆེ་བ་ཏྲོ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་སྨྱོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ འབ། དེ་དག་བཏུལ་ན་ 


དེ་ནི་ འགྲོ་འོང་བཅད་ 
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ཤ ༄༅། །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བར་འདོད་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། གནས་པ་དང་། རྩྭ་ཟ་བ་དང་། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། འཚོ 
ཕེ གཉེར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཚོ་བས་སྟོབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མ་ནུས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་ཏེ། འཚོ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་གྱུར་ ; 
# ཏོ། །དེ་ནས་པཏྣུ་ལའི་བུ་ག་ཡ་གོ་ཞེས་བྱ་བས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཧོཿ སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་འདི་དག་བཙོངས་ན་བདེ། །བྱ་བའི་ལས་དང་ངལ་བ་རྣམས་དང་བྲལ། །འཆེ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་མིན། ། 
༼ དགེ་ལྡན་ཞི་བར་འདོད་པས་དེ་ནི་ཐུལ། །དེ་ལྟར་མ་ཐུལ་ཀུ་ཤའི་ཤྩྭ་ཉིད་ལ། །རེ་བ་མ་སྐྱེས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཐོང་། །ཞེས་པས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཚོང་དུས་སུ་བཙོངས་སོ། །དེ་ལོབས་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ 
། ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན་དེ་ནི་འགྲོ་བར་ཡང་མི་བྱེད། འོང་བར་ཡང་མི་བྱེད། ངལ་ཞིང་དུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར། འཚོ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཅད་ནས་ངང་གིས་དལ་བ་སྟེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། 

དེ་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཀྱེ་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན། །བདེ་ར་འདོད་གླང་ཆེན་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །གླང་ཆེན་བཏང་བས་ངལ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན། །ཀུན་ཀྱང་བྱ་བ་བཏང་ན་བདེ་བར་འགྱུར། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་མ་ག་ཏ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ཐོས་ནས། ། རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་བསམ་པ་ནི། བདག་གི་སེམས་ནི ་གླང་པོ་ཆེ་སྦྱོན་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དག་ བཏུལ་བ་ལས་དགེ་བ་ དང་ལྡན་ པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ 

པཾ ཏེ། ཐུལ་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཙོང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་བདག་གིས་མི་རྙེད་པས། འདི་ནི་གར་དགར་གཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་ལྷོད་དེ་བསྡད་པ་ལས། སེམས་དེ་དག་འགྲོ་ ་བར་ཡང་མི་ བྱེད། འོང་པར་ཡར་མི་ 

། བྱེད གནས་པར་ཡང་མི་བྱེད། | འཛིནརྟགབངཚརགྱིརྣམ་པངང་གིས་འགགས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཀེང་རི་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་ ཁུ 

< བར་ཕྱིན་ཏེ། ནྣལ་འྱོར་པའི་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ས་གདམས་ངག་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས་ཤིག་གནང་བར་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་སྒུའི་བདག་ཉིད་སྟོབས་ དང་ལྡན། ། 8 
' རྨོངས་པ་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཆོས་ཉིད་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ནི། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས། །རྟོགས་སོ་ཞེས་ནེ་སྨྲ 

རུ་མེད་པའི་དོན། །འདི་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཆོས་ཅི ་དགོས། །ཞེས་པས། ངྲེས་ པའི་ཤེས་པ་ སྐྱེས་ ནས་ སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་གྲོཿ གྲོལ་ བར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ བས་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ གིས་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཤེས་ 
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-ཤ ༄༅། །པར་ཧྱའོ། ། ད་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་ཐུ་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་པར་བྱུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་མེད་སྨྲ་མཁས་པ་ང་། །གསོན་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པར་ 
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ཤཱ ནི། དེ་ལྟར་གོཿ གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཐ ་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པ་ རང་གི་མཚན ་ཉིད་དེ་དག་དོགས ་པ་དང་། འཇིགས་པ་ དང་། ངོ་ཚ་བ་ མེད་དེ། ། སྨྲ་བ་ ནི ་མཁས་པ་ ང་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། རེ་བཅནཔར་བ་པཉདདོ། དོ། ། །དེ་ དག་ཀྱང་ 


འགྱུར་རམ་ ཅི །བླ་མས་ བས འིདྲི་མེད་བློ་གྲོས་ནི། །དེ་ཉིད་གཏེར་ཡིན་གཞན་པ་གང་ཡིན་ལོ། ཁལ་ཉིད་ནཔར་དག་དེ་རེནཡངམིན།། ། །སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 


» ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སོ་ སོ་མ་མ་བཅོས་པ་གསོན་ པོའི་ཚུལ་དེ་དག་( ཉམས་སུ་མྱངས་པས་ལུས་ 'དང་ སེམས་བདེ་བས་གང་ཞིང་། ། སྟོང་ པའི་རྒྱས་ ས་དེ་ཉི ་ཉིད་ གཞིག་པ པར་ བྱེད་ དེ། བདེ་བ་ ་དང་ སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ པའི་རྣམ་ 
པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་འགྱུར་བ་དེས་ནི་རྟོག་པ་མི་ལྡང་བས་རྒས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྣམ་པས་འགྱུར་རམ་ཅི་སྟེ། མི་ 


ཅན. 


འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བླ་མས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་ལ་ནེ་དྲི་མ་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། དེ་ཉིད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
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གཞན་པའི་གཏེར་གང་ཡིན་ལོ་སྟེ། མེད་དོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟོག་པ་དག་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་དུའང་མི་རུང་སྟེ། མིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་དེ་ཉིད་ནི་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། །ང་ནི་རྟོགས་པའི་སེམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དངོས་པོ་མ་ཆགས་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་པ་བརྡ་རུ་གྲགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཚུལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ངོ་བོར་སླུང་བྱེད་ཅིང་། །ངོ་བོ་ཙམ་དུ་རྟོག་མིན་སྟིང་པོ་ཆེ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ངང་དུ་ཁྲོ་འཇོམས་ཏེ། ། 
རློམ་མེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་གནོད་མི་འབྱུང་། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་དལ་དང་མྱུར་མིན་ཡང་། །རྟོག་པ་བསལ་ཕྱིར་ཆོ་འཕྲུལ་མུར་དུ་བརྩམ། །རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །རྟོགས་པར་བྱེད་ལ་ པེ 
མཉམ་གཞག་ཚུལ་དུ་བྱ། །བླ་མའི་མན་ངག་མཚོན་ཆ་ཤེས་རབ་སྟེ། །རྟོགས་ནས་རྣལ་མར་འབྱོར་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི་ 
སྦྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་དག་སློབ་པ་པོའི་བློ་ལ་བརྡ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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༄༅། །ལོ། །སྦྱིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་ལས་མི་བྱེད་དེ། དེའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སླུང་པར་བྱེད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ 
འཇོམས་ཏེ། དེ་ལའང་རློམ་སེམས་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དལ་བ་ 
དང་མྱུར་བ་གཉིས་ཀར་རྟག་ཏུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་གདེང་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
| ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་མྱུར་དུ་བརྩ་མ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གནས་ཏེ། དེ་དག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་རབ་བསྐོམ་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་མན་ངག་གི་ 
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མཚོན་ཆ་ ཆ་དམ་ པ་ དེ་དག་ གིས་བདག་གི་རྣམ་པ ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ། སྐོ སློབ་པ་ཕོའི་བློ་ལ་དེ་དག་རྟོཿ རྟོགས 'ནས་དོན་ དང་རྟགས་རྣལ་ མར་འབྱོར་པ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 

པ་སྟེ། ། ཆོས་ཀྱི་སྒུའོ། ། །དེ ་'ལྟར་ སྦྱིན་ པ་དང་། | ཚུལ་ པ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ མཐར་ཐུག་ པའི་ངོ་བོ་དེ ་དག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ པའི་ཚུལ་ དུ་བཤད་ 

པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ གཟིངས་ལས ་འཕུར་བའི་བྱ་ རོག་ཊ ནི། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་སླར་° ཡང་དེ་རུ་བབས། ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ དོན ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པར་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ དུ་གཟིངས་ བཅས་ཏེ། རིག་ 

° ༨འི་ ལྟས་ ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་དག་བཟུང་ སྟེ། འོ་ འོ་མས་བྲིད་ནས། འཛིན་མཁན་གྱིས་རྔ་ཡབ་འཕྱར་ཏེ་བྱ་རོག་ དེ་དག་ སྐུར་བ་ ་ལས། གཞན ་ུ་འགྲོ་ བར་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། །བསྐོར་ ཞེང་ བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་ རེ 
4 གཟིངས་ ཀྱི་གནས་དེ་ཉིད་ ཀྱ་སྟེང་དུ་བབས་པ་ དེ་བཞིན་ དུ། བླ་ མ་ ང་དམ ་པའི་མན་ ན་ངག རྒྱུ་མཚོ་ ལྟ བུའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི སྐུའི ་ནོར་ུར་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་པའི་ཊ འི་གཟིངས་བཅས་ ནས། སྣང་སྲིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བརྟག་ པའི་ཕྱིར་དྲན་པ ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དོན་འོ་མ་ ལྟ་བུས་བློ་ བྲིད་དེ། ཤེས་པའི་ བྱ་རོག་གར་དགར་ཡན་དུ་བཅུག་པ་ལས། སླར་ལ་འཁོར་ཞིང་སྐད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བབས་ སོ། །ད་ནི་ 
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༄༅། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་སྦྱར་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་འཆིང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ་ཧོཿ རྨོངས་པ་མདའ་བསྡུན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་ 
གླང་ཆེན་བུང་བ་དང་། །འདི་ནི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱོས། །མཆིལ་པ་རོ་ལ་ཆགས་བཞིན་རྩོང་བ་དང་། །རེག་བྱའི་བདེ་བ་དང་པོར་གནས་པའི་ཚུལ། །སྟོང་པའི་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །སྣ་མའི་ 
མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་དཱྭངས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་གླུ་ལ་མྱུར་དུ་རྒྱུག་པར་རིགས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པས་འཆིང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ རྱ 
, བས་ན་ངོ་མཚར་བའི་དོན་དེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱེ་ཧོཿརྨོངས་པ་ཞེས་བོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། མདའ་བསྣུན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་ཉོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། ༠ 
ཉ་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་དྲི་ལ་ཆགས་པ་དང་། ུང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་དང་། རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་གླ་སྙན་པ་ལ་ཆགས་པ་བཞེན་ 
དུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག །དེ་དག་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉ་མཆིལ་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་བཞེན་དུ། 


རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དྲི་ལ་ 
ྫ ཆགས་པ་བཞེན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་སྟོང་པའི་དྲིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། བུང་བ་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པ་བཞེན་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཕས་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་ 
-# དྭངས་པར་ཤེས་པ་དང་། རི་དྭགས་གླུ་ལ་རྒྱུག་པ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་གླུ་ལ་མྱུར་དུ་རྒྱུག་པར་རིགས་སོ། །ད་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་པར་ཁྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ རྤ 
“ སེམས་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོས་པར་སྣང་། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་ལས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་ལས་ཆུ་རླབས་དག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནམ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྣལ་ 
མཿ འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གི་སེམས་ནི་སེམས་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོས་པར་སྣང་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་འཕྲོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་མགོན་པོ་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ནི་རང་བཞིན་གཞན་ དུ་མི་རྟོག་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་རྣལ་མ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་ལས་ཆུ་རླབས་དག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་སྟེ། 
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།མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ངོ་བོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ནུས་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་སྟོན་དེ་གང་གིས་ཐོས་པ་ཡི། །དགོས་པ་གང་ཡིན་དམ་པས་སྐྱོང་བ་ན། །གདུག་པའི་སྲུང་ས་རྡུལ་བཞིན་རློག་པར་བྱེད། །སྙིང་ག་ཉིད་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ན། བླ་མ་དམ་པ་གང་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་དག་སློབ་པ་པོ་གང་ཞིག་གིས་ཐོས་པའི་དགོས་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དམ་པ་སྟེ། དེ་དག་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ ཏ 
ན་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་ག དུག་པའི་སྙུང་ས་དེ་དག་ རྡུལ་བཞིན་དུ་རློག་པ ར་བྱེད་དེ། རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་དཔ ག་ ཏུ་མེད་པ ་དག་ནི་སྟིང་ག་ ཤྲ་ཆ ལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ དུ་ནུབ་པ ར་གྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། ། ནུབ་པ་དེ་ འརང་མ ཚོན་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དོན་ལ་ཇི་བཞིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ངོ་བོའི་ཚུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན། །དེ་སྟེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མར་ 
ལ་མར་བཞག་མཚུངས། །སེམས་དང་སྣང་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས། །མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལ་ 
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ཆུའི་ཐིགས་པ་བཞག་ན། ཛི་སྙེད་དུ་བཞག་པ་དེ་སྟེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མར་གྱི་ཁུ་བ་ལ་མར་བཞག་ནའང་དེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། མར་དུ་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་སྣང་བ་ལ་ 
བཞག་པ་དང་། སྣང་བ་སེམས་ལ་བཞག་པའི་ངོ་བོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྗེ་བཙུན་པ་རི་བོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། དོན་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་བ་ལ་རྟོག་ན་སྐྱོན་དུ་ - 
,ུ འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་འདེ་ནི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ ཅང 
མཚོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མཚོན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྨོངས་པ་དག་ལ་གཉེན་པོ་གང་ཡང་མེད། །ཁྱོད་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཏམ་ཅི། །ནགས་ 
ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཇི་བཞིན་དུ། །གོང་དུ་བབས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་སྣང་དང་གྲག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 


-ཤ ༄༅། །ཉིད་ནི་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་གཉེན་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་ཏམ་ཅི། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ནགས་ལ་མེ་ལྩེ་མཆེད་པ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་བབས་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་གྲག་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ 
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ཏེའམ། བརྒྱ་ལམ་ན་གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བློའི་མཆོག་སྟེ། 


སྙིང་ཕོ་དེ་དག་ལ་གཅེས་སྨྲས་དང་བྱམས་པའི་སེམས་ཉིད་བྱ་བར་རིགས་ལ། གཡེང་བ་དང་། གནོད་པའི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


ླ རྣམས་རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱོས་ཤིག་པའོ། །ད་ནི་མཉམ་པའི་དོན་ལ་ཐུག་རྔུའི་ཚེར་མས་གནོད་པ་དེ་བསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཉམ་པའི་ 
¿ྨ སེམས། སྟིང་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱམས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་གལ་ 
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དེ་དག་གི་སེམས་ ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །ད་ནི་དཔེ་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གྲོགས་པོ་ཕག་དང་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པར་ལྟོས། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ 
བཱ དེ་ནི་མ་ཡིན ་ནོ། ། ། །རྟོག་བྲལ་བརྟན་དང་ཚགས་པའི་གཟའ་གཏད་བྲལ། ། །རྣམ་རྟོག་སློང་དང་དམག་ཟློག་སྡིག་པ་བྲལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་པོ་ཞེས་བོས་ཏེ། གོང་ཁྱེར་གྱི་ 

' ཕག་དང་། རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱོན་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་པའི་དོན་ནོ། དདེ་དག་གིས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཕ་དག་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ „ 
ཧཿ ༤ ཕའྱི་ཕོགས་དགག་པར་བ་བའི་ཕིར་དེ་དུག་དང་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། ། ཕག་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། ། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ཀྱང་ཟས་ལ་གཙང་བཙོག་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ རྩ 
།སླངཔོཆ་ ་སུརབར་སིརུས་གིང་བརྟནཔ་བཤེན་ནུ། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ལའང་བདུད་དང་། ། མུ་སྟེགས་དང་། ཕྱི ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་ དག་གིས་བློ་ བསླད་པར་མི་ནུས་ཤིང་བརྟན་ 
༈སྨྱོན་པ་ ནི་ཆགས ་པའི་ གཟའ་ གཏད་ དང་བྲལ་ བ་སྟེ། {རྣལ ་འབྱོར་པ་ དག་ གིས་ གྱང་ཡུལ་ ལ་ཆགས་པར་མི ་བྱ་ ཞིང་སྤྱོད་ པ གཟའ་ གཏད་ དང་ བཕྲལ་བཔར་ སྤྱོད་ པའོ། །དེ་ དག་ དང་ མཆཚུངས་ ལའི་ ཕྱིར་ མཐུན་ 
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| མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་རྟེན་གང་ཟག་གི་སྣོད་བཟང་པོའི་བློ་ལ་བཅུག་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ 


༄༅། །པའི་དཔེ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་ལ་སློང་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་དམག་ཟློག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ནི་བྲལ་བར་བྱའོ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བསླུ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ནོར་བུའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་དགོས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་ལས་རང་རིག་བདེ་ཆེན་བག་ཆགས་གཟུགས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཚེ་མཁའ་མཉམ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཀ་ལ་ཀུ་ཏུ་སྨོས་སུ་མི་ 
རུང་སྟེ། །རང་བཞིན་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན། །ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་བཟང་པོའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་ 


པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ངེས་པའི་ཤེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ལས་ཐོབ་ 


ཤག བིམ 


པ་མ་ ཡིན ་ཏེ། རང་ལས་ རང་གིས་རིག་ པའི་བདེ་བ་ ཆེན་པོ། ་ཕོའོ །འ དི་ནི ་སྣང་བ་ དང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ པ་དུ་བག ་ཆགས་ ཀྱི གཟུགས་ སུ་སྣང་ངོ་། །བ་ མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ རྟོགས་། པ་ 'ན་ བརྟགས་ པ་ཐམས་ཅད་ དེའི་ཚེ་ ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀ་ལ་ ཀུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། ཀ་ཀ་པ་ཨ་ཨི་ཏ་དང་། ། ལ་པ་ནི་ཧ་རི་ཧ་དང་། ། ཀུ་ཀུ་པ་ རི་ན་ཧེ་དང་། ཏ་ཏ་པ་ཤི་ནི་ཀ་དང་སྟེ། ། འདྲ་བའི་དོན་ནོ། ། །དེ་དག་ གསལ་བར་བྱ་བ་ ནི། 
ཉམས་ སུ་རོང་བ་ཐ་མལ ་ཉིད། །ནམ མཁའ་ལྟ་ བུའི་ངོ་བོར་ ང་གསལ། །རེ་དོགས ་གཉིས་ འཛིན་ བླང་ དོར་ མེད། །འདི་རྟོཿ རྟོགས་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའོ། །མ རྟོགས ་ནང་ དང་ཕྱི་རུ་བལྟ། ། རེེས་པ་ སྐྱིས་ནས་ གོ གོ་རིམ་ཉི་ པ་ཉིད། ། 
བསད་ ནམས ་ཚོགས་ གསག ་ལ་ བརྩོན་ པ། ། །འདི་ནི་ ་དམ་ པའི་ལམ་ ཡིན་ནོ། །སྣང་སྲིད་ཐ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། ། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དབང་ པོ་ཡུལ་ འཕྲད་ བདེ་ང བའི་ རེ་འོད། ། །དྲན་ཏ པ་ བསྟེན་ པ་ མཆོག་ ཡིན་ ༥ 

༈ །སྤྱོད་ ལར ་བཞི ་ལ སྔོན ་འགྲོ་ ་བའི། ། །དྲན་པས་ དེ ་བཞིན ་ཉིད་ དུ་བསྟེན། ། སེམས་ཉི ཉིད་བླ་མ་དམ་པར་བཀུར། །དགག་པ ་དོར་ ཞིང་ཅི་ ་བདེར་ སྤྱད། །ཅེས་བྱ་ བའི་ དོན་ ནི་ ཐུན་ མོང་གི་ཚུ་ ཚུལ་ ལོ། །སེམས་ཉི ཉེད་ 
གོས་ཀྱིས །སྣང་བ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ་འང་གྐསབ་ཅན་ཚལ འི་བདག །དམ་པ་དག་ལས་རྟོགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་ལོ། །སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་ངང་གནས་ 


- ༄༅། ། །སྤྱོད་པའི་དུག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་མྱོང་ན། །དགེ་དང་སྡིག་པའི་བྱེ་བྲག་མེད། །འདི་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། ། །རྣལ་མ་རྟོགས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། །སྡིག་ པའི་ 
རྒན་པརྡཝིནམིར། །དགེ་བའི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མིན། །རྨི་ལམ་བཞིན་ལྟ་ཅི་བདེར་སྤྱོད། །འདི་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །ཀ་ནི་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བ་སྟེ། །ལ་ནི་མ་བཅོས་དོན་གྱི་གཙོ། ། ། །ཀུ་ནི་རྣམ་ 
༦ རྟོག་མཐའ་དང་བྲལ། ། །མི་ཤེས་སྨྲ་མེད་མཉམ་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་བས་ན་སྨོས་སུ་མི་རུང་བ་སྟེ། ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣལ་མ་འདི་དག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
¿ པའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་པ་དེའང་རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དེ་དག་དང་དྲན་པ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དམ་པའོ། །ད་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་སྐྱེས་པའི་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ནི་བརྡོད་པ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མིན། །འགྲོ་ ཀུན་ སྐེམས་ཀྱི་ 
འཕྲུལ་པར་མདའ་བསྟུན་སྨྲ། ། ། །དེ་ནི་བསམ་མེད་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་རང་ལ་དྲིས། ། སྟིང་པོ་ ་རང་བཞིན་དག་ལས་རྟོགས་པ་ལ། །རང་བཞིན་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་ 
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རིགས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཉིད་རྣལ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལས་ 


ཤྲ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་དོན་འདི་དག་ཐེག་པ་འོག་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དང་། ཚིག་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་དེ་ཉིད་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ལོ་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ 
3? 


ཤུ ཏུ་མེད་པ་དག་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་རག་ལས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པར་ 

2 འདོད་པའམ། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཕར་མདའ་བསྣུན་སྨྲའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ ད 

རོ ཕྱིར་དེ་ནི་བསམ་དུའང་མེད་དེ། རྟོག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་གིས་སྒོམ་པ་ནི་རང་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ལས་མ་ཡིན་པར་གཞན་མི་སྣང་བའི་ 
ྦ ཕྱིར་རོ། །རང་དེ་དག་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ན། ཡེ་ནསྣ་རམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྟིང་པོའོ། །དེའི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་རྣམ་པ་ལས་རྟོག་པའི་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་ 


ངི 


.®$8 ཨི 


༄༅། །པ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བར་རིགས་སོ། །ད་ནི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་གདམས་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་མཉམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་བྱེད་དེ་འགོག་པ་ནི་བླ་ | 
མའི་ལུང་། །མགོ་སྟིང་ལྟེ་གསང་རྐང་ལག་སྤངས་པ་སྟེ། །ངས་མཐོང་བསམ་པའི་ཡུལ་ནི་མཆོད་པར་བྱེད། །གཞན་དག་བསམ་པའི་ཡུལ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་དུ་ 
འགྲོ། །རླུང་དང་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱངས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི། ཕྱི་དང་ནང་མཉམ་པར་ཤེས་ཤིང་ཅིར་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ཡུང་སྟེ། དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་སྦྱོར་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཇུག་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པ་ 
དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང་རྣམ་པ་བཞེ་གོ་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་དང་། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ལག་ཤུགས་ཀྱིས་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ . 


གནས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ངས་མཐོང་ཞེས་པ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་བསམ་པའི་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ 
ངི ཅན་ རྫོགས་པ ་པར་བྱེད་པ ནི་ཿ ་མཆོད་པར་བྱེད་ པའི་ངེས་ཤེས་ སོ། །དེ་དག་ ནི ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། གཞན་ དང་ གཞན་ དུ་བརྟགས་ པའི་ བདག་ཿ ཉིད་ (དག་ བསམ་པའི་ཡུལ་ རྟོག་པ་ཅན་དེ་ ་དག་ ནི་ངང་ གིས་འ འགག་ 
¡ པར་འགྱུར་ རོ། །གལ་ ཏེ་སློབ་པ་ཕོ པོ་དེ ་དག་ གིས་བློ་ ལྭ ་བརྗོད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་ ནི་ མཚོན་ དུ་འགྲོ་སྟེ། །་སྟེ། དེ་ཙམ་ དུ་ཟད་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། ། གཞན་ ནི་སྐྱོ སྐྱོན་དང་ བཅས་པའོ། །མཚོན་ པའི་ དོན་ ལ་ 


4 རྟོགས་པ་ནི་ཡིན་ལ། ཆླུང་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་ལ་མི་གཡོ་ཞིང་མི་རྟོག་པ་ལ་བརྟན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་རྣལ་མའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
4 ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། ། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་དག་ལ། །དངོས་པོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐིམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་། །འབད་དེ་བསམ་གཏན་ 


བྱས་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། །རྟགས་གཅིག་ལ་ནི་ལུགས་རྣམས་མང་པོར་མཐོང་། །འོངས་པ་མ་མཐོང་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་མཐོང་མེད། །རང་འདོད་པ་ཡིས་རང་རིག་གསལ་བར་སྨྲ། །རང་བཞིན་འཇིག་ཅིང་གཞན་དང་ 
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ཤ ༄༅། །འགལ་བ་ཡིན། །མགོན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུ་བཞིན་དང་ལྡན། །ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་གྲུབ་མཐའ་དེ་གྲུབ་པའོ། །གཅིག་ཟོས་པ་ནི་གཞན་ཀུན་ཚིམ་པར་འགྱུར། །ནང་བཞག་ཕྱི་རོལ་སོང་ནས་ 
ཁྱིམ་བདག་འཚོལ། །བཙལ་ཀྱང་མ་མཐོང་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་མེད་དེ། །འདུག་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡིས་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་དག་ཆུ་དག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ན་དེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ལན་ཚྭའི་རོར་ 

༅ཾ གྱུར་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཆུ་དག་ལ་དངོས་པོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལན་ཚྭ་དག་བ ཞག་ན་དངོས་པོ་ཐིམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་དུ་ ༢ 
༧ མཉམ་པར་མཐོང་སྟེ། བ་མི་དད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་འབད་དེ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་འཆིང་བའི་ཕྱིར་ཅི་བྱར་ཡོད་དེ། མེད་དོ། །གཉུག་མའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ པི 
ཀྱི་རྟགས་གཅིག་ལ་ནི་ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ལུགས་རྣམས་མང་པོར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་དུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་ཚད་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་ 
ཟད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ནི་འོངས་པའང་མ་མཐོང་། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་མཐོང་བ་མེད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་དག་གི་འདོད་པ་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་རིག་པ་གསལ་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་སྨྲ་ 


སྟེ དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན ་འཇིག་ཅིང་དབུ་མ་ ལྭ ་སོགས་པ་ གཞན་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན ནོ། ། །དགག་སྦྲབ་དང་བྲལ་ ལ་བའི་དོན་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ ་སྒུའི་ མགོན་པོ་ ་བདེ་ 

: བ་ཆེན ་པོའི་བདག་ཉེད་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ པ་གཅིག་ [པུ་རང་བཞིན་ 'གྱིས་བཞིན་ དང་ 'ལྡན་ ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་ དམ་ པའི་ ་གདམས་ངག་ གིས་ཁྱིམ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཁྱིམ་ན་ གྲུབ་ པའི་ 

± མཐའ་ དགག་ སྦྲུབ་དང་ བྲལ་ བ་ པ་དེ „་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་མ་བཅོས་པའི་ འི་དོན་ཏེ། དེ་གཅིག་ པུ་རྣལ་མ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ ཀྱིས་ཟོས་པ་ནེ ་གྲུབ་ པའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་ གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཚེམ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ནི་ བཾ 
ཛུ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་དག་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློའི་གཏིང་གི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་ཐ་སྟད་ལ་རྣམ་པར་བརྟེན་པའི་མཐུས་ཁྱིམ་བདག་འཚོལ་ལོ། །བཙལ་བའི་དོན་དེ་དག་ 

༢ ཀྱང་ རྙེད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིར་ཡང་མ་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ དག་ལ་མཐོང་བ་མེད་དེ། རང་ཉེ ཉིད་ ལ་རང་ གིས་འདུག་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྟོག་གེས་བསླད་ པའི་ཕྱིར་དེ་ཡིས་མ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཁྱིམ་མཆོག་དམ་པ་དང་། །ཉམས་མྱོང་ཁྱིམ་ནས་དགག་ སྒྲུབ་མེད་པར་རྟོགས། །མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ཟས་ཤིག་ཟོས་གྱུར་པས། ། 


༄༅། །གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པས་མ་རྟོགས་ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་བརྟེན། །བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་འདུག་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྦ་རླབས་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོག །རྙོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཅིར་མི་གཞག །ཆུ་དྭངས་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་ཏུ་ཞོག །འགྲོ་དང་འོང་བ་རོ་གཅིག་མི་འདོར་རོ། །སྔ་ན་ 
༥ མེད་པའི་སྒེག་མོ་དང་འཕྲད་ནས། །ཉལ་བའི་སེམས་ནི་གཞི་མེད་པ་ལ་བརྟེན། །རང་རིག་གཟུགས་དང་ཐ་དད་མ་བལྟ་ཞིག །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སེམས་ཉིད་ ཧཾ 
-3„, གཤུག་མའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལ་སེམས་བཅོས་པའི་རྦ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླབས་དག་གིས་མི་གནོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ནི་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། མཆོག་གོ །དེ་བས་ན་དོན་དེ་ཉིད་ནི་རྙོག་པ་མེད་ ཁཾ 
 པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པའི་དོན་དེ་ལ་སེམས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཞག་སྟེ། གཞག་གོ །ཆུ་མ་རྙོག་པའི་རྣལ་མ་དྭངས་པ་དང་མར་མེ་མ་བསད་པས་རང་གསལ་བ་བཞེན་དུ། སེམས་ 
མ་བཅོས་པར་གཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞོག་ཅིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དབུ་མ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 


པའི་ཕྱིར་མི་འདོར་རོ། དེ་དོག་ཆེད་དུ་སྤྲབ་བའང་མེད་དེ། སྲིད་པཱ་ཕཾ་ལི་པྲཾ། ཞེས་བྱའོ། །ད་དག་གི་དོན་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་སྔ་ན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སེག་པའི་ 
ཧཱ ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ་བོ་དེ་དག་དང་འཕྲད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་དག་གོ །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྔ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། པཾ་ལི་པྲ་པ་པྲི། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོཿ ཆོས་ 
' སྐུ་གཤུག་མའི་ངོ་བོ་དག །བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །དགག་སྒྲབ་མེད་པར་སྒེག་པ་ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་། བྲ ཞེས་བྱ་སྟེ 

“ ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ། །ཉམས་སུ་ཕྱོང་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །བདག་གིས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། །འདི་ལ་ སྨྲས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། པཱ་པཾ་ལི་པྲཾ་པྲི། ཤེས་བ དེ་དག་ 
གི་དོན་ནི། ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་སྨྲ་རུ་མེད། །ཟབ་ཅིང་ཚད་དང་རྒྱ་ཚད་མེད། ད་ཉིད་ངོ་བོ་ཤེས་མི་ནུས། ། ། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། པཱ་པྲི་ 
ལཾ་པྲི ་ལཾ། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེདག་གིདན་ན། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །མཉམ་པ་ཕྱོགས་ཆ་ཆ་དང་བྲལ། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚུངས་ཕྱིར། །བརྗོད་པ་ཐ་སྟད་ མཐའ་ལས་འདས། ། ། །ཞེས་ འབྱུང་ 


།ཨམཡི་ཨཁཛ་ ཏཱ 


-ཤ ༄༅། །བའི་ཕྱིར། སྔ་ན་མེད་པ་དང་། སྔ་ན་ཡོད་པ་དང་། སྨྲ་མེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒེག་མོ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཇི་བཞིན་པའི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྗོད་པའོ། །དེའང་ཤེས་ 
པ་བག་ཡངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉལ་བའི་སེམས་ནི་གཞི་མེད་པ་ལ་བརྗོད་ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དང་། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་སུཐ་དད་པའི་རྟོག་པས་མ་བལྟ་ཞིག །འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒའི་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྟུན་ 
› པར་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཚེ་མཛེས། །གང་ཆེ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་དབྱེར་མེད་པ། །དེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་ངང་ལ་གཞག་དང་ཐོབ་མེད་ཀྱང་། །བརྡ་རུ་མཚོན་ 
ནས་གཞག་དང་ཐོབ་པར་སྨྲས། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ཏུ་ཞོག་ལ་དེ་དོན་སྒོམས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་སྟེ། །མེད་པའི་ངང་ལ་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ངང་། །དེ་ལ་གནས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོའི་ལམ། ། 
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སྟིང་པོ་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། །དངོས་དང་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པ་མེད། །མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་གི་ཚེ་དོན་ 


རྣལ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛེས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དབྱེར་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ ཐོབ་པ་སྟེ། ། དེ་ནི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་པོའི་བློ་ལ་ 
ཧྲ བརྡ་རུ་མཚོན་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་རྗེས་ལ་ཐོབ་པར་སྨྲས་སོ། །སྨྲས་པའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བཞག་ལ། དེའི་དོན་ནི ་བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བ་སྒོམས་ཤིག་པའོ། ། ། །བསྒོམ་ དུ་ཡོད་དམ་ 
6 ཞེན། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ངང་ལ་ནི་གཞག་ཏུ་མེད་པའོ། །གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་ན་མཆོག་གོ །དོན་དེ་དག་ལ་གནས་ན་རྣལ་ འབྱོར་པ་སྙིང་པོའི་ངང་ 
: ངམ། ། སྟིང་པོའི་ལམ་ལ་རྟོགས་ཤིང་གནས་པའོ། ། །སྟིང་པོ་ ་ཤེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་དང་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ 
མད་པ །མེད་པའི་དོན་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀུང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་ པར་བྱའོ། །ད་ནཾ་ ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
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ཤ | ༄༅། །ཕྱིར་སྙིང་པོ་བརྟག་དཀའ་དགའ་དང་བྲལ། །ཊྱིམ་བདག་དང་ནི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལོངས་སྤྱོད། །ཡུལ་ནི་གང་མཐོང་བ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་རྣལ་མའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྟིང་པོའི་དོན་དེ་བརྟག་དཀའོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ 

ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་དང་ནི་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་རྣལ་མའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་དེ། དེའང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འགོག་ཅིང་རང་དགའ་བའི་ཚུལ་དུའོ། ། དད 

བཱ ཡུལ་གང་མཐོང་བ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་བཤད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་གླ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལས། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཤ་ཐང་ཆད། མེ་བྱུང་བ་ནི་སྦྲ་བ་སྟེ། །མེ་ནི་སྤྲ་བ་ རེ 
ཉིད་ལ་འབར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་གླྭ་བླངས་པ་སྟེ། ང་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །རྟེད་མོ་བྱས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ལ་ 
བྱའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་མ་མྱངས་པ་རྣམས་སོ། །ཤ་ཐང་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱིས་བསླྲས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དཔེས་ 
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མཚོན་པར་ དབྱ སྟེ མེ བྱུང་བའི་ རྒྱུ་ནི ་སྤྲ་བ་ བ་རང་སྟེ། ། བྱུང་ བའི་མེ་ ་དེ ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་ སྤྲ་བ་ ཉིད་ ལ་འབར་ ཞིང་སྲེག་ གོ །དེ་བཞིན་ ཧུ་སེམས་ལས་སྣང་བའི་ཆོས་དེ་དག་བྱུང་སྟེ། ། བྱུང་བའི་ འི་སེམས་ཉི ཉེད་དེ་དག་ སྣང་བ་ 


ལ་རབ་ཏུ་ཐིམ་མོ། །ད་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཧོཿ ༔གཞན་ཡིད་མ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །བདག་པོ་བཟང་ཞིང་རང་བཞིན 
: མཛེས་ཆགས་པ། །ཡུལ་གྱིས་གང་བའི་སེམས་དེ་རྣལ་མ་ཉིད། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མེད་པས་གཤུག་མར་བཞུགས། །སེམས་ཉམས་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ངས་མ་མཐོང་། །ཟ་ཞིང་འཐུངས་ལ་བསམ་པ་གང་ 


ཡང་ མེད། །གྲོགས [3] ་འདི ན ནི་སེམས་པ་གང་ གནས་ པ། །ཕྱི རོལ་པར་ སེམས་སྡུག་ བསྔལ་ དག་ གིས་འཛིན། ། ། །སྒྱུ་མ་ རྣལ་ མ་ དང་ནི ་དཔེ་ དང་ བྲལ། །བྱ་ བ་ 'འདི་ ་ཅམ་ ཞིག་ཏུམ་ སེམས་ཀྱི། །རྩོལ་ བ་ གང་ ལ་ དབྱེར་ 


མེད་པ་ཡི་ཀློང་། །ཀླང་ནི་སྒོ་གསུམ་གང་དུའང་དྲི་མ་མེད། །ཟླ་བ་ཆུ་འཛག་ནོ་ ནོར་ཐུ་རང་དབང་མིན། །ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུལ་སྲིད་ ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བ། །སེམས་ཉིད་དེ་ནི་ སྦྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷན་ཅིག 


སྐྱེས་ པའི་སྡོ: མ་པ ར་ཤེ་ ས་པ ར་བྱ། ། 


ཡི་གེ་པ་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཀུན་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཇི་སྲིད་ཡི་གེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་སྲིད་ཡི་གེ་དམ་པ་རབ་ ཏུ་ཤེས། ། ། །ཡི་གེ་དག་པར་ཤེས་ 
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པ ༄། ༼པས་སྣ ག་ཚ་ཡལ། །རྩོལ་མེད་རིག་བྱེད་འདོན་པར་དོན་དེ་ཉམས། །དམ་པ་སེམས་དང་ཅིག་ཤོས་མི་ཤེས་ན། །གང་ནས་ཤར་བ་གང་དུ་ནུབ་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་ལྟར་རབ་ཤེས་ན། ། 
བྱང་བཞི་པ ་ཡི་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས། ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆིག་ གིས་བོས་ཏེ། ཀྱེ ཀྱེ་མ་ཧོཿ ཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི གྱི་ཡིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིད་ 
ཟཾ ༧ མིན ན་ མཚུངས་པས་ ཐ་དད་པར་ཡང་མི ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་འཐོབ་ པར་ཡང་མི ་འགྱུར་ རོ །དོན་རྣལ་མ་ དེ་ཉིད་ནི ་ཐོག་མ་ ཉིད་ ནས་འབྱོར་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ ་ཀྱི་སྤྱོད་པ ་ནི ་རྣམ་པར་དག་པའི་ འི་དེ་ཁོ་ན་ 
_, ཉིད་དོ། །འདི ་དག་ནི ནི་སྐྱེ ་བ་ 'དང་བྲལ་ བ་སྟེ། ། འགག་པའང་དེ་ ་བཞིན་ནོ། ། །དོན་ ་དེའི་བདག་ པོ་ནི་མ་བཅོས་པ་ སྟེ། བཟང་བ་ ཡིན ཞིང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ སྒུའི་རང་བཞིན་ དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ དག་ ཀྱང་བསོད་ ནམས་ ཀྱ ཚོགས་ འི སཾ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ་ཞིང་། ། སྙིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོས་ཆགས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཐ་དད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པས་ བརྟུགས་ པའི་སེམས་ནི་ཡུལ་གྱིས་གང་བ་ སྟེ། སེམས་དེ ་དགུ་གདུངས་ཤིང་སྡུག་ བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་མ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 


གཉུག་ མར་ ར་བཞུགས་ཤིག་ པའི་ཐ ་ཆིག་ གོ །གང་གིས་སེམས་ཉམས་ པས་ན་ཆོས་ ཀྱ་སྒུའི་མཐུ་ཟད་: ་པར་བྱས་པ་ སྟེ། དེ་དག་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ པར་ངས་མ་མཐོརང་ངོ་ ངོ །དེའང་བསམ་ གཏན་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཛཾ གཞོལ་ པའི་ ༥་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉམས་པས་ན་འཕྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཉམས། །ཉམས་པ་ མེད་ དེ་ཆོ ཆོས་སྐུ་ཟད་པར་ བྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནུས་པའི་མཐུ་འཕྲོག་ཏེ། །དབྱེར་མེད་བསམ་གཏན་འབྱུང་བ་མ་ 
ལྭ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སེམས་ཉམས་ པར་མི་ ཀྱའོ། །ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཙམ་གྱི ཀྱིས་ ་ཆོག་ པར་བྱེད་པ ་ནི ་ཟ ་ཞིང་སྟེ། དེའི་བདེ་ ་བ་ལ་ ཞེན ་པའི་ཤེས་པ་ འཐུངས་བ་ བ་ལྷུག་ པའི་ ཞེན་ པ་ ནི་༩ འཁོར་བའི་ 
6 བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་སྟེ། རྨྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་གང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ། གྲོགས་མོ མོ་ཞེས་བྱ་ཏ བ་ ནི་ རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་བདག་མེད་ མའོ། ། །དེ་ཉི ཉེད་དང་བྲལ་ ལ་བའི་ཤེཿ ས་པ་ པ་འདི་ དང་ འདི་ ད་ལྟར་ རྟོག་ 
རཾ ཅིང་ཤེས་པ་ གང་གནས་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་( དང་ཁྱད་ མེད་དོ། དེ་ཁོ ་ན་ ན་ཉིད་ སེམས་ སྡུག་བསྔལ་དག་ གིས་འཛིན ་པར་ ངེས་སོ། །འདེ་ ་དག་ ནི ་སྒུ་མ་ཙམ་ དུའང་མཚོན ་པར་མི ་བྱའོ། ། ། །རྣོལ་མ ་ཉིད་ ་དང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡང་གདགས་ པར་མི ་བྱའོ། །དཔེས་ མཚོན་ པར་ཡང་མི་ བྱའོ། །དེ་ དང་བྲལ་བར་ ཡང་མི་ བརྟག་ གོ །དེའང་བྱ་ པི གཏང་བ་ སྟེ། བྱ་བ་ འདི་ཡིན་ནོ་ ནོ ་ཞེས་ཚིག་ ཙམ་དུའང་མ ་སེམས་ཀྱི་ ཞེས་ 
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༄། །གདམས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྩོལ་བས་མ་བཙལ ་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་གང་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཀློང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ་ 


ཡིད་ 
པའཾ། 
པའོ 
ཏེ 
བཔར་ 


གསུམ་གྱིས་བརྟག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པའེ། །དེ་དག་ཀྱང་རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་ལས་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགབས་མཅད་ཀྱངའདིཉིད་ཀྱ་རངཡིག་ཏེ། དྲི་མ་མེད་ 
༈ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་། མ་བཅོས་པའི་དོན་ཞེ་སྡང་གི་བདག་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་ 
།དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱང་བར་བྱ་བ་ནི། དང་པོར་ཤེས་པ་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་མ་བཅོས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐ་མར་ཉམས་ དང་རྟོགས་པ་ དང་བྲལ་བ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཤུགམའི་ངོ་བོལ་བརྗད་པ་ཡིན་པའི་ིར་འཇུག་པའི་སྒོཙམ་ དུ་ཟད་ཀྱི། གང་དུའང་དྲི་མ་མེད་དོ། །དེ་དག་ རྟོགས་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གཅོད་ 
བྱེད་དེ། དཔར་ནྭ་ཟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་དག་གི་ནང་ན་ ཆུའི་ནོར་བུ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་བླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པའི་དུས་སུ་ཆུ་འབྱུང་བ་ སྟེ། རང་དབང་ཡོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དག་གི་སྟན་ལ་ 
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ཐབས་ ཀྱིས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བ་བཞིན་དུ། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་བླ་མའི་མན་ ངག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ གིས་ ལྷན་ཅིག་ སྤེས་པའི་ཡེ 


ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒུར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། པ་ཏ་ར་སྟེ། ཡི་གེའོ། །དེ་ 


དག ་གི ་དོན་ནི ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ པའི་བ ་ཚིག་གོ ། །དེ་དག་གི་ཆགས་པ་ དང་བྲལ ཞིང་མ ་འདྲེས་པའི་དོན་དེ་རྣམ་ པར་དག་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་དེ་ དག་ གིས་གྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ། །དེ་བས་ན་ སྣང་ 
ཡོད་པ་ཉེ ་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར་དེ་སྲིད་ དུ་ཡི ་གེ་དམ་པ་རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ། ། ། །དེའི་བརྡ་ དང་ཐ སྙད་ དང་བྲལ་ བ་ལ་ ནི ཡི་གེ ་དག་པར་ཤེས་པ་ ཿསྟེ། ཉམས་ སུ་མྱོང་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ སྣག་ཚ་ཡལ ་ལོ། ། །གཞན་ དག་ ནི ་རྩོལ་ 
བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་མཚུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་འདོན་པར་འདོད་པ ་དེས་རང་ཉིད་ ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་དམ་པ་ 


ག་གིཆོས་ཀན་ལ་ཡིགེ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་ཡི་གེ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡི་གེ་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མེད་པ་ཉིད་ནི་ 


༤ 
།༼1 
ངཿ 


དེ ༅། །ཐ་མལ་བྱི་ཤེས་པ་འདི་དག་སེམས་དང་། ཅིག་ཤོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ན་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་གང་ནས་ཤར་བ་ཡིན་ལ། གང་དུ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
༧4 སྟེ །གང་གིས་དེ་ཤེས་པ་གྲོལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ང་ཡིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ནག་ཕོ་སྟོན། །ཁུ་བ་འཐུངས་པས་ང་ནི་བརྡེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་བལྟར་མེད་ཡི་གེ་གཅིག་ཤེས་ན། །དེ་ཡི་མིང་ནི་བདག་གིས་ 

མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། གཤུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྣང་བ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཡུས་མེད་དོ། །སེམས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཡུས་ལ་སྤར་མེད་དོ། །དེའང་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལ་རག་ལས་པས་ 
སྦས་པ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འཐུངས་ཏེ། གཤུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ན་བདག་ཉིད་གྲོལ་ཞེང་གཞན་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ང་བདག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ 
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€ 
4 
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251 


ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ང་ཡིས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནག་པོ་སྟེ། དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཁུ་བའོ། །དེ་དག་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ྷ འཐུངས་པས་ང་དང་བདག་ནི་བརྡེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ནག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བལྟར་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གཅིག་ཤེས་ན་དེའི་མིང་ནི་བདག་ 
གིས་མི་ཤེས་པས་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། མེད་དོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ནགས་ཁྲོད་གསུམ་ན་ཡི་གེ་ནག་པོ་གཅིག། 8 
༧ །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་བལྟ་བར་བྱ། །གང་ཞིག་གསུམ་ལ་བབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། །གདོལ་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ནགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཤའོ། །ཁྲོད་ནི་རུས་པའི་ “ 
° ཚོགས་མ་ཡུས་པའོ། །གསུམ་བྱ་བ་ནི་རྩ། རླུང་། ཐིག་ལེའོ། །ཡི་གེ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །ནག་པོ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱུས་ཉག་གཅིག་གོ །དེ་དག་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ 
གནས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྡོད་དེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབུས་སོ། །དེའང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་བཞག་ནས་མཉམ་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། བལྟར་མེད་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་གང་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་དེ་དག་ལ་བབ་པ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ནི། ཀྱི་ཧ་ར་ཏའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་ཁས་ མི་ལེན་པ་སྟེ། དེ་དག་གདོལ་པའི་རག་བྱེད་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ལྟས་དང་། རོའི་མཚན་ཉིད་དང་། འགེགས་པའི་གོ་རིམ་དང་། འདེགས་པའི་དུས་བཞིའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་དགོས། ད་ནི་བདེ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ༢ 
ཀུནུ་རུའི་སྐབས་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྐོམ་པས་སྣིག་རྒྱུ་སྟེགས་པ་བཞིན། །སྐོམ་ནས་འཆི་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྟེད་དམ། །རྡོརྡེ་པདྨྷ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །བདེ་བ་གང་གིས་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ “་ 
ནི། ༈ཅི་སྟེདེ་དོན་བསྟན་དུ་མེད་པས་ན། །ས་གསུམ་གང་དུ་རྫོགས་སུ་རེ་བ་ལགས། །ཡང་ན་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སྐུར་ཡང་ཉིད་ལ་ནི། ། 
བརྒྱ་ལས་འགའ་ཡིས་ཤེས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཀུནྨུ་རུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྒོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
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4 གཞན་དག་ནི་འབྲས་བུ་རྙེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུནུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་དག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྐབས་ལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་སྲིད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ ུ 
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( པ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྐོམ་པ་དག་གིས་སྙིག་རྒྱུའིཆུ་སྟེགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྐོམ་ནས་འཆིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཆུ་མི་རྙེད་དོ། ། 


བ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཏབ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྐོམ་པ་དག་གིས་སྨིག་རྒྱུ་ 


མཐོང་ཞིང་སྟེགས་པ་བཞིན་དུ་ཆུས་དོན་བྱེད་མ་ནུས་ཏེ། ཐོབ་ཏུ་མེད་པས་སྐོམ་ནས་འཆིའོ། །དེ་དག་རྙེད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཆུ་དང་འདྲ་བས་རྙེད་དམ་སྟེ། མི་རྙེད་དོ། །མན་ངག་ལས་བུང་བ་ 
འདོད་པ་དག་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྟོང་པ་དང་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དབུས་དག་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་བདེ་བ་དེ་དག་ལ་ཞེན་པས། བདེ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་གནས་ནས་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཅི་ སྟེ་དེ་དག་ ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན ན་བསྟན ་དུ་ཡོད་དམ། རྟོག་པ་འབའ་ ཞིག་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་མེད་པས་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ 
་པོའཾ་ས་གསུམ་གང་དུ་རྫོགས་སུ་རེ་བ་ལགས་སོ། །དེ་དག་ནི ་བླབ་པ་དང་མི་ ལྡན་ ཞིང་བྱེ་ བྲག་ གི་ ཆ་མ་ 'རྟོགས་པ་ ་དང་། འཁོར་བ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ ཡིད་འབྱུང་བ་ མེད་པ་དང་། བདེན་པ་ རྣམ་ ་པ་ 
༦ གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མེད་པ ་དང་། བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་འབྲས་ བུ་ས་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ཐོབ་པ ་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་བས་ན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་བྱེ བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ན། ཡང་ན་ ལྷན་ ཅིག་ ༢ 
4 སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པའི་ཐབས་ སུ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའ འིཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་ མེད་པའི་བདེ་བ་དེ་དག་ལ། ཡང་ནའམ། ཕྱིས་ཀྱི ཀྱ་དུས་ སུ་དེ་ དག་ཉིད་ལ་མ་ཞེན་ 
པས་ཟག་པ ་མེད་པའི་བདེ་ ་བ་ དང་སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་འགྱུར་བས་ སྟོང་པ་ དང་བདེ ་བ་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ ་དེ་དག་བླ་མ་དམ་ པའི འི་བཀའ་དྲིན ་ཀྱིས་ ཞལ གྱི་བདུད་ རྩིའི་ གདམས་ 
ངག་དམ་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། སྒར་ཡང་བསྟན་ པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཟག་བརྒྱ་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ག་ ལ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་ པ་བསྟན་ནས། 


ད་ནི་འབས་ བུ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་ སྟེ། ། གྲོགས་ དག་ ཟཔབ་མོ་ དང་ན་ ནི་རྒྱ་ཆེ་ བ། །གཞན་ ཀྱི་ས་ བདག་ ཉིད་རྟོགས་ པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ། །ལྷན་' ཅིག་ སྐྱེས་པས་ ཞེ་བའི་དུས་ ཀྱི་ཚེ། ། །གཤུག་མ་ 
ཙཾ ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རབ བ་ཏུ་ཤེས། །མུན ནག ཆེན་པོར་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་འཆར་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མཛེས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། ། །སྡུག་ བསྔལ་མ་ཡུས་ཕམ་ པར་ ར་བྱེད་པའོ། ། 
.' སྡུག་ བསྔལ་ སྣང་བྱེད་ སེམས་ལ་ ལ་ནུབ་ པ ན། ། །སྒྲོལ་ བའི་བདག་ པོ་ གཟའ་ དང་མཉམ་ དུ་ཤར། ། །འདི་ ལྟར་ སྤྲུལ་ པའི་ བདག་ ཉེད་སྤྲལ་ པ་ན། །དེ་ནི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ལོ་ །དམ་ པའོ། །ཞེས་ བྱ་བའི འི་དོན་ ནི། སྐལ་ 
4 བ་དང་ལྡན་ ་པའི་གང་ཟག་ལ་གྲོ་ ་གྲོགས་དག་ཅེས་ བོས་ཏེ། དོན་ཟབ་མོ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་དང་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུར་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ དང་བཅས་ པའི་ཤེས་ ཕ་ གཞན་ དག་ གིས་དེ དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་ 
༦: བདག་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྲེས་པས་ཉོཿ ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཞི་བའི་བར་གྱི་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་གཉུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་ སུ་སྱོང་བས་ རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ སོ། ། །དཔེར་ན་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་གནས་ སུ་ཆུ་ཤེལ་ གྱི་ ཟླ་ བའི་ནོར་ བུའི་འོད་ནི་ ཇི་ལྟར་ འཆར་བཔར་ བྱེད་ པ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ དུས་སུ་མུན་ པ་ཐམས ཅད་ ངེས་པར་བཅོམ་ སྟེ། བསེལ་ ཞིང་ དྭངས་ ལ་ འོད་ ཀྱི་ རྒྱུན་ 
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ཤྲ ༄། །གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེའང་དེ་ལྟར་མཇེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ པ་ཕམ་ 
པར་བྱེད་པའོ། ། །སྡུག་བསྡལ་ འབྱུང་བའི རྒྱ་སྣང་བའི རྣམ་པ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་སྒྲོལ་ བའི་བདག་པོ་ 
 ནི་ལོངས་སྦྲོཿ སྤྱོད རྫོགས་པ ་པའི་ སུའོ །གཟའ་སྐར་གྱི་རྣམ་ པ་ལྟ་ ཐུ་སྤྲལ་ པའི་ འི་སྐུ་སྟེ། དེ་དག་དང་མཉམ་ དུ་ཤར་བར་འགྱུར་རོ། ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་ ་དེ། ཁམས་ གསུམ་ ཐམས་ ཅད་ ནི་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ ལོ་སྟེ། འདི་ ཟ 
རྨ ལྟར་སྦྲལ་ པའི་བདག་ ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ ཡིན་པ་ དང་། ། སྤུལ་ པའི་སྒུ་འགྲོ གྲོ་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ དང་། དེ་དག་ཐམས་ ས་ཅད་ནེ ནི་བདེ་བ ་ཆེན་པོའ ལོའི་འཁོར་ལོའོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒུ་དང་ བཅས་པ་ སྟེ། འཁོར་ལོ་ དམ་ པཾ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ ྤུ་ནི་ཊ རྟོགས་ པས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ ཉིས་ནི་ཤགས་ི ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་བས་ན་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། སྐྱེ་བ་ འདི་ 
དང་། བར་དོའི་གནས་སྲ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་ འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་ཧོཿརྨོངས་པས་སེམས་ཀྱིས་སེམས་རྟོ: རྟོགས་ན། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཏེ། ། 
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མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་དེ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་བས། །དེ་ཡི་ ་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཀྱེ་ཧོཿཞེས་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཏེ། ཐ་དད་ཀྱི་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ 
ཊཾ ལཱ ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་རང་གོ་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་རྟོགས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་ཏུ་ 
¡ མེད་པ་སྟེ། ། གོལ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བས་སོ། ། ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་ཐུ་ནད་སོས་པ་ཙམ་ ལ་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། །གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་དབང་ 
ཤི གིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ། དམ་པའོ། དད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡོད་དང་མེད་མི་རྟོག །རྟོག་དང་རྟོག་བྱེད་འཕགས་དང་སངས་རྒྱས་མིན། །མ མ་ 
° བརྟགས་རང་དགར་བཞག་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། །བཅོས་དང་བསྒྲིམས་པས་དེ་ཉིད་དེ་མི་རྟོགས། ། །གཞག་དང་མ་བསྒིམས་དེ་ཉིད་རྟོག་མེད་མཐོང་། །གལ་ཏེ་ཉམས་མྱོང་དང་པོའི་དུས་སྐྱེས་ཀྱང། །དེ་ལ་མྱོང་ 
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བར་འཛིན་པ་དེ་མིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་། །འཕགས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ནི། །གྲུབ་པ་མེད་དེ་དགོས་པའི་དོན་དུ་བརྟགས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། བཛྲ་སཏྭ་སྟེ། རྡོ 
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༄༅། །རྡེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཡང་མི་རྟོག་གོ །གང་ལ་རྟོག་པ་ 
དང་གང་གིས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པའང་མིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མིན་ནོ། །རང་གི་ཤེས་པས་མ་བརྟགས་ཤིང་རང་དགར་གཞག་པ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །བཅོས་པ་དང་ 
བསྒྲི་མས་པས་ནི་མཐའ་ངན་པ་ལ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་མི་རྟོགས་སོ། །དེའང་ཤེས་པ་རྣལ་མ་ལ་གཞག་པ་དང་། གློད་ཅིང་མ་བསྒྲམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་སུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། 
གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་དག་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དང་པོའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་ལ་མྱོང་བ་དང་ཞེན་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དག་ 
ལའང་སེམས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་དོན་དེ་དག་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་ཁས་བླངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཟུག་རྔུཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ད་ནི་དཔེས་མཚོན་པ་བསྟན་ 
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པར་བྱ་སྟེ། གྱད་ཀྱི་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ནོར་བུ་མ་མཐོང་མཆོག་སྟོན་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །བདག་ལས་གཞན་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མེད་ཀྱང་། །རྟོག་པ་བསལ་ཕྱིར་འཕགས་པ་བསྟེན་ཏེ་བསྒྲབ། །དེ་ 
བསལ་དུས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་བདག་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། །འཁྲུལ་པས་བརྟགས་ན་ལོགས་ནས་གྲུབ་པ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་དང་འཁྲུལ་རྟོག་དེར་ཤེས་དང་། །ཤེས་པ་མེད་ལ་ 
མཉམ་པ་དེ་དང་བྲལ། །དེ་ནི་བླ་མ་དག་ལས་མངོན་པར་རྟོགས། །རྟོགས་པ་མཚོན་ཀྱང་གང་དང་ལྡན་པ་མིན། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་གར་དགར་ཡན་དུ་ཆུག །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བདག་གིས་བདག་ལ་དྲིས། ། „ 
3 དྲིས་པའི་དོན་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྟོག་པས་མ་འདྲི་ཞིག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་གྱད་སྙོབས་པོ་ཆེའི་སྤྱི་གཙུག་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནོར་བུ་དེ་དག་མ་མཐོང་སྟེ་ ཡེ 
གྱད་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མེ་ལོང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ནོར་ 
བུ་དམ་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་དེ། བདག་ལས་གཞན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་མ ཐུག་པོ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་དང་འཕགས་པ་ ལ་སོགས་ 


.-3 ༄༅། །པའི་ཡུལ་ལ་བསྟན་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུས་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་བསལ་ཞིང་གྲོལ་བའི་དུས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐ་དད་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་བརྟགས་པས་ལོགས་ནས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འདྲའོ། །དེའི་ 


@ ཕྱིར་སེམས་དང་འཁྲུལ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེར་ཤེས་པ་དང་། དེའང་ཤེས་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཉམ་པ་ལ་གཞག་གོ །དེའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་བྲལ་ 
#།བའོ། །དེ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་དག་གི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དག་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་སོ། །རྟོགས་པ་དེ་དག་སློབ་པ་པོའི་བློ་ལ་མཚོན་དུ་ཟད་ཀྱང་མཚོན་པ་དང་། གང་གིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ། ། 


ཛི་ལར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་གར་དགར་ཡན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་ཐ་སྐད་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་བློས་བདག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག་པའོ། ། 
དྲིས་པའི་དོན་དེ་དག་ཅིར་ཡང་མ་ཡི ན་པར་འདུག་པ་དང་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་དེ་དག་རྟོག་པས་ཟུག་ རྫུར་ འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱིར་མ་འདྲི་ཞིག་པའོ། །ད་ནི་སེམས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རི་བོ་ཆུ་འཐུང་འདྲ་བའི་སེམས། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་རང་དགའ་བར། །ཡུལ་གྱི་ 
(ྒ དབང་པོ་ལག་པས་བླངས་ནས་སུ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་གསོད་པར་སྣང་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གླང་པོ་སྐྱོང་བ་བཞིན། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཡིད་བཞིན། །འཁོར་བ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
3 ངེས །དབྱེ་བས་གཞན་དུ་སེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གཅིག་གིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤང་། དྲི་མེད་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཡིད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །གཉིས་ ¬ 
@ ལས་སྐྱོན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གང་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡིན། །བསྒོམ་བྱ་དམིགས་དང་བཅས་པ་དམིགས་མེད་དེ། །བདེ་བའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ པཾ 
° བའོ །བླ་མའི་གདམས་ངག་དུས་ཐབས་བསྟེན་པས་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བརྗོད་པའོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རི་བོ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་ 
པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྟེན་མེད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དམ་པ་དག་གི་གདམས་ངག་གི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་དེ་དག་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱེར་བའི་ 


3 ༄༅།། །ཕྱིར་གསལ་བའི་རྣམ་པས་དྲན་པའི་འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་པའོ། །དེའང་རང་དགར་སྐྱེས་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེའང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཐུག་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་དྲན་པའི་ལག་པས་བླངས་ནས་ སུ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དེ་ནི་རང་བཞི ན་ག ཤུག་མའི་ཇི་ལྟ་བ ར་ག སོད་ པྲ ར་སྣང་བ ར་འགྱུར་རོ། རྣལ་འབྱོ: ར་པ་དག་གིས་ནི་ཤེ སཔ་ པ་ག ང་ལོ་ ་ཆེ་ལྟ་བུ་དག་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ 
: རྩལ་གར་དགར་སྐྱོང་བར་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །དེའང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་དག་དེ་ནས་ནི་ངང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཆེད་ དུ་ 
„ : བརྟུ ལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ག ཞན་དུ་སེམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་གིས་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །སྙིང་ཕོའི་དོན་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ང་ཡིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ད་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་དམིགས་བཅས་སོ། །དམིགས་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྟ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་རྣམ་པར་མི་ 
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¿༦ 


ཟི 


ཁི 


༄༦ི 


ར...༽ ༨༩. ༨ 


གཅོད་དེ། གཉེ ས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་ནི་ཡོ ད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རྣལ ་འབྱོར་པ་དག་གི་དེ་ཉིད་ནི་ཐ མས་ཅད་དང་ ལྡན་ཞིང་གང་ དུའང་ཁ ས་མི་ལེན་པའི་ཕྱི ~= གང་ ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ 


ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ནས་བསྐོམ་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་དག་གཞན་དུ་བརྗོད་པའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེའང་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བྱུང་བའོ། །དེའང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
ད 


དུ་མ་འདུག་ཅིག །བདེ་ལ་གནས་ན་གནས་དག་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །དང་པོའི་དུས་སུ་བཅལ་ཕྱིར་བདེ་བསྒྲབ་བྱ། །བཙལ་བས་མ་རྟེད་རྙེད་པས་དེར་འདུག་མིན། །འཁོར་ལོས་འཁོར་བའི་ནགས་ཁྲོད་དག་ན་ 
རྒྱུ། ༈ཁྱིམ་དུ་གནས་ན་ཆགས་སྡང་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་སྤོངས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དོར། །སེམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་བལྟ་བར་འཇུག་མི་བྱ། །བཅུག་ན་བདེ་ཆགས་སྟོང་ལ་ཞེན་པས་སྡང་། །དེ་སྐངས་ 
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-ཤ ༄༅། །བབྱེར་མེད་མཉམ་པར་རང་བཞིན་གནས། །གང་ཡང་དེ་རུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མ་ཡུས་རྒྱུན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་མི་གནས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀྱེ། རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་སེང་གེའི་ཡུལ། །ནགས་ཁྲོད་དགོན་པ་དག་ཏུ་མ་གནས་པར། །གྲོང་ཁྱེར་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་མ་འདུག་ཅིག །ཆགས་པའི་ནགས་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར། ། 

: ཁྱིམ་གྱི་ཞེ་སྡང་ལྟ་ལ་མ་འདུག་ཅིག །གཟུང་བའི་ནགས་ཚལ་དག་ཏུམ་འགྲོ་བར། །འཛིན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་རྟགས་ལ་མ་འཇུག་ཅིག།ཕྱི་རོལ་ནགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་བར། །རང་གིས་འཛིན་པའི་ཁྱིམ་ལ་མ་རྟོག་ ཅུ 
ཅིག ༈།ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ །་ 

བཙལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དམ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བདེ་བ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བཙལ་བས་མ་རྟེད་དེ། མ་རེད་པ་དེ་དག་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས། དེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི་དེར་འདུག་པའང་མིན་ནོ། །ཇི་ | 


¥ 


71. 


ལྟར་གནས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ལུས་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཁོར་ལོས་འཁོར་བའི་ནགས་ཁྲོད་དག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བློས་རྒྱུ་ 


བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དག་ཏུ་གནས་ན་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པས་སེམས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
ཊཾ བས་མངོན་པར་གནས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོར་ལ་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱའོ། །བཅུག་ན་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྟོང་པ་ལ་ཞེན་པས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་སློངས་ 
3 ལ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། སེམས་རྣལ་མ་རང་བཞེན་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དག་ནི་བློའི་གཏིང་དེ་རུ་ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཕྱི་ ཅུ 
6 ནང་གི་གཡེང་བ་མ་ཡུས་པ་རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟོགས་པ་ཉག་གཅིག་ལས་མི་མཐུན་པ་དེ་མི་གནས་སོ། །ད་ནི་མཉམ་པ་དོན་གྱི་གླུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་གང་ཡིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གང་། །ཡིད་ནི་དྲི་ ཊེ 
¬ མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །གནས་སྐབས་དགྲ་བོའི་རིགས་ལ་འཇུག་པ་མེད། །དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ན། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ་བྱེ་བྲག་མེད། །རྟོགས་པ་ནགས་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་མིན། ། 

འདི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་གྱུར་ན། །དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས། །མ་ཡུས་མི་རྟོག་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱོས། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །གང་བསྐོམས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའང་དེ་ 


-ཤ ༄༅། །ཉིད་ཡིན། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བར་བྱས། །འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དམ་པའི་དོན་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་འཁོར་བ་གང་ཡིན། མྨུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གང་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །འདི་དག་གི་ཡིད་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགྲ་ 

«4 བོ་ཆགས་སྡང་གི་རིགས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ན་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ _ 
4 དང་། རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ནགས་དང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའང་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཛུག་པར་བྱ་སྟེ། “' 
ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་རྩ་བ་གཅིག་པ་དག་གི་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། བཅུམས་པའི་ཚུལ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་། རྩ་བ་གཅད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དོན་ 
མཐོང་བའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ལྷུགས་པའི་སྦྱོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུ་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་དོན་ཤུང་ངུ་ཙམ་སྟོན་ཞིང་གནས་པ་དང་། 
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- ¦ ན་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་དེའང་བདག་གི་དེ་ཉིད་དོ། །གང་དང་གང་གིས་གང་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ 
ལས་མ་འདས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེའང་དེ །འོ ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ ས་ལོགས་ཤུག་པ་མ་ཡཾ ན་ཡ ང་། ཐ་དད་པ་ལ་ཞེན་པ འི་ཕྱི ར་བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བར་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ ཀྱང་བདག་ 
དཱི ཉིད་ཅུང་ཟ ད་ཙམ་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བར་ནུས་པའོ། །ད་ནི་དྲི་མ་མེ ད་པའི་གླ་བ སྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ ར་རྒྱ་མཚོ་ཡི ་ནི ་མཐོང་ཕྱེ་བཞིན། །བདག་དང་གཞན་དུ་འབྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅི ག །ཐམས་ཅད་སྔ་ན་མེ་ ད་པའི་ 


ˆ 7..>2 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ས་ནས་ས་ལ་མངོན་པར་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི ་གནས་པ འི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡ ང་ དག་པ་ལ་གནས་པའོ། །འདི་ལྟ རོ གོང་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དེ་ ་ 
ཉིད་ རབ་ཏུ་ཤེ ས་པར་གྱུར་པ་ན་དྲི་མ་མེ ད་པའི་སེ མས་ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པའོ། །དེ་བས་ན་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམ བ་ཅ ད་མི་རྟོག་པའི་དེ ཁོ་ན ་ཉིད་ཡིན་པ ར་ཤེ ས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་བས་ 


སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་དྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། །སེམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་དམ་པ་ཡིན། །ས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས། །གྲགས་པའི་ས་ 
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ཤ ༄༅། །དང་སྡོམ་དང་གསང་བའི་ས། །སྙིང་པོའི་ས་ནི་ངོ་བོ་ཀུན་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་དེ། །དཔེར་ན་རི་རཔ་གླིང་སོགས་ཉི་ཟླ་གསལ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཉི་ཟླ་མཐོང་ལོང་ 


. སྟེ། །མ་བསྟན་བར་དུ་བློ་ཆུང་ཤར་ནུབ་འདྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཤར་དང་ནུབ་མེད་དེ། །སྣང་གྲག་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་དེར་མི་འཛིན། །མཚན་ཉིད་ཤེས་མེད་ཤེས་པས་འཆིང་མི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ 
4 རྣམས་ལ་ངང་གིས་འབྱུང་། །དེ་རྟོགས་དེ་མ་རྟོགས་ཞེས་བརྟག་ཏུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཇིལྟར་རྒྱ་མཚོ་དག་གི་ནང་ན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྣང་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཌྷ མཐོང་ཕྱེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་སྣང་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་སྣང་ཡང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། དེ་བདག་དང་གཞན་དུ་ནི་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བག 
ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་ཆད་མ་རྟོགས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གི་གོ་འཕང་སྟེ། འབྱུང་གནས་སོ། །ས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་དག་ལས་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྡོང་ཕོ་ ལྟ་བུ་གཟུགས་སྒུ་དམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་གསུམ་མ་ 


རོ € 


ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གྲགས་པའི་ས་དང་། སྡོམ་པའི་ས་དང་། གསང་བའི་སའོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ཉིད་ལའང་མཐོང་བའི་ས་དང་། རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པའི་ས་སྟེ། སྟིང་པོ་ 
འྡ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ས་ནཾ་ངོ་བོ་ཀུན་དང་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སོ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་རབ་ 
དང་གླིང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉི་ཟླས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལའང་འོད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སོ། །དེའང་ཉི་ཟླ་ལ་ཁྱད་པར་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་། མིག་མ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཞེང་། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་སྟེ། མཐོང་ཡང་བློ་ཆུང་བ་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ལ་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་གྱི་བར་དུ་ས་འོག་དག་ནས་ཤར་ཞིང་ས་འོག་དག་ཏུ་ནུབ་པར་རྟོག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་མཐོང་བ་དང་ལོང་བ་ལྟ་བུར་གནས་ཤིང་། བློ་ཆུང་བ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་འགྲིབས་སུ་སྣང་ 


ཉད་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཕོ་གཞུག་མས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། 
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- | ༄༅། །ངོ་། །དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་ཤར་བ་དང་ནུབ་པ་མེད་དེ། སྣང་གྲག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོས་དེར་མི་འཛིན་ 
པའོ། དེ་བསན་དངས་པོརང་གི་མཚནཉད་ན་ཤས་པམདཔ་སྟ། ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པས་འཆིང་མི་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གཞུག་མའི་དོན་དེ་དག་ངང་གིས་ 

ཝཾ འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་ཏུ་མེད་དོ། །ད་ནི་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་མི་འགག་པའི་གླུ་བསྟན་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་གཞན་ཕན་འབྲས་ 

༧ བུ་འཛིན། །དེ་ཡི་མིང་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའོ། །སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོང་པོ་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །སྟིང་རྗེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ལྡན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ། །བདེ་བ་འདི་ནི་གཞན་པའི་སེམས་ བཱ 
ཡིན་ནོ། །སྟོང་པའི་སྡོང་པོ་དམ་པའི་སྟིང་རྗེས་མིན། །གང་ལས་སླར་ཡང་རྩ་བ་ལོ་འདབ་མེད། །དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེར་ལྕུང་བས་ནི་ཡན་ལག་ཆག་པར་འགྱུར། །ས་བོན་གཅིག་ལས་ 


སྙིང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བའོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་དབྱེར་མེད་དོན་མཆོག་གང་སེམས་དཔའ། །དེ་ནི་འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་རྣམས་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། མ་རྟོགས་ 
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1:89 ཚི་ཨི 


པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་དེའི་མེ་ཏོག་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྒུ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྟིང་རྗེས་འཛིན་པའོ། །དེས་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་མིང་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དེའང་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སྡོང་པོ་ལ་མཚན་གྱི་ཡལ་ག་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
བོ་བརྒྱད་ཅུའི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་དུ་མར་ལྡན་པ་དག་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འབྲས་བུ་ 


༼ུ ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་ནི་གུག་མ་འབའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་ ་པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་དག་ནི་སྟིང་པོ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་དེ་དག་ལས་དགེ་བ་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་ནུས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཤུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱངས་པས་དམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སྡོང་པོ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་གཞན་དང་གཤན་གྱི་དོན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏང་ངོ་། །ཞེས་ 
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རྣ ༢ འབྱོར་པ་དག་གི་སྣ ང་པ་སྡེམྔས་ལ་ ཤྲི མ་ཞི ངྲ ་མི་དད་པ ར་མ་གྲུབ་ ཀྱི་བ ར་ དུ་རྣ མ་པ ར་སྣིན་པ ་ལ་ འཛེམ་པ རཾ བྱ་སྟེ གང་ ཞིག་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་རིག ས་ཀྱི་བུ་སྐ ལ་པ་ དང་ ལྡན་ པ་ག ར་ ཞིག་གོ །དེ་དག་གཉི པ་ ེ་ 
སུ་མེད་པའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པའི་བློ་བཟང་པོ་ཅན་དག་འོངས་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོ: ར་པ་དག །ེ་ནི་གལ་ཏེ་ཕན་མི་འདོགས་ཤི ང་འགྲོ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་བསད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
རེ་བ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་གཞན་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡ ང་མི་བྱ་སྟེ། ཐ་ན་ཟ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཕོར་པས་ག དུངས་པའི་གདོལ་བ་ཞི ག་གི ས་སྐྱེས་བུ་ཞེ ག་ལ་ཁམ་ཕོར་ གྱི་དུམ་བུའམ། ཁམ་ 
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: དེ་དག་ལས་བཟློག་སྟེ་རང་བཞིན་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འཇུག་པ་ན་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བོར་བར་བྱས་ནའང་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཕྲ་མོ་ 
4 དག་གིས་ལྡང་བར་མི་ནུས་སོ། །ད་ནི་དོན་གྱི་གླ་བདུན་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཧ་ཌ་ཀི། གུ་ཧྱ་ཀང་། ཨེ་ཡི་དྷརྨ་ ཏུ། ཨོཾ་ཡི་ན། ཨ་ཡི་ཀོ་ངྷི་ཀ་པ་ས་རི། ཁྲེ་རན་ཨིཾ་པ་ཀོ་ཡི་ཡ། ཛ་ཧ་པ་ཀ །སི་རན་ 
ཏན་ཏྲ། །ཨའི་ཀའི་ར་བོ་ལི་ས། གུ་ཧྱ་ཏན་ཏྲ། ཁྲེ་མ་ལ་ཀང་། རི་ས་ན། སུ། ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་པ་དག་གིས་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿམཁའ་འགྲོ་གསང་བའེ་ 
སྐད་། །ཨེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །མནེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་དོ། །དཔེར་གཞག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །མ་ནི་ནོར་འཛིན་དེ་ལས་སྐྱེས། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ངག་ལས་ ` 
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གསལ། །སྐད་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། །ཨ་ཨི་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་པའོ། །སྐྱེད་པའི་མ་ 

ཤཱ ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །མ་བཅོས་རྣལ་མ་དྲན་པའོ། །མཚོན་པའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ། །སྨྲ་མེད་མཉམ་དང་མི་ཤེས་པའོ། །ཚོགས་བསགས་གང་ཟག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །སྦྱངས་དང་ཚོགས་མེད་བླ་མ་བསྟེན། །ཤུགས་ 
3 ཀྱིས་མ་ནི་ཉམས་མྱོང་སྟེ། །ཐ་མལ་གོམས་དང་རྒྱུན་དུའོ། །གསང་བའི་དོན་ནི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །བྱིན་རླབས་ཉམས་མྱོང་དེར་ལྡན་པའོ། །ཐམས་ཅད་བརྡ་ཡི་རྣམ་པ་སྟེ། །ང་ཡིས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་པའོ། །ཞེས་བྱ་ ༤, 
བའི་དོན་ནི་བསྡུས་པའིདོན་ནོ། །ད་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡ་རྗེའི་གླ།།དེཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་པའེ། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཡི་གེ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་རང་ལ་གླུར་ལེན་ཤོག །། 

ཞྭ ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྣང་བ་དང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གླ་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འད་དག་ནི་དོན་དམ་ 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་ལ་གླུར་ལེན་ཞིང་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་པ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པའི་དགོངས་པ་བདག་གིས་རྣམ་ 


9 ཇི 


-- ༄༅། །པར་ཕྱེ་ཞིང་གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཆོས་སྐུ་ཉིད། །བདག་ཉིད་ཉམས་ཕྱོང་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །རྟོགས་པས་རྗེ་བཙུན་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱས། །དྲིན་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དྲིན་མཆོག་བླན་ 

4 ཕྱིར་འདི་བྱས་དགྱེས་པར་མཛོད། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེར་རྟོགས་ཤོག །རྣམ་གསུམ་སློབ་མ་དག་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ ངཱ 

„ཟླ དོན་། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་མེ་ཏྲིས་བྱས། །འདི་ལ་གཞོལ་བ་དོན་ལྡན་ཤོག །མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གླ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་ར་ པ 

ཧའི་དགོངས་པ། མཁས་པར་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་སྟོམས་པ་པྲནྟ་ཤྲི་ཛྙཱ་ན་ཀཱི་རྟིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་ 

པའོ 


འོ།། །། | 


)2 6 816 


| ཆི 


༄༅། །དོ་ཧ་མཛོད་ཅེསབ་བརྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིནྣ་བས་མདད་པ་བཤུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧ་ཀོ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག །མཚོན་བྱའི་གནས་ཡུགས་མེད་པས་ཐ་སྟད་ཚིག་ལམ་ 
ཆད། ༈རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་ངོ་བོ་ལྟོས་ཆོས་ཀུན་ལས་འདས། །བརྟག་དང་དཔྱད་དུ་མེད་ཅིང་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་བྲལ། །དཔེ་བྲལ་ཉིད་ལའང་མི་གནས་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །རྟག་མིན་ཆད་མིན་ 
| འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་མ་ཡིན། །སྣང་མིན་སྟོང་མིན་དངོས་དང་དངོས་མེད་སྐྱེ་མེད་མིན། །ཆོས་ཉེད་གཤུག་མ་མ་ཡིན་བློ་ལས་འདས་པའང་མིན། །མིན་པའང་མིན་ཞིང་ཡིན་མིན་བློ་ཡིས་བརྡོད་མེད་ཕྱིར། ། པི 
གཉིས་ཆོས་གང་དང་འབྲེལ་མེད་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་བཤད་པ་ཡང་། །རི་བོང་རྭ་རྫུན་དེ་ཡི་རྣོ་རྟུལ་རྫུན་དང་མཚུངས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མིང་ཙམ་སྒྲ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ། །མིང་དང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་མེད། །གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 


༨༡༤༤ ༨༨ 


-ཟ ༄༅། །གཞན ནས་ ཀཅཙལ་ དུ་མེད། ། །སེམས་ཉིད་ མིང་སྟོང་སྤྲོས་ བྲལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྟེ། །ནམ 'མཁའི་རང་བཞིན ་གདོད་ ནས་མིང་སྟོང་ཡིན་དང་ མཚུངས། ། །ང་པ ཉད་ ཀྱིས་མ་ སྐྱེས་མཚན་ མའི་ དངོས་ དང་ 
བྲལ། ༈མཁའ་ལྟར་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཕོ་དང་འགྱུར་བ་མེད། །དུས་ རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོང་ཞིང་ཡེ་ནས་ བདག་མེད་དེ། །དྭན་རྟོག་མཚན་མ་མེད་དེ་ སྨིག་ །རྒྱའིཆུ་བོ་ ལྟར། །མ་བཅིངས་མ་བཀྲོལ་གཉུག་ མའི་ངང་ 


ཡལ ལས་མ་གཡོས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ལ། །སྤྲལ་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེ་ སྡུག་ལ་སོགས་གཉིས་སྣང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་གཤུག་ མ་ 
རཀ ]ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་ པའོ། །རོལ་པ་ཉིད་ལ་ བདེན་མེད་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། གནས་ལུགས་སྟོང་པའི་རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདས་སོ། །ཁ་ཅིག་དབང་བསྐུར་བ་ཡི ཡིས་ཡོངས་ སུ་གདུང་བར་ བྱིད། །ཁ་ཅིག་ 
རུ་ཕཊ་ཟེར་ཞིང་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བགྲང་། །ཁ་ཅིག་ཁུ་བ་ཁྲག་དང་བཤང་གཅི་ཤ་རྣམས་ཟ། ། ཁ་ཅིག་རྩ་དང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་དམ་ པས་ཟིན་པས་ཅིག་ཤོས་འདི་ 


ལྟར་ རྟོགས། །གང་ ཡང་ འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ ཕྱིར་ ཡང་ དག་ རྟོགས་ པ་ མེད། ། །རྟོགས་ དྱྱ་ རྟོགས་ བྱེད་མེ མད་ པས་ ཕྱོགས་ རེེས་མཐའ་ དང་ བྲལ། །བྲལ་ དང་མ་ བྲལ་ མེད་ པས་མཉམ་ ཉིད་ གཤུག་ མའི་ ངང་། །འདི་ ལྟར་ 
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རྟོགས་ན་ངེས་པར་གཞན་དུ་དྲི་ས་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྐུར་གསལ་བས་སྤོང་ལེན་སེམས་མི་འབྱུང་། །བསྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མེད་ཅིང་མཚན་མས་གོས་པ་མེད། སྣབ་དང་མོ་སྣང་ཡོལོ་ལ་གོ་ཡོང་ངརྟེད་མོ་ 

ཤཱ བྱེད་[ །བྱ་དང་བྱེད་པའི་སེམས་མེད་དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །རེ་དང་དོགས་པའི་བློ་མེད་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་ལོག །བླ་མས་བསྟན་པས་གཞུག་མའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་གྱུར་ན། །དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
 ; དབྱིངས་སུ་རང་བརླགས་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་གནས་ཆགས་ཞེན་ཀུན་བྲལ་བས། །མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ཆོས་ཀུན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཀུན་ལ་མ་ཆགས་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གུས་པར་ 
,ུ ལྡན་ཞིང་དམ་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང། །གང་ཡང་ཡིད་བྱེད་བྲལ་ན་དྲི་མེད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འཆར། །གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །རྟག་ 
ཏུ་གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་ཀུན་ལ་ཞེན་གྱུར་པས། །བསམ་རིག་རབ་རིབ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེང་། །མ་ནོར་དོན་ལ་མི་གནས་སྲིད་པར་འཁོར་ཞེང་འཁྱམས། །གྲགས་སྟན་རྙེད་བཀུར་ཀུན་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་གོ་རྟོགས་ཆེ་དང་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་རྟགས་བྱུང་བཅོས་མའི་ལམ། །དོན་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པས་ཡིད་མི་གཏོད། །དེ་ཉིད་ཡིད་ 


|. ཁི 
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ཤ ༄༅། །ལ་བྱེད་ཅིང་གཉིས་མཐའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ན། །འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ལྟོས། །བལྟས་པས་མ་མཐོང་ཡིད་དང་བྲལ་ན་ངེས་ 
པར་གྲོལ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དགྱིངས་ལ་འདི་ཞེས་མེད་པས་ན། །དེ་ལ་སྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད། །ཡོད་མེད་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ངང་ལ་མ་ཡེངས་གཞག །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་ 
འདས་པ་དང་། །མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་མི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཡེངས་པའོ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་རྩིས་མེད་ ལྷུག་པའི་ངང་ལ་ཞོག །གཞག་དང་མི་གཞག་མེད་པར་ 
» རང་དགའ་ཡན་པར་ཐོང་། །གཏང་དང་གཟུང་བའི་སེམས་མེད་རོ་ལངས་ཇི་བཞིན་གྱིས། །དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་རིག་ནས་དེ་ཡི་ངང་གནས་ན། །གཉིས་ ང་མཚན་མའི་བག་ཚགས་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་ 
| འགྱུར་། །རྟོགས་པའི་ངང་ལ་མི་གནས་མཚན་མས་གཡེང་གྱུར་ནས། །གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་བག་ཆགས་ལྡོག་པར་ 


མི་འགྱུར་ཏེ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མིག་གི་ནད་དུ་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །མིག་ནི་ནད་མ་བྱང་ 
བར་རབ་རིབ་སྣང་མི་ལྡོག །གནས་ཡུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་དོན་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམས་ན་གོལ་བའོ། །མཐུན་འཇུག་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡུང་སྐྱེཕྱིར་འཆིང་བའི་རྒྱུ། མི་ . 
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[3 ཅི་ས་༦ ང 


མཐུན རྐྱེན ངན་ཐམས་ ཅུད་ དངོསྲུབ་ དམ་པ་ སྟེ། །མི་ མཐུན་ རྐྱེན་ གྱིས་རྣལ་ འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་ གསལ་ འདེབས་ ་ཕྱིར། རྐྱེན་ ངོན་ མི སྤྲང་དེ ་ཉིད་ཤེས་པས་ དེ་ ལ་ སྦྲང །དེ་ ལྟར་ སྐྱོང་ ང་ཞིང་ ཉམས་ ་རྟོགས་ མཐར་ 
ཤཱ འབྱིན་སྤྱོད་ པ་སྟེ། །གྱི་ལིང་དག་ལ ལྕག་གིས་ བསྐུལ་བ ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གལ་ ལ་ཏེ་རྟོགས ལྡན་ཉམས་བཟང་ སྤྱོད་པ པའི་གྲོགས ་མེད་ ན། །ཇི་ ལྟར་ མིག་ ལྡན་ སྐྱེས་བུ་དག་ན རྐང་པ་ མེད་དང་མཚུངས། །དོན་དམ་ རྣལ་ 
'སྤྱོད་ བྱ་སྟེ། །མི་སྒོ་ སྤོང་མི་ སྒྲབ་ མི་ཞེ ་ཞེན་ མི་སྒོཿ མི་སྤྱོད་ མི་ འགོག་ཿ པར། །རང་ ལུགས ཧྱ བདེར་ སྤྱོད་ པ་རབ་ མཆོག་ དམ་ པའོ། །ཀུན་ རྫོབ་ བ་སངས་རྒྱས་མི་ རེ་ རེ་གདེང་ཆེན་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། ། །བསོད་ 


ང རཿ ཆགས་ མེད་དོ དོན་ལ་ 
/ ནམས་ ཚོགས་ེ ་ཆེན་མི་སྒོཿ སྡོང་ཅ ་ནུས་དག་ལ་ འབད་ པར་ཀྱ། །འཁོར་ བ་དག་ལ་ དོགས་ པའི་ སེམས་མེད་‹ འཇིགས་ བྲལ་ཡང་། །སྡིག་ པའི་ལས་ རྣམས་ ཕྲ་མོ་ དག་ནས་ འཛེམ་པར་ བྱ། ། །ཆོས་ རྣམས་སྟོང་ པ་མཁའ་ 
ཉི ལྟར་རྩ་བྲལ་ པ་རྟོགས 'གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་ སྡང་འཛིན ཆགས་མཐའ་དག་རྩད་ ནས་སྤང་ བར་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ མཐའ་བྲལ་ རྗ ཐལ་ ཆེན་ ཕོའི་དོ༔ དོན་ རྟོགས་] ཀྱང་། ། །བརྟན་ པ་མ་ཐོབ་བར་ དུ་ཉམས་ རྟོགས་ གཞན་ ལ་ 


གསང་། །དོན་དམ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་དག་ལ་བསམ། །འདྲེན་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་གདེང་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ 


3 
༦ 
© 


-ཤ ༄༅། །མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་བཅས་པས་ཀུན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད། །རྒྱུད་དང་མི་འཚམས་འགལ་པའི་སྤྱོད་པ་གོལ་བའོ། །མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་པས་ཐ་དད་རང་སར་ 
གྲོལ་། ༈ཉམས་སུ་རྱོང་མཁན་སྟོར་བས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྟོར་བར་རེ་དོགས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ང་རྒྱལ་རྩད་ནས་ཐོན་པས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དངོས་འཛིན་རང་སར་ 

༧ །ཞིག་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །རིག་པ་གཞི་ལ་དག་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་བློ་ཟད་སར་ཟད་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། །མ་བཅོས་མ་བསྒུར་སྤང་ཐོབ་ཀུན་ལས་ „ 
༢ ཡོངས་སུ་གྲོལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཟབ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་དེ། །གདགས་གཞི་གང་ཡིན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའང་བཏགས་པ་ཙམ། །སྐད་ཅིག་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བདག་མེད་སུ་ཡིས་རྟོགས། །རྟོགས་མཁན་ཉིད་མེད་ ° 
སངས་རྒྱས་མིང་བརྡ་བརྗོད་པ་ཙམ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་མ་ཡིན་གདུལ་བྱའི་སྣང་བའོ། །གདུལ་བྱ་ཉིད་ལའང་བདག་མེད་སྒུ་མ་སྤྲལ་པ་འདྲ། ༽ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བྱིས་པའི་བློས་བཏགས་སོ། །འཁྲུལ་དང་ 
མ་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ། །འཁྲུལ་པར་ཚོར་ཞིང་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་ཡིན། །འབྲས་བུ་མྱང་འདས་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ན། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་གློ་བུར་སྒྲོ་བཏགས་ 


ཏེ། ༈ནམ་མཁའ་ཞི་ཞིང་དག་ལ་མེད་པ་གྲོལ་ལམ་ཅི། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཞེས་བྱའང་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མེད། །དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་རྣལ 
ངི འབྱོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་བིརླྭ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ཕོ་ཤྲི་བེ་རོ་ཙ་ནས་རང་འགྱུར་དུ་བསྒུར་བའོ། །བ ད་པ་ནི་བླིར་པ། ནག་པོ་པ། སློབ་དཔོན་སྒྲ་མཁན་ཞབས། སློབ་དཔོན་ཕུ་ར་ 


དུར 


ཡི 


༄༅ ཇི 


ོ ཀྱིས་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག །རང་དབང་ཡོད་པས་རང་ཉིད་འཆིང་མ་བྱེད། །སེམས་ནི་སྟོང་པའི་མདའ་ཡིས་གསད་པར་བྱ། །ཁམས་གསུམ་སྟོང་པ་གོས་པ་མེད་ལ་འཇུག །སེམས་ནི་མཁ འ་འདྲ་མཉམ་པའི 


པ། ཤཱི་བེ་རོ་ཙ་ནའ།། །། ལ་མ ོ་ཌེ་མཁལ་འགོ་ བོ 
༄། །ཏིའླི་པའིདོ་ཧ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དོ་ཧ་ཀོ་༩། བོད་སྐད་དུ། དོ་ཧ་མཛོད། དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི 
རང་བཞེན་ལས། །མ་ལུས་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་རུ་ཐིམ། །ལྷན་སྐྱེས་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཏམ་མི་འདྲི། །སྟོང་པ་སྟིང་རྡེ་དེར་ནི་རོ་མཉམ་འདོད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ལ། །རྫུན་པ་རྣམས་ 
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-ཤ ༄༅། །བདེ་བར་ཞུགས། །དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ནི་དེར་མི་མཐོང་། །ཐོག་མ་སྦངས་ཤིང་འདི་རུ་ཐ་མ་སྤང་། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་བསྟན། །སེམས་ནི་གང་དུ་ཞིར་ 
གྱུར་པ། །དེར་ནི་རླུང་ཡང་ཐིམ་པར་འགྱུར། །རང་རིག་པ་ཡི་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ནི། །སུ་ཞིག་ལ་ནི་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 

. བགྲོད་བྱ་མིན། །གང་ལ་བྷ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་མཉེས་པ་ཡེ། །ཀྱེ་ཧོཿགང་ཟག་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རང་རིག་པ་ཡི་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ནི། །ཏིལླི་ཕ་ཡིས་དེ་སྐད་བསྟུན་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་ „ 

¿ པ་སྟེ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་ངག་གིས་བསྟན་བྱ་མིན། །དེས་ན་སློབ་མས་གོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་བདུད་རྩིའི་རོ། །དེ་ཉིད་སུ་ཞིག་ལ་ནི་ཅི་ཞིག་བསྟན། ། “ 

གང་དུ་ཡིད་ནི་ཞི་བ་དང་། །ཡིད་དང་རླུང་ནི་མཉམ་པར་ཞི། །དེར་ནི་རྣམ་ཀུན་སྤངས་པ་ལས། །ཁམས་གསུམ་དེར་ནི་གནས་པ་ཡིན། །རྨོངས་པ་གཤུག་མའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཤེས་ན་གཏི་མུག་དྲྭ་ 

བ་མ་ལུས་ཆད་པར་འགྱུར། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱོངས། །ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐར་པ་ལུས་འདིས་རྙེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་འགྲོ་བ་དེར། །དེར་ཡང་སེམས་མེད་པར་ཡང་ལྟོས། །དབྱེ་ 


® 8 


| ཇི 


བ་ མེད་ པར་རོ་མཉམ་གནས་པར་གྱིས། །སེམས་དང་སེམས་མེད་དེ་ནི་ལེགས་པར་ ཚོལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེགས་པར་ གསལ་ ལོར་རྙེད། །སེམས་ནེ ་གང་དུ་གཞིར་ གྱུར་པ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་དེ་ 
ཤཱ རུ་ཐིམ། །རང་ ང་གཞན་ མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་ ་འགྱུར། ། ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ དུ་ཞུགས་ ནས་ ཐིམ། དེ་ཡི ་ཚེ་ན་དབང་པོ་ལྔ་ དང་། ཡུལ་རྣམས་ དང་། ། ཕུང་པོ་ པོ་ཁམས་རྣམས་ ནང་དུ་ཞུགས་ ནས་ 
སོང་ །གང་ཞིག་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཀུན། །སྟོང་པ་ གོས་པ་མེད་པ་ སྟེ། ° འདི་ལ་དཔྱད་པར་མི ་ྱའོ། །འདི་ནེ ་བདག་གོ་འདི་ནི་འགྲོ་བའོ། །གང་ཞིག་ དྱེ - དེ་ནི་ཡོངས་ སུ་ཤེས་གྱུར་པ། པ། །དྲི་མ་མེད་ 

། པའི་སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །གང་ཞིག་ རང་རིག་ཤེས་པར་ བྱ། །བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ བ་བདག ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ། །བདག ་ཉིད་དྲི་མ་ ་མེད་ ཅིང་བདག་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེ ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་ མེད་ཅི ཅིང་གོས་པ་ 


¦ །མེད། ཾ །ཡིད་ནི་རྗེ ་རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ ་རྗེ་བཙུན་མ། ་མ ། །ཉིན་ མཚན་ དུ་ནི་ གར་ བྱེད་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ལ་རོ: རོལ། ། །སྐྱེ་དང་ འཆི་བ་ དག་ལས་ གྲོལ་བར་ འགྱུར། །གཤུག་ མའི་ཡི་ ད་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་ གྱིས། །འབབ་ 
སྟེགས 'དཀའ་ཐུབ་ནགས་ལ་མ་ བསྟེན་ཅིག ། །བྲུས་དང་གཙང་སྤྲས་ བདེ་བ་མི མི་རྙེད་ དེ། ། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལྷ། །བྱང་ཆུབ་རང་ལ ་ཡོད་ བཞིན་ གསུམ་ལ་བཀུར་ མི་ བྱ། །ལྷ་རྣམས་མ་ མཆོད་ འབབ་ 
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༄༅། །སྟེགས་མ་འགྲོ་ཞིག །ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཀྱང་ཐར་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་གྱིས། །སྲེད་དང་མྨྱ་ངན་འདས་ལ་གནས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཤིས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གཟུང་བར་གྱིས། །གང་ཆེ་གཡོ་བ་བརྟན་པར་བྱེད་ནུས་ན། །ེ་ཡི་ཆེ་ན་ཉམས་སྱོང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དུག་ནི་ཟོས་པར་གྱུར་པ་ལས། །དུག་གིས་ཀྱང་ནི་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ 
བག ༈དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཟོས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདོད་ཡོན་གྱིས་ནི་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀྱེ་ཧོཿརྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ལས་ལ་སྐུར་མ་འདེབས། །སྐད་ཅིག་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་ནེ་དེ་རུ་སོང་། །སྐད་ཅིག་ 


པ་ གའ་བ་དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་གྱིས། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་སྡོང་བ་ཤེས་པར་གྱིས། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་བྱེ་བྲག་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ་ཧོཿམཆོག་དང་དགའ་བྲལ་འདི་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ 


ལ་གུས་པར་གྱིས་ལ་ལེགས་པར་ལོང་། །གང་ཞིག་དགའ་བ་མཆོག་དང་དགའ་བྲལ་གྱི། །ཀྱེ་ཧོསྐད་ཅིག་དེར་ནི་ལྟན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔྲལ་བའི་ཀླད་རྒྱས་གཞག་བྱ་སྟེ། །འདོད་པ་ 
མོ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་བྱེ་བྲག་དེ་རུ་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པར་བརྡོད་དོ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྤང་། །བླ་མ་མཆོག་གི་ 


ཞབས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་བསྟན། །མི་གཡོ་དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་པ། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་པ་འདི་ནི་སྟིང་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་པར་རབ་ཏུ་བརྡོད། །གང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དེ། །སྐྱོན་ 
: དང་ཡོན་ཏན་སྤངས་པ་འདེ་ནེ་དོན་དམ་མོ། །རང་རིག་ལ་ནི་གང་ཡང་མེད། །སེམས་དང་སེམས་མེད་རྟག་ཏུ་སྤོངས། །ཀྱེ་ཧོཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་ 
4 མེད་[ ༈་བ་མེད་ཅིང་རྩེ་མོ་མེད། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་གནས་སོ། །བླ་མའི་གསུང་གིས་ཡིད་ལ་ཚུད། །ཁ་དོག་སྤངས་ཤིང་རིས་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རྫོགས། །„ 
ཤཱ ཡིད་ནི་སོད་ལ་སེམས་ནི་ར་བ་མེད་པར་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་ལྟག་མ་ཟུག་རྔུ་ཐོང་། །འདི་རུ་སྐུ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །དེ་ཚེ་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དག །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་སྟོང་། །དྲེ་མེད་ལྟན་ཅིག་ ཐབ 
༤ སྐྱེས་པ་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡང་མེད། །ཡིད་ནི་གང་དུ་འགྲོར་འདོད་པས། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །མིག་ནི་མི་འཛུམ་པ་དག་གི །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་གནས་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་ 


པས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལར་སྙུ་འཁྲུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མཁས་པ་ཤྲི་བི་རོ་ཙ་ན་བཛྲའེ་ཞལ་སྔ་ནས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའོ།། །། 


-བ | ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྟོན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ས་གླང་པོ་ཆེ། །འཇོམས་ བྱེད་སེང་གེ་བདག་གི་གཞུང་། ། 


ཚེ ཅི 


ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་དང་ལ་བཟླཊ་བ་སྟེ། དྲང་པ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། དེ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྭ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་གིས། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས། །ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ། སྣང་བའམ། སྣང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། གཉིས་སུ་ 
།མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བཏགས་པས་སྟོང་པ། རྒྱུན་ཆགས་པ། མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་དབུ་མའི་ལམ། འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲས་བུའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
གླང་པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོཿ ད་པར་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཆེ་བས་འཇོམས་པར་ནུས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར་པས། ཡེ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟོད་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ནང་གི་དངོས་པོར་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞོམ་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་གླང་ 
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པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ། །གང་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཆེས་མི་བཟད་པས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀུན་ཡང་དག་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡང་དག་པ་ལགས་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི། ཆོས་ལ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་གཟུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
' ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་བཞི་དང་དེས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་སྒུ་མ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏེ་སྟམ་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོགས་པ་རྣམས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བཞག་པའི་མཐུས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་ཡང་། དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྙམ་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
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.2:5$ ཁི 


^... ༣༧. ༨. 


༄༅། །ལ་དབྱིབས་སམ། ཁ་དོག་གམ། དུས་གསུམ་མམ། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་ 


པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པ། ལས་དང་བྱ་ 


བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པར་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་བཀྲང་མི་དགོས་སོ། །རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་གང་དག་ 
ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ན་རང་དང་། གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ 


༨༤༨ ¬ 


ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའི་པདྨ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ 


ཧཧ 
© 


དྲང་པོར་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན། མཐར་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མ་རྟེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་གྲུབ་པའོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཕ་ལ་སོགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མང་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ 7 


ཙཾ ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞུང་མ་ལུས་པར་ཡང་འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལྟོས་མེད་བདག་ལས་སྐྱེ་འདོད་ན། །རྟག་པ་རྒྱུར་སྨྲ་གྲངས་ཅན་པ། །རྒྱུ་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་འདོད་ 
3 ན།བྱེད་པ་རྒྱར་སྤྲ་བྱེ་བྲག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་ན་སྐྱེ་འདོད་ན། དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་གཅེར་བུ་པ། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་འདོད་ན། རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་རྒྱུང་འཕེན་པ། སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་རྒྱུར་འདོད་ན། །ནམ་མཁའི་ 
ཡིད་ཅན་ཆད་པའི་ལམ། །གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་གྱུར་ན། །ངན་གཡོ་རྨོངས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་དང་། །གཞན་ནི་རྟག་དང་མི་རྟག་ལས། །བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ 
° རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཕྱིར། །འདི་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་གདོད་ནས་ཞི། །ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་པས་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཅིང་། གང་ལའང་ 

སྨོན་དུ་མེད་པ་ནི་བདག་གི་གཞུང་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དག་གི་དོན་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བར་འདོད་དོ། །དེའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
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ཤ | ༄༅། །དགའ་བ་བཞི་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡུང་དང་། དགའ་བྲལ་ནི་རྗེས་ཐོབ་དྲོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་བཙན་ཐབས་ལ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་གནས་པ་སྦས་པ་ལ་མངོན་པར་རྨོངས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ 
4 ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་མ་སྦྱངས་པའི་གླང་པོ་དང་འདྲའོ། །ཡང་། དག་འབྲལ་དང་པོ་མཆོག་གི་མཐའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
4 སོགས་པའི་ལུང་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུའི་བརྡ་དང་། གཞུང་གཞན་ཁེགས་པའི་རིགས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྙེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དབང་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས། མརྤུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བཞག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་བ། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
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དམ་པ་དང་པོ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱུང་ནས། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
གྷ །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དག་གིས་སྤྱིར་ཁྱབ་པའི་མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་བརྟག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དཔེ་དང་། གནད་དང་། བརྡ་དང་། སའི་རིམ་པ་གང་ཐོབ་པ་ 
| ལ་སོགས་པ་ནེ་བདག་གིས་གསལ་བར་ཤེས་མོད་ཀྱང་། འདིར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དབང་ལ་མཁས་པས་ནི་བཙན་ཐབས་དང་། དབང་ལ་མི་མཁས་པའི་གཞུང་དག་ལུང་ 
@ རིགས་ཀྱི་མཆེ་བས་འཇོམས་པར་ནུས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་པའི་ལུས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་གླང་ཕོ་ཆེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྟོད་པའོ། །ཐབས་གང་ཞེ་ན། རྫུན་པའི་ལམ་གྱིས་བསླུས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
° སྦྱོར་བའོ། །གང་བསླུ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཡངས་པ་དང་། གཞན་དུ་འཛུག་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསླྲ་ཞེ་ན། དང་པོ་གསུམ་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
གཏོང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པས་སྦྱོད་ཡུལ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་དང་འགལ་ན་ཐབས་གཞན་གྱིས་གཟུང་སྟེ། རེ་ཞིག་དམན་པའི་ཡུལ་ལས་མི་བཟློག་པར་ཅི་རིགས་པའི་སྒྲར་བསྟན་པའོ། ། 
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-ཤ | ༄༅། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་གཟུང་སྟེ། དོན་ས་གཞན་ལ་དྲང་བའམ། ཡང་ན་དོན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་མ་ཡིན་པས་ 
གཞོམ་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེའོ། །གང་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཡང་དག་པའི་ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། མན་ངག་སེང་གེ་ལྟ་བུས་སོ། །དེའང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་རྒྱུ་ཅན། །ཐག་རིང་རྣམ་པར་ 
ཟ སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གིས་གསལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཐབས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་དང་། 
ལུ ལས་དང་པོ་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། སྟོན་ཀའི་པདྨ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་དང་། ཁུ་བ་ 
རླུང་དུས་སུ་བལྟ་བ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེས་མི་ཤེས། །མ་ཡིན་ངེས་དོན་གཞན་དུ་སྤྱད། །ཅེས་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་གཞན་ཡོད་པར་ཁ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
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དོན་ནི་མི་ཤེས་པར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལམ་དུ་མཐོང་བ་མཐའ་དག་དག་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་དག་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་སྐྱེས་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། 
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རྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དོན་དེ་ཉིད་བདེ་བའི་རྣམ་པར་འདོད་པར་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་ལོག་སྲེད་ཅན་དག་ཿ བག་མ་ལེན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ཤཱ ནོ། །འདི་ལྟར་ཞི་བ་དང་ཚངས་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མི་ཕྱེད་སྦྱོར། ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གློ་ བུར་སྐྱེ། །ཡང་། རིན་ཆེན་ནང་ན་ བདེ་གནས་ན། ། ། །ལྷ་མེད་ལྷ་མོའང་ཡོད་མ་ ཡིན། །མཚན་ ཉིད་མཚོན་ 
° །གཞི་ལས་གྲོལ་བ། ། །ངག་གིས་སྨྲ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཡང་། འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། ། ། །ཟེའུའབྲུར་ལྷུང་ན་ ཆགས་བྲལ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཆེམ་པ་ནི། །བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བྱེད་པ་ 
།ཅུང་བད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མིན། ། །ཡང་གང་གང་མཐོང་བ་ ་ཅུང་ཟད་ནི། །དེ་དེ་ཚངས་ པར་རྣམ་ པར་གནས། ། ། །དེ་ལས་ གཞན་ དུ་མ་ མི་འགྲོའི་སེམས། །ངེས་པར་ཚངས་པ་ཉིད་ དུ་གནས། ། 
ང་། དེ་ལ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འོང་བ་མེ མེད། །ཡང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་མིན། །དེ་ཡི ་གནས་སྐབས་རྟོགས་དཀའ་བ། །ཅི་དཀའ་འམ་དེ་ནི་བླ་ 
ན་མིད། ཡང་། ཆོས་དོར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དོར། ། །བདེན་དང་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱང་དོར། །གདེན་དང་རྫུན་པ་གཉིས་དོར་ནས། །དེ་གཉིས་དོར་བ་ཉིད་ཀྱང་དོར། ། །ཡང་། འདོད་ཚགས་ཐ་མལ་སེམས་ལས་ ཀྱང་། ། 


- ༄༅། །དེ་རྙེད་དེ་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གནས་དང་། རང་བཞིན་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ། དེས་མཚོན་པའི་རྣལ་ 


/3 
པའ 
3 
བྲ 


ཱ ལ་ཞུགས་པ་དང་། 


འབྱོར་པ་ དང་། ཕན་ ཡོན་དང་། སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། ལ་བཟླ་བ་ དང་། ཐབས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་དང་། འབྲས་ བུ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་བསྟན་ པའོ། ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ ལོག་པ པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པས་ཤེས་པ་ ནི 'ྱད་ཆེ་ སྟེ ། ཐོག་མར་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདི་ 'ལྟར་ འདོད་ པའི་ཁམས་ཀྱི 'ཀྱི་བདུད་ དང་། དེའི་ ་རྲིས་ཿ སུ་གྱུར་ པའི་ཡི་ དྭགས ་རྣམས་ཟ ནི་ཡང་ དག་ པའི་ལམ་ 
འཇུག་པ པར ་འགྱུར་ང བའི་འགྲོ་བ་ལ་ ་བར་དུ་གཅོད་ དེ། ཉོཿ ཉོན་ མོངས་པ་ ཤས་གང་ ཆེ་བ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ ཏེ། ཉོན་ མོངས་པ་ མཆེད་ཅིང་ འབར་བར་ཕྱེད། ཟབ་ མོའི་ལམ་ གྱི་གཟུགས་ ་བརྙན་ སྟོན་ 
པར་བྱེད། ། ། །གང་ ལ་རེ་བ་ཡོད་ པའི་མངོན ་པར་ཞེན་ པའི་ཡོན་ཏན་ སྒྲབ་པར་ བྱེད། དེ དེས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་ པར་ བྱེད། །འདྲེས་པར་བྱེད་ དོ། ། །མདོ་ ལས་ཀྱང་། སྟོང་ པའི་ བདུད་དང་། འདོད་ ཆགས་ 


ཀྱི་བདུད་ ༥ལ་ སོགས ་པ ེམསཀི་ཁང་དུ་ཞུགས་ན འདི་ སྐད་ དུ་སྨྲ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ལ་ བསྲུང་བ་ དང་ཞིག་ པ་ མེད་ ཀྱི། ཆང་ འཐུངས། ཤྭ ་ཟོ། གཡེམ རྒྱས་ པར་ སྤྱོད་ ཅིག །ཅེས་སོ། ས ། །བདུད་ ཀྱི་ སྙོབས 
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ཀྱི་ཕྱིར་མི་དག་ཀྱང་སྡུད་དེ། མི་དག་ཐེ་ཚོམ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ལ་ཡི་དྭགས་རིང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བར་བར་དུ་སྐྱག་པ་ཟ་ཞིང་གཅིན་འཐུང་བའང་ཤ་ཆང་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་ཅེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འདུལ་བ་བཤིག་གོ་ཞེས་པ་དང་། མ་རབས་གླེན་པས་གྲངས་བརྒྱ་ནས་ཁྲིའི་བར་དག་ལའང་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཀྱང་སྨྲ་སྟེ། 


[3 རི ཏྱ 8. 


སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུའོ། །སངས་རྒྱས་སྔ་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཕྱི་མའོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས། སྒྱུ་མའི་སངས་རྒྱས། སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས། བུད་མེད་ཀྱི་སངས་ „ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་གི་ཤའི་ཡུས་ནི་ཕའི་ཕ། བུའི་བུ། གཅིག་ལས་གཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྟེ། རྣམ་པར་མ་ཆད་པ་འདི་དག་ཀུན་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ུད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མི་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་བཟུང་ནས། སྔ་མའི་སེམས་ནི་སྟོར་ཞིང་བརྗེད་ནས། སྲོག་ལུས་དེར་བརྟེན་ཏེ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཐོབ་ 
བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་བླན་ཞིང་འཁྲུལ་བས། བར་བར་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟམ་ནས་བདག་གི་སེམས་བརྗོད་དེ་སྟོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བཤིག །ལྐོག་ན་གཡེམ་པ་སྤྱོད་དོ། །ངག་གིས་སྲེད་པ་ 


ལ་ 
€ 


༄༅། །སྤྲ་སྟེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །མོ་མཚན་དང་ཕོ་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཚིག་ཏུ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངའི་བུ་ཡིན། བདག་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཏེ། 
ང་ནི་འ ག་རྟེན་དུ་བྱུང་། ང་ནི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་མོད་ཀྱི། འདུས་བྱས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བར་བར་དུ་ང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཚེ་རིང་བར་ „ 
བྱའོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགའ་བོ། བདུད་དེ་དག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ་ངའི་གསུང་རབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་པའི་མིའི་སེམས་ཀྱིས་ ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ ཡེ 
དོ་། །གཡེམ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་བསྟོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཇིག །སྔར་ནི་མཁན་པོས་བསླུས། ཕྱིས་ནི་སློབ་མས་བསླས་ཏེ། གཡེམ་པ་སྤྱོད་ཅིག་པར་འདོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཉེ་ན་ 
ཆོ་རབས་དགུ །རིང་ན་ཚེ་རབས་བརྒྱའི་བར་དུ་དགེ་བ་སྤྱོད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཆེ་བརྗེས་ནས་བདུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་ཁྱབ་པར་ཤེས་པའི་དྲལ་སྟོར་ནས་ 


མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ལས་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་གནས་པས་སྤང་ 
ཤུ བར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་འཁོར་བ་ལ་མ་འཇུག་པར་སྔར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། དགའ་བོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
4 བཞག་ན་བདུད་རྣམས་སེམས་ཐག་ཆོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དུས་ངན་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཡང་དག་པར་དད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། འདི་ 
@ ཁྱབ་པར་སྟོན་ཅིག་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སྡོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ནི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡང་ཉམས་པར་མ་གནང་སྟེ། གཞུང་ལས། འཁར་གསེལ་ལྟུང་བཟེད་ཆོས་གོས་དང་། །ཆུ་ཚགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཤྭ ཏན་གྱི། །ཡན་ལག་ཡུང་བཞིན་མི་སྤོང་སྟེ། །ལུང་མ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྡན་པས་ 
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དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན 
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-ཤ ༄༅། །པར་གསུངས་ན། འཛག་པའི་བདེ་བ་ སྐད་ཅིག་ མ་ནཾ་ ནི་དེ་ལས་ཏ བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་ རྣམས་ལའང་ ཡོད་པར་མ་གྲགས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ་བ་ལ་མངའ་ 
བརྡེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དྲི་མ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཇི་ལྟར་ མངའ། དེས་ན་མཆོན་བྱ་དང་། མཚོན་བྱེ བྱེད་དང་ ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པར་ཡང་ ཛི་ལྟར་ རུང། དེའི་ཕྱིར་ཊ སངས་རྒྱས་པའི ་གཞུང་ ལས་ པ་གསུངས་ 
«4 པ་ནི་སྲིད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་ པའི་དཔེ་དང་། དོན་གཞན་མཚོན་པ་ 'དང་། དགོངས་པ་ གཞན་ཡིན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ ཆོས་ ཀྱིསྒུ་ན་སྤྲ སྤྲོས་པ་ དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ བདེན་མོ་ མོད་ཀྱི། ལོངས་སྡྲོད་ _ 
ཅི རྫོགས་ པའི་སྐུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ སུ་བཞུགས་པ་། དང་། སྤྲུལ་ པའི་ འི་སྒུ་རིགས་ མཆོག་གི་ཡབ་ ཡུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ བཞེས་པ་ཇི ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། འདིར་སྨྲས་ པ། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ བོ ་གྲོས་དམན ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ པ་བརྟགས་ཤིང་མཐོང་བ་ཊ དེ ་ལྟར་ འཇིག ག་རྟེན་གྱི ཀྱི་ཁམས་ གང་དུའང་གཟུགས་ ཀྱི་ ཀི་སྒུར འབྱུང་བ་ མི སྲིད་དེ། ། དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་བག་ ཆགས་ མ་ལུས་པར་ གཏན་ དུ་ཟད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འགྲོ་བ་བློ་གྲོས་དམན་པས་བརྟགས་ པའི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་ གྱི་བུ་ལྟར་ནུས་པ་ གཏན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 


དད 
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མཆི་བ 


བསྐལ་ཕ་མཐའ་ཡས་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བའི་རྩལ་ སྦྱངས་པ་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ད་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་ནས། ཐམསཅད་མཁེན་པའ་ཡཤེསདེ་སེམས་ཅན་ཆམས་ལྷ་དམཔར་མེ་ེ། ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ། བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་སྟོན་ 
' ཅིང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཚུལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལྟར་སྐྱེ་བར་ 


བྱ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མིར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ནས། ཇི་ཙམ་དུ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ། སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ། མིའམ་ཅིར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ 


བར་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ལ། ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་བྱ་བ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མཐོང་། ལ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མཐོང་། ལ་ལས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


གཟུགས་སུ། ལ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ། ལ་ལས་ནི་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ། ལ་ལས་ ནི་ཚངས་པའི་གཟུགས་སུ། ལ་ལས་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་ གཟུགས་སུ། ལ་ལས་ ནི ་རྣམ་ 
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- | ༄༅། །ཐོས་ཀྱི་བུའི་གཟུགས་ནས། ལ་ལས་ནི་ལྟོ་འཕྱི་ཆེན་པོ་དང་། སི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་མཐོང་སྟེ། རང་རང་གིས་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དག་དང་། སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ལ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ངོར་རོ་གཅིག་པ་ལགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རོའང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་ ད 
༣ ལས། དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ པར་གྱུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ནི་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་སྒུ་མ་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། ། 
4 ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐོང་དགོས་ ཙོ 
ཏེ གཞན་དུ་ན་བུས་པའི་བློ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འོ་ན་གོང་གི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོད་དམ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཁྱེད་ཉིད་ལའང་འགལ་བའི་སྒོ་མང་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ 
( ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་དཔུང་བསྐྱེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་། ཐོགས་ 
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པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་དང་། སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་སྒྲོ་སྐུར་བསལ་བ་དང་། དྲེགས་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། ཡང་རྒྱུད་ལས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ 
¡ སྟོན་པ་ལ། །གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་། མི་གང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་དག་གི །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འཕྱ་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ ༧ 
ཤྭ དངོས་གྲུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གདོན་གྱིས་འཛིན། །འབ་ལེན་རྡོ་ལ་ལྕགས་འདུ་ལྟར། །མི་འདོད་ཡིད་ལ་མི་འོང་བའི། །ཚེ་འདིར་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འདུ། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་གསུམ་མཐར་ལྟུང་། ། ་ 
ཤྭ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པའི་ལས་ནི་ཕལ་ཆེར་གཏི་མུག་ལས་འབྱུང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དགོས་པའི་དོན་མཐོཿ ང་བའི་སྐབས་ 
སུའང་། བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ། །དོན་གྱི་དངོས་པོ་ནམ་ཡང་གནང་མེད་པས། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པས་འཇུག་མི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སླར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ 
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༄༅། །བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་དུ་ཡངས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི། རབ་ཉུ་དོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པ་དང་ས་མཚམས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་ནས་ཡོཿ ད་པས། ག་པ་ག གུ་་ག་གོིཡན་བདག་ས་དམ་བནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་དུ་ཉོས་ཤིག །མདོར་ན་འདིར་མང་དུ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། རང་གི་ཡུང་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་མི་བཞེད་དོ། །དེ་བས་ན། རྒྱུ་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གླང་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱའོ། །དང་བའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ངེས་ 
པའི་དོན་གང་ཞེན། འཇོམས་བྱེད་སེང་གེ་བདག་གི་གཞུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྟིང་པོ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གོ །སྙིང་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་སྟིང་པོ་ལེན་པས་ན་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་འདག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། 
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རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རང་གིས་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ངོ་། །དམ་པ་མི་ཟད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡི བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་གནང་བས་ན་དེ་ཉིད་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་མར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
£ གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མའོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་། དཔེ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རང་བཞིན། _ 
འོ གཤུག་མར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་གཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་དང་། རྫས་མེད་པ་དང་། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ པ 
ཤྭ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་པདྨའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཕིགས་པ་དང་། ངེས་པར་འཇོམས་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
རྗེའོ། །ནམ་མཁའི་རོ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ལྷུན་གྱི་ས་གྲུབ་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུན་ས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ 


. => ཆི 


༄༅། །ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལུང་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་ཟིན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པས་རིག་པ་དམ་པས་བརྟག་ 
ཐུབ་པ་དང་། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྦས་ཤིང་རྙེད་པར་ཡང་དཀའ་བས་ན་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཕྲད་པས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སླར་མི་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་ ངཱ 
བྱའོ་། །དེ་བས་ན་ལུང་དང་མན་ངག་ལས། སློབ་པ་རྣམས་ནི་ནན་ཏན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ས་ནི་དང་པོ་གང་ཡིན་པ། །སེམས་ཀྱི་སར་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྦྱང་བ་ལྔར་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། ། ༩ 
དེ་ཡིས་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་དཔྱད་ནས། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ནི། །ཆོས་ཀུན་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་དེ་ཁས། ། 


ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་འདི་ཡིན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་བདག་མེད་མ་དེ་ནི། །བདག་གི་སྨད་འཚོང་མར་འདོད་དེ། །ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡིས་ནི། ། 


ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཉམས་མྱོང་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །གཞོན་ནུ་མ་ནི་གཞན་དག་དང་། །འདུས་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཟད་པར། ། 
ཤྲ སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཁུ་བའི་སྒྲར་བཤད་དེ། །སྟིང་རྗེ་གང་དུ་འཐུང་བ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྐྱོང་བ་དང་། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཀ་ 
3 པཱ་ལ་ཞེས་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མེད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་མེད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དེ་ལ་ 
ཤཱ དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མེད། །དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་སེམས་སུ་འདུས་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཤུང་ཞིང་མི་གསལ་ལ་རབ་ཏུ་འཐོར་བ་དེས་ན་རྒྱུད་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ལྟ་བ་མ་ལུས་པའི་གཞིའམ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ། རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་ཤར་བའམ། སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་མ་ 
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.ཚེ ཁི 


༄༅། །ལུས་པ་སེལ་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉི་ཟླ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའམ། དོན་གྱི་གཏིང་མཐོང་བར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབབ་སའམ། རོ་གཅིག་ཏུ་ 
ལྡུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་ན་གནས་པའམ། མ་ལུས་པར་སྲེག་པར་ནུས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འགོག་ 
པའམ། བུས་པ་ཉེ་བར་འཇིགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ „ 
རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མི་མཉམ་པ་ནི་ཟླ་བའི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའང་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་དོན་གྱི་མན་ངག་བསྟན་ཅིང་ཐོབ་པ་ པྩོ 
ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིག་ཅར་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བུའི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དོན་ལ་ཡོན་ཏན་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་ 


པའང་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པའང་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་དབུལ་པོའི་ཡུས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་དེ་ 


རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མ་ནོར་བའི་གདམས་ངག་ལ་རག་ལས་པ་ལ་སོགས་པའང་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པས་ཕྱལ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ཕྱི་ནང་ 
 ¡ དང་བདེན་རྫུན་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའང་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་དོན་ཅིག་ 
ཤོ ཅར་རམ། རིམ་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་མི་སླྲ་བ་ནི་མི་དང་ལྷའི་སྨན་བཟང་པོ་དང་། མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་དཔེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
4ྭ དང་། དོན་ལོག་པར་རྟོག་ན་སླར་གནོད་པར་འགྱུར་པ་ལ་སོགས་པའང་དཔེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་དཔེས་དོན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ནོར་བར་བཤད་པས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བརྒྱན་ཅིང་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདིར་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རིན་ཆེན་བརྟག་ཕྱིར་ཀ་ཤི་ཀ་ཕི་རྡོ། །ཤེས་ལྡན་བུ་ལ་ཕ་ཡིས་བཞག་པ་ལྟར། །མུ་སྟེགས་སངས་རྒྱས་ བར་མ་དོ་རྟོགས་ཕྱིར། །རྟེན་འབྲེལ་ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཐུབ་པས་འཁོར་ལ་བཞག །ལུང་གི་དག་བྱེད་རིགས་པ་བཟང་པོ་སྟེ། །རིགས་པ་བདེ་སྐྱིད་ལུང་གིས་རྣ་བར་གསུངས། །ལུང་རིགས་བཟང་ལས་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་མཐོང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ནམ་ཡང་སྲིད་པ་མིན། །ཐོག་མར་བདེར་གཤེགས་ཡོན་ཏན་མོས་པར་འགྱུར། །དེ་འོག་དེ་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ལ་མོས། །དེ་འོག་སྟོན་བྱེད་བླ་མ་ལ་གུས་འགྱུར། །མཐར་ནི་རང་སེམས་དག་ལ་དགའ་དད་སྐྱེ། ། 
འབར་བའི་མེ་དབུས་མྱུ་གུ་སྐབས་མེད་ལྟར། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་དལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་འཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བཅུའི་རྟོག་པ་འདི་བཟང་སྟེ། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ལྟར་མིན། །ལྕགས་དང་གསེར་ལས་ ད 
བྱས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འཆིང་བར་འདྲ་ཡང་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ལུང་ལས་དུས་གསུམ་དགེ་པའི་ཚིག །ང་ཡི་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ པ 
ལས། །མི་རྟག་བདག་མེད་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ། །ཡན་ལག་དང་བྲལ་དངོས་གཞི་གཉིས་མེད་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །དུས་གཞན་གང་ཟག་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དང་། ། 


༨ ༨༩༧ ༨༩༠ 


ཐབས་གཞན་དོན་ནི་དོན་གཞན་དགོངས་པ་ཡིས། །འགལ་ཞིང་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མ་གསུངས་ཏེ། །དགེ་སྐོང་རྡོར་འཛིན་དེས་ན་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་དོན་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནི། །ཡིད་ 


བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །སྔགས་དོན་རིག་པའི་བླ་མ་རྣམས་བསྲུངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དེའི་དྲག་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྨན་མཆོག་ནད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །འབའ་ཞིག་དང་ནི་ 
ཤུ འདྲེས་མར་བྱིན་པ་ཡིས། །ཞུ་དང་མ་ཞུ་མཐུ་ཡི་ཁྱད་པར་སྣང་། །དམ་ཆོས་སྨན་ཡང་དེ་འདྲར་བླ་མས་གསུངས། །རང་རིག་སྒུ་འཕྲུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མ་རིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་མཐའ་མེད། ། 
- | ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། །སྲིད་དང་རྣམ་གྲོལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན། །གཞན་ཡང་དེས་ནི་རྟོག་པའི་དུག་ཙམ་སྟེ། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་བཅིང་བ་གང་ཡང་མེད། །དེས་ན་ཆོས་ཀུན་བློ་ལྡན་ཅིག་ „ 
@ོ ཤོས་ལ། །གྲུབ་དང་སྒྲུབ་པ་བ ན་པ་འདི་ལྟར་འཐད། །ཇི་ལྟར་དཔའ་བོ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བ་ཡང་། །དམན་པའི་དོན་ཕྱིར་ངལ་གསོས་རིམ་གྱིས་འཇུག །དེ་བཞིན་མཁས་པ་ཆགས་པའི་གནས་མེད་ཀྱང་། །| ° 
3 བློ་དམན་དོན་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་ མ་གྱིས་སྐྱོང་། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །ཐོག་མར་འགའ་ལ་དོན་གྱི་སྟིང་ཕོ་བསྟན། །གདུལ་བྱ་དམན་གཟིགས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ཡང་། །དུ་མ་མཛད་དེ་ཡང་ 
དག་བཞེད་མིན་གཟུང་། །བློ་ཡི་རིམ་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལེན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གཞུང་། །དང་པོའི་ལས་པས་ཉོན་མོངས་ལམ་འཇུག་པ། །བདུད་ཀྱི་སྡེར་གསུངས་ཐར་ཅིང་གྲོལ་བ་ 
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༄། །མེད། །བཀྲེས་པ་ཞི་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། །སྐོམ་པ་བསལ་ཕྱིར་ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུང་དང་། །སྟན་པར་འདོད་ཕྱིར་ཕ་མ་གསོད་པ་དང་། །བདེ་བ་འདོད་ཕྱིར་རང་སྲོག་འདོར་བ་འདྲ། །མི་བཟད་ 
དུག་གི་ནད་ཀུན་ཞི་བྱེད་པར། །སྨན་པའི་མཆོག་དེ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིན། །འབར་བ་མེ་ཡིས་ཁྲུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། །གཙང་སྦྲ་ཅན་དེ་རི་དྭགས་ཀུན་གྱིས་མིན། །ཀེ་ཏ་ཀ་ཟོས་ལྷི་བ་སྨན་འགྱུར་བ། །སྤོས་ 
ཀྱི་གླང་ཆེན་བ་ལང་གཞན་གྱིས་མིན། །སྟིང་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་རང་ལུས་ཆགས་མེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་སྣང་བ་སྒུར་ནུས་དང་། །མཉམ་ཉིད་གདིང་ཐོབ་འཁྲུལ་པ་ཟིལ་གནོན་པའེ། །དམ་པས་ཡུལ་ 
སྤྱོད་གྲོལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་སློབ་མ་ཡིས། །ཡང་དག་བླ་མ་བཙལ་པབ་ཁྱད་ཚེ་སྟེ། །དེ་ལོག་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར། །ལོག་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་མཚོར་ཡུན་རིང་ 
འཁྱམས། །ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཐའ་རྟོགས་པས་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེའང་དོན་མི་འགལ་བར་ 


བསྟན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་གུས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་ 


བ༽ 
༡-¬ 
༡༣ 


དང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། འཇོམས་བྱེད་སེང་གེ་བདག་གི་གཞུང་། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལོན་པ་མེད་པར་ཐ་སྟད་ཙམ་ལ་ 


ཤྭ བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཆེས་ཤིང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུའང་ཉམ་ང་བར་སྣང་ངོ་། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་མང་དག ། 
; བརྐམ་ཞིང་རབ་གཏུམ་མ་བསྡམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྡིག་ལ་རབ་དགའ་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་བྱད་ཆགས། །རྒྱུད་ཆེན་འདི་དང་བཞི་པ་འདི་སྤང་འགྱུར། །རྒོད་ཅིང་དབང་པོ་གཡེང་ལ་ཕྲག་དོག་ཅན། །གནས་ལ་ < 
€ ཆགས་ཤིང་རྣེད་ལ་འདོད་པ་དག །སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །བཞི་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྤང་བར་འགྱུར། །རྐང་ལག་རྡེབ་ཅིང་ཁ་ནི་གྱ་ཚོམ་སྨྲ། །རྩེད་འཇོ་ལ་ཞེན་དགོད་ལ་རྟག་པར་ཞུགས། ། " 


གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་མགུལ་འཁྱུད་ལག་ཀྱང་སྡྲེལ། །གྲོང་དུ་འཇུག་ན་སྤྱོད་ལམ་གཞན་དུ་འཆོས། །མི་རིགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་སྟེ། །གཞན་གྱི་བུ་མོ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཆགས། །གཟུགས་ཀྱིས་ 
རྒྱགས་ཤིང་མདུད་པ་བོ ར་བ་ཡིན། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་དག་བཟའ་དང་བཏུང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག གླུ་དང་བྲོ་གར་དེ་བཞིན་རོལ་ མོ་དང་། །ཉོ་ཚོང་ལྷག་པར་ བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ 


2 
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།བརྩོན། །བཏུང་བ་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་ངོ་ཚ་བོར། ། མི་རིགས་བརྩོན་པས་སྤྲིང་ཡིག་སྐུར་བར་བྱེད། །དམ་ཚིག་དེ་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་ བཏང་ནས་ནི། །ཊྱིམ་པ་དག་ལ་བསྟེན་ཅིང་དམ་དྲལ་ནས། ། 

དེ་དག་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ལོག་པར་གནས། །ལས་གངརྡོརྡེ་འཆང་གིས་རྟག་ སྨད་པ། །སྲང་དང་ཚད་ལ་གཡོ་ ་སྩུ་བྱེད་པ་དང་། ། ། །དེ་འདྲའི་སྡིག་པ་ཉོན་མོངས་ལས་བྱས་པས། །ལས་ངན་བྱེད་པ་དེ་དག་ ངན་ སོང་ 

དེ འགྲོ །དུང་དང་གསེར་དང་ནོར་ཐུ་མང་བ་དང་། །ྱིམ་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས་སྔངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ངེས་བྱུང་ནས། ། །སྡིག་ པའི་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། ! 

ཤྲ ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སྟིང་པོར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །བཞོན་དང་བ་ལང་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས། ། ། །གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནན་ཏན་མེད་པ་རྣམས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས། །ངས་ནི་སྔོན་ཆེ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་ན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་རབ་ཏུམ་བལྟས་པར། ། །ང་ཡིས་ཏིང་འཛིན་བཞི་པ་འདི་བཙལ་ན། །དེ་དག་དེ་ཚེ་འདི་ཐོས་གད་མོས་འདེབས། །བཟོད་པ་ སྨངས་ནས་རབ་ ུ་སྤྲོས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ཡིན་ཚིག་ཏུ་སྨྲ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །དམ་ཚིག་དྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་འདི་ཐོབ་པ། །ངས་ནི་མ་ཐོས་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་མཐོང་། །གེས་རབ་དམན་ཞིང་ཡོན་ཏན་རབ་སྤངས་པ། ། 


རུ 
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རྒྱུད་ཆེན་མཆོག་གིས་ཉེས་པར་རྟག་ཏུ་བརྗོད། །འཚོ་བ་མེད་པ་མང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཀུན་མི་འདོད། །བྱིས་པ་དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་ལ་ཆགས། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཐོས་ནས་སྐྲག་ 
པར་འགྱུར། །གང་དག་དམ་ཆིག་སྲུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བཟོད་རྟོགས་པ། །མཉེས་གཤིན་དེས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་རྣམས། །དེ་དག་དེའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་བརྙས་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་དམ་དྲལ་སེམས་ལྡན་དང་། །མི་བཟད་མ་རུངས་ངན་པའི་ལས་བྱེད་པ། །དམ་ཆིག་མ་ཡིན་སྦྱོད་ཅིང་འཐབ་ལ་དགའ། །དེ་དག་དེ་ཡི་དུས་ན་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཡང་། མཆོག་གི་གསང་ཆེན་ ༤ 
འདིར་ཞུགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀུན་ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་སུན་འབྱིན་རྐུན་ཕོ་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་དབུགས་ནི་དབྱུང་ཇོ་ཞེས། །མགོ་ལ་ཆུ་རྒྱུན་བླུག་པར་བྱེད། །ཅོད་ ཊཾ 
པན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས། །མགོ་ལ་ལག་པས་རབ་ཏུ་འཛིན། །དེ་རྗེས་དེ་ནི་འཚོ་བ་སྒྲབ། །ཁ་ཅིག་སློབ་མའི་ཚོགས་སྡུད་ཅིང་། །ང་ཡི་ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་དང་། །ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བྱིས་པ་འཇིགས། །གསང་བ་ 
ལོག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཁ་ཅིག་བས་མཐར་རབ་འཁོད་ཅིང་། །བདག་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར། །འཇིག་རྟེན་སྔགས་སོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་སློང་མོས་རྒྱུ་བྱེད་ 


ཆོ. ཁི 


༄༅། །ཅིང་། ། །གུན་ཏུ་འགྲོ གོ་ཞིང་གྱ་ཚོམ་སྨྲ། །མི་མོ་ (རྣམས ་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས། །སངས་རྒྱས ་དམ་ ཚིག་ རབ་ཏུ་འཇིག ། །ཁ་ཅིག་ གྲོང་དུ་འཁོད་བྱེད་ཅིང་། །བཟའ་ 'དང་བཏུང་ལ ་རབ་ཏུ་ཆགས། །ཁྱེའུ་དང་ བུ་ 
མོ་ཕལ་ མང་དང་། །དགོད་ཅིང་རབ 'ཏུ་རྩེ་བར་ ར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་རོ རོལ་མོ་ ཟློས་གར་ དང་། །གླུ་དང་ རྒྱུན་པོ ་འགྱེད་པ་ དང་། །འདུས་ པའི འི་ཚོགས་ལ་བལྟར་ བྱེད་ཅིང། ། །བཟོ་ཡི པཾ་གནས་རྣམས་ རབ་ཏུ་སློཔ། །ཁ་ ཅིག་ 
ཚོང་དང་ ཞིང་ལས་དང་། ། །ཀླང་པོ་བ་ ལང་གསོག་ བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་འདྲེན་པ་ དང་། །ཉེས་པ་མང་པོ་རབ་ 'ཏུ་བྱེད །གཞན་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ ་ཡི། །དགེ་སྣྲོཿ སྦྱོང་ དང་ནི་ དགེ་སྦྱོང་མ། །དགེ་ བསྟེན་ 
མ་ དང་དགེ བསྟེན དག །ཕན་ ཚུན་མཚོན་གྱི 'གྱིས་རབ ཏུ་འདེབས། ' །ལེགས་ང 'པར་ གསུངས་པའི་ འི་འདུལ་ བ་ལ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་ བསྲུང་མི ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སུན་འབྱིན ཅིང་། །ཕས་ཕམ་ལ་ སོགས་ 


རབཏུ་ བྱེད། །གང་གིས་བཏུང་བའི་ཿ ་མཆོག་ མི་ཤེས། །སཱ་ ལུ་ལ ་སོགས །བཅོས་སྦྱར་ བའི། ། །རྱོས་པའི ཁུ་བ་ བ་འཐུང་བྱེད་ ཅིང་། །དེ་ཡིས་ཕུང་ཀྲོལ་ རབ་ ཏུ་བསྐྱེད། །གང་དག་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་ལ། ། །བརྟེན་ ཏེ་ རྨི 
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དགེའི་ལས་བཅུ་སྤྱོད། །དེ ་དག་ འཁོར་བ་ཅི་འདྲ་ བར། །འདྲེན་ པ་ ཡིས་ཀྱང་ག་ ལ་ རྟོགས། ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ སེག ལ་ དཔེར་ བཞག་པ་ ནི་ དོན་ མཐུན་པ་མང་ དུ་ཡོད་དེ། ། འདི་ ལྟར་ཀྱང་ཚུབ་ ཀྱི 


ག་གི་བ 


སེམས་ནི་འཁོར་བ་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ནའང་རང་བཞིན་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ཤེ ས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀི་སེམས་ 
གོམས་པ ་མཐར་ཕྱིན་ ན་པའི་དུས་ན་མི ་མཐུན་པ ་རྩད་ནས་འཇོམས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། དེ་དང་ལྡན་ པའི་དམ་ པ་ དཀོན་ པ་དང་། དེ་དཔའ་བ་དང་། ། དེ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ ་རི་དང་རྫོང་ ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ 
བདག ་མེད་པའི་སྒྲ སྒྲོགས་པ་ དང་། དེ་རང་གི ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་དག་ ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཁྱུང་ དང་སེང་གེའི་བུ། ། མངལ ་དང་སྒོ་ ་ངས་ བསྒྲིབས་ གྱུར་ཀྱང་། །རང་ལ་ 
ཡོད་པའི་རྩ་ལ་ གྱིས་ནི། ། ། །གཉེན་པོར་འགྱུར་ བའི་མཐུ་སྟོབས་ ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཛུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྒོཿ སྨོན་པར་བྱེད་པ་ནི། །མུན་པ་ ལོ་ སྟོང་ལོན་པ ་ཡང་། །སྒོན་མེ ་གཅིག་] གིས་ སེལ་པར་ སེར ། 
དེ་བཞིན སེང་གིའི་ཕྱུ་གུས་ཀྱང། །ཤིན་ཏུ་རྒས་པའི་གཅན་གཟན་འཇིགས། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ པོ་གཅག་ ུས་བྱང་། །གླང་ ཆེན་དེ དྲགས་ ཁྱུའི་ཀླད་པ་འགེམས། ། 
ཟག་དམ་པ་ཁྱུས་ འཁོད་སྔོན་མ་ བྱུང་། །དཔའ་བོ བོ་སེང་གེ་ལྟ་ བུར་འཇིགས་མེད་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དཔེར་ན་ སེང་གེ་རི རི་སུལ་ བརྟེན ་ནས ་འཇིགས་ མེད་པར། །རེ་ ་དྭགས་ཕྲ་མོ་མང་ སྐྲག་ བྱེད་ཅིང་ སྒྲ་སྒྲོགས་ 


།ས་ལ་སེང་གེ ཁྱུས་འཁོད་ སྔོན་མ་ རླུང་། །གང་ 


° 
ངབ 


ཉྱིཿི་ཁྱི 


༄༅། །ལྟར། ། །མི་ཡི་ ཡཾ སེང་གི་ཤེས་ རལ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན ་བརྟེན ་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་མང་སྐྲག་བྱེད་འཇིག་ རྟེན་ སྒྲ 'ཡང་སྒྲོགས། ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ ་ཡང་སེང་གེ །ཁོ་ ན་ལ་དཔེར་ གཞག་ པ་ ནི། ། སེང་གེ་ནི་ ནི་ 
རི ་དྭགས་ གཞན་ གྱིས་གཞོམ་པར་མི མི་ནུས་ཤིང་། མཐར་རང་ གི་རྐྱེ རྐྱན གྱིས་འཆི་བར་ འགྱུར་ཏེ། དེའི་རོ རོའང་ གཞན་ གྱིས་གཞིག་ པར་མི ་ནུས་ལ། རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ཐུང་པོ་ ལྷག་ མ་མེད་པར་ འཇིག་ པར་འགྱུར་བ་ 


བཞིན་དུ། དུ། ཆོས་ཐམས ཡཅུད་ རབ་ ཏྭ ་མི་གནས་པར་ སྨྲ ་བའི་ རྣལ་ འཕབྱོར་ པའང་དེ ་ལྟར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། །དེའང་སོ་ ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེཾ ས་མེ 'དང་ འདྲ་བ དང་ ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་པའ་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལམ་དང་འདྲ་བ་དང་། 


དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ ཀྱ་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ཆུ་དང་འདྲ་པ་དང་། ལྷ ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྒྱེས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ས་ནམ་ མཁའ་དང་འདྲ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་ གནས་པར་གནས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡུན་ རིང་དུ་གོམས་པའི་ ི་རྐྱེན་གྱི ཀྱིས་ མི་ 
མཐུན་ ་པའི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ རྟོག པ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ སྤངས་ཏེ། དུས་ གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ནས་གང་ཅི་ལའང་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཇི་ལྟར་ནད་མེད་རྩིས་ནི་ ཁྱབ་པ་ཡི། །ཐ་མལ་ཟས་ཀྱང་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ ལྟར། །མཉམ་ ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
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པ་ཡི། །བསྐྱེད་རྫོགས ཐམས་ཅད ་ཡང་དག་ ལམ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་ དང་ཡན་ ་དང་ གཟུང་དང་གཏང་བ་དང་། །བསྐྱིལ་དང་ གཞུག་ དང་བལྟ་དང་བསྲེ་ལ་ པ་སོགས། །གནད་ཊ ཀྱི་མན་ ངག་གང་ལ་ གོམས་བྱས་ ཀྱང་། ། 
ཛཾ བླསླ་བ་ མེད་དེ་ཡང་དག་ལམ་ ཡིན་ནོ། ། །མི་ཤེས་མི་ ་གནས་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཀློང་། ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཤེས་རེ་དོགས ་མེད་པའི་བློ། །མཐར་ཐུག་དོན་ ཀྱི དགོངས་ པ་ དེ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། ། །ཐིག་ ལེ་ཆེན་པོ་ ཡི ་གེ་མེད་ པའི་ 
ལྷ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་ཚོགས་སྤྱད་ པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་གདམས་ ངག་འདི་ཐོས་ན། །རིན་ ཆེན་རྡོ་ལས་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་འབྱུང་ བཞིན། །དད་ང པའི་མཆི་མ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་འབྱུང་། །ངང་ 
འོ པའིཚོགས་ནི མཁའ་ལ་གུན་ཏུ་གྒུ། །གང་ལ་མདས་ ཕོག་དེ་ནི་ས་ལ་ལྷུང་། །བྱིས་པ་ བདེར་འདོད་རྫུན་པ ་པའི་ཡུལ་ལ་ (འཇུག །མན་ངག་ མཚོན་ ཕོག་རྣལ་ འབྱོར་ཤི་ དང་འད། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་སྤྱོད་ཁེ་དང་གྲགས་ 
° པ་ཀུན། ། །རྨི་ལམ་བྲག་ཅའི་ས ་དང་ འདྲར་ གཟིགས་ནས། །ཆགས་ མེད་ཐུགས་རྗེ 'རྗེས་དོན་དམ་ ཀློང་ན་ འཕྱོ། །འགྲོ་བའི་ གཉེན་ གཅིག་ཨ་ལ་དྷ་ཏཱི་ ཡིན། ། རང་ བཤནསྟངཔ་སྟངཔས་རྣམ་དང་ པ། །རྟག་ པའི་ 
གང་ཟག་ཆད་པའི་ལམ་གྱིས་འཇིགས། །བདེ་བའི་ཐང་ལ་མི་ཤེས་འགྲོན ་པོའི་ཚོགས། །མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་གཡང་སོགས་དོག་པར་ལྡན། །སྲིད་ པའི་གླང་ཆེན་ འཁྲུལ་པ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
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-ཤ ༄༅། །དུས་གསུམ་མཉམ་པའི འི་རྫིང་། །རིག་ པའི འི་སེང་གེ ་རང་སྲོག་དེ་རུ་འདོར། །རང་རྒྱུད་ རྩལ་ ་གྱིས་བདག་ མེད་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། ། ། །ཇི་ལྟར་ ཆུ་ནི ་མེ་ཡི་ གཉེན་པེ པོ་ པོ་སྟེ །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འཁོར་དག་ལས་མེ་ 
ཡང་འབར། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་གཉེན་ཕོ་ ་སྟེ། ། མ་ སྐྱེས་ཆོས་ལས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འབྱུང་། །དེ་ལྟའི་དོན་ལ་ ྐྱེ་བ་ཡོ ཡོད་དམ་ མེད། །ཐུབ་པ་ གཞན་ དོན་ མཛད་དམ་ འོན་ ཏེ་ མིན། ། །སྨུ་བསམ་ལས་ ངའདས་ རྣམ་ 
“ ཕ་ཀུན་གྱི་མཆོག ཞེ ར་ིངོི་དོནལ་ཡདཆེསབྱས། །ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི། གཞུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་ངག་གིས་ „ 
ཙཿ འཇུག་པ 'མེད། །རང་རིག་ པ་ ཡང་མེད་པ པ་སྟེ །བློ །བློ་ནི་ ་ཚུ་རོལ་ དག ་ཏུ་བརླག །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ ་པ”་ ཡིན། །དངོས་ དང་ དངོས་ མེད་ སྤངས་གསལ་གང་། །ལྟན་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ ལས་ལཕ་རོལ་ འཁྱུར། །གྲཾ །གས་ རོ་ ་བདག་ " 
གིས་ འཇུག་སྨྲས་ པའོ། །དེར་ནི་བརྟན་གྱིས་གཡོ་མ་ ་བྱེད། ། །དོན་དེ་ཐུབ་ བ་དཔང་ སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་ ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་ རྣམས་ན། །ཀུན་ལ་ རྟགས་པར་མི་གནས་པ། །དེ་ 
བཞིན་ཆོ། 'ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསང་སྔགས '་མགོན་ པོ་མི་ གནས་སོ། ། །ཇི་ ལྟར་ དངོས་ རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ། །གནས་ཤིང་རྟག་ ཏུ་རྣམ་སྣང་ཡང་། ། །དེ་ནི་ ནི་ གནས་སུ་མི་ འགྱུར་བ། །གསང་སྔགས་ མགོན་ 


བོའང་དེ དེ་བཞིན་ནོ། །ནམ་ མཁའ་དུས་ གསུམ་ལ་སོགས་དང་། ། །ཇི་ལྟར་ བྲལ་བར་འདོད་པ ་བཞིན།། །དེ་ལྟར་ གསང་ སྔགས་མགོན་པོ་ པོ་ཡང་། །དུས་གསུམ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་། ། །མིང་ཙམ་ མ་དུ་ནི་ ་གདགས་ 

¦ པའི་གནས། །བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་དང་བྲལ། །ནམ་མཁའ་ལ་ ནི་ཐ ་སྟད་དུ། ། །མཁས་པ ་རྣམས་ ནི་ འདོགས་ པར་ བྱེད། །མིང་མ་ འདོགས་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ང། །ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ན ནམ་མཁའ་ བཞིན། །དེ་བཞིན་ 
གསང་སྔགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་། ། །ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྣང་བར་ཟད། །མེ་ དང་ཆུ་དང་རླུ རླང་མ ་ཡིན། །ས་དང་ཉི ་མའང་མ་ཡིན ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་གཟའ་ ཀུན ་མིན། །ཉེན ་པར་མ་ཡིན་མཚན་མོཿ ན་མོའང་མིན། །སྐྱ བ་ 
མ་ཡིན ་འགག་ པའང་མིན། །འཆི་བ་ དང་ནི་ རྒུད་ པའང་མིན། །སྐད་ ཅིག་ མ་ མ་ཡིན་ ཡུད་ཙམ་ མིན། །ལོ་ལ པ་སོགས་ཿ ཕའང་མ་ ཡིན ཞིང་། །འཇིག་ པ་ དང་ནི་ ཆགས་པའང་ མིན། །བསྐལ་ པའི་གྲངས་ ཀྱང་ཡོད་མ་ 
¬ ཡིན། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལས་བྱུང་བའི། །དབུས་སུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཡི་ས། །རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ཀུན་གང་ལའང་མེད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུའང་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ ཉིད་ འདས། །ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ ལྷུན་ ཀྱི་ས་ གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་ 


ལཿ ཚ་བ 
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ཤ ༄༅། །རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་གཞུང་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། །མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མི་གནས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་དཔལ་རི་ཁློད་རྗེའེ་ཞལ་ 
«ཾ སྔ་ནས་བདག་གིས་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདིར་ཚེགས་སུ་བཅད་པ། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ལྟོས། །རིགས་པའི་གཟེར་ལྡན་བསྟན་བཅོས་བཟང་པོར་ལྟོས། །ཡེད་ཆེས་གདམས་ངག་གྲུབ་པའི་གཞུང་དུ་ལྟོས། །དེ་དག་རྣམས་ནི་བལྟ་ 
བར་མི་ནུས་པས། །བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་སྟིང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་སྦ་བ་དང་གཏད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ལྟར། གཞུང་ལས། ཐ་སྟད་ཚིག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བླ་མ་མི་ 
བསྟེན་བསྟེན་བཀུར་མེད། །དམན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མོས་ཏེ། །སྦས་གསུམ་ལྟ་ཞེན་མི་གཏོང་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་མི་མོས་ཏེ། །རིགས་པ་གཙོར་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མཐར་ཐུབ་ཟབ་མོ་སུན་འབྱིན་པ། ། 
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དེ་ལའང་འདི་ཉི ་ཉིད་བསྟན ་མི་བྱ། །གང་ཞིག་ཌྣ བླ་མར་ བསྟེན་ཿ ་བཀུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་མི སྐྲག་ བཟོད། ། །མཐར་ཐུག་ དོན་ ་ལ་དད ་མོས་པ། ། །དེ་ལ་༔ བླ་མའི་དྲི དན་ སྦྱིན་བྱ བྱ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །འདིར་ དོན 
ྫ ཉེ་བར་བསྡུ་ན། མདོར་ན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་ སྐྱེས་པ་ དང་། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། ། །སྒྲུབ་ཐབས་ ནི་དེའི་དོན་ ཕྱིན་ ་ཅི་མ་ལོག་པར་ ར་རྟོགས་ཤིང་འདྲིས་ པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་ ་གདིང་དུ་ 
གྱུར་པ ཕས་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག པའོ། །དེ་ལྟར་མི་གནས་སེང་གེའི་དོན། །འགྲོ་བ་ གང་གིས་ཤེས་གྱུར་པས། །ལོག་ ལྟའི་ གླང་པོ་ མྱུར་བཅོམ་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་མི་གནས་ 
@ོ པར་སྟོན་པ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ཨ་ཝ ཞབས་ིས་མཛད་ང ་པ་རྫོགས་སོ། །། 

ཤེ ༄། །དངོས་པོ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། [རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ཝ་སལྩར་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དངོས་པོ་སྦྱོང་བ་ ཞེས་བྱ་ བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དངོས་ པོ་ ཕོ་མེད་ ལ་དངོས་པོར་ཤེས། །དངོས་མེད་ སྐྱི 
བ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་ཉིད། །དངོས་འཁྲུལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ རྣམས་ནི། །སྐྱེ་བ་མཁའ་དང་མཉམ་ཉིད་མཆོག །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཁའ་ 


སིང ཚི ® 


༄། 


¦ རྣམ་པར་ བརྟག ། གཟུགས་ སྟོང་ཚོར་ བ་རང་། བཞིན་མེ་ ་མེད། །འདུ་ །འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་འདུ་བྱེད་མེད། ། །སེམས་རྒྱུད་ མེད་ དེ་དངོས་པོ་ ་མེད། ། །དེ་ཕྱིར་ མི་རྟོཿ རྟོག་རང་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ སེམས་མིན་ཆོས་ཀྱང་མིན། །ལུས་ 


མིན ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མིན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་འདི་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཀུན། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ ཏུ བསྟན། ། ། །དམིགས་ པ་མེད་པའི་ 


བློ་བྱས་ན། །དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བསྟེན་པར་བྱ། །དུས་མི་རིང་བ་ཉིད་ན་ནི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


།མཉམ། །དེས་ན 'སྲིད་ པ་དམ་ པའི ་དངོས། འོ འབྲས་ བུ་མེད་པ པ ་སྟེ། ། །ལས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡོད་ མ་ ཡིན། །འཇིག་ རྟེན་ པ་ མེད་ ་འཇིག་ རྟེན་ མེད། །འདི་ དག་ཿ ཐམས་ ཅད་ བདེན་ མ་ 'ཡིན། །མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡི་དངོས་པོ་གང་། །ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་ཉིད་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གཟོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །གང་ གིས་ཀྱང་ནི་སྦྲལ་མ་ཡིན། །དོན་ 
མེད་ འཁྲུལ་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་འ ་འདི། ། ཟླ་བ་ བཟང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ བཞེན། ། ། །འཇིག་ རྟེན ་རྣམ་པར་ རྟོག་ ལས་བྱུང་། །རྣམ་ པ་རྟོག་ཿ སེམས་ལྲས་ ཀྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། ། །གང་ ཕྱིར་ལུས་ལས་ སེམས་བུང་བས། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ལུས་ལ་ 
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ཤེས་རབ་ཐབས་ ལ་གནས་གྱུར་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ འཕང་མཆོག །ལྷ་ཉིད་དུས་མི་རིང་བར་འཐོབ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །ཐ་སྟད་ཅམ་དུ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག །དངོས་པོ་མེད་ལ་ཐ་སྟད་པའི། །བརྗོད་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་གང་དང་གང་གིས་ནི། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ 


| དེ་། །མིང་གིས་མིང་ཉིད་སྟོང་པས་ན། །མིང་ལ་མིང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིང་མེད་པས། །མིང་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་དོ། །མི་བདེན་པར་གྱུར་ཆོས་འདི་དག །བཏགས་པ་ཉིད་དུ་རབ་ 
ཤུ ཏུ་འཇུག །གང་ལ་བཏགས་པ་དེ་མེད་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་གང་། །མིག་གིས་མཐོང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ནེ།  །དེ་ཉིད་རིག་པ་ཞེས་དེ་བཤད། །འཇིག་རྟེན་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་ 


བདེན་པ་ཞེས་འདིར་འཇོག །གང་དུ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་མཐོང་བ། །འདྲེན་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །བློ་དང་ལྡན་པས་དོན་དམ་ལ། །བརྟགས་ཏེ་གྲགས་པ་ངེས་པར་མཐོང་། །གཟུགས་ནི་མིག་གིས་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་རིག་པ། །འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བདེན་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས། །དངོས་པོ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
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།མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁ ན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 

༄༅། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རཔ་ཤུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནིར་བི་ཀལྤ་ཀ་ར་ཌ། བོད་སྐད་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པ ར་རྟོག་པར་ 

གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་བརྟགས་པ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འདི་ཉིད་དག །རང་བཞིན་ཡོད་མིན་པ་ཁོ་ན། །སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཞལ་སྔ་ཡི། །ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་སོང་གྱུར་ཅིང་། །ལེགས་པར་ _ 

_ཾ མཐོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ལས། །ཉམས་པས་ཐར་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་དག་ཉམས། །གང་ཞིག་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཅིའང་རུང་། ། ཁེ 
དེ་དག་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ལས། །མུ་ངན་འདས་པ་གཞན་ན་ནི། །ཡོད་མིན་ཡུལ་ནི་གང་དུ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་སེམས་བདག་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སེམས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སར་ཕྱིན་པ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ། །གང་དེ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དག་དང་། །གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། །སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ 
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ནོ། ༈དངོས་པོ་ དངོས་ ཕོ་ལས་མི་སྐེ་ སྐྱེ །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་ཀྱང་ མིན། །དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རྟུག་ཏུ་སྤངས། ། །དངོས་འཁྲུལ་ ནམ་ མཁའི་མེ་ཏོ། ཏོག་ བཞེན། །མཁའ་ དང་ཊ མཉམ་པའི་ ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། །སྐྱེ་བ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ ཉིད། ། ། །རྐྱེན་ནི་ ནི ་མཁའ་དང་མཉམ་ཤུན་ ངེས། །སྲིད་ པར་གྱུར་པ་ བདེན་ པ་ ཡིན། །རྒྱུ་མེད་ འཕྲས་ 'བུ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ རང་ “ཞན་པོ ཡོད་མ་ ཡིན། །འཇིག་ རྟེན་ པ་མེད་ འཇིག་ རྟེན་ 
༈' མེད་། །མི་བདེན ་པར་ཀྱུར་ ཆོས་འདི་ ཀུན། །མ་ མ་སྐྱིས་ པས་ ན་དངོས་ ་ལོ་ ་གང་། ། །ཇི་ལྟར་ གཞན་ ལས་ཤིས་ པར་འགྱུར།. །མོ་ གཤམ་ བུ་ཡི་ བཞིན་ ཡང་ནི། ། །དེ་ ལྟར་ ཤེས་པར་མི མཾ་ནུས་ སོ། །འཇིག་ རྟེན་ གཟོད་ ནས་ „ 
མ་སྙེས་ཏེ། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་སྤུལ་པ་མེད། །དོན་མེད་འཁྲུལ་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །དྲིཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་ལས་གང་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་། ” 
¦ ལུས་ལས་སེམས་བྱུང་བས། །དེ་ ་ཕྱིར་ལུས་ལ་ རྣམ་པར་བརྟག །གཟུགས་ སྟོང་ཚོར་ བ་རང་ བཞིན ་མེད། ། ། །འདུ་ཤེས་ མེད་ཅིང་ ང་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། །རང་ རིག་ གསལ་ ་བའི་ བདག་ ཉིད་ དོ། ། 
དེ་ལ་ཤེས་དང་ཤེས་ བྱ་མེད། ། སེམས་ དང་སེམས་ ལས་བྱུང་བའང་ མེད། ། །འབྱུང་བ་ མེད་ དེ་དེ་ཡི ་ཡཾ ་ཕྱིར། ། །རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ རང་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ནི་ སེམས་མིན་ ལུས་ཀྱང་ མིན། །བམས་རྣམས་མ་ ཡིན་ ཆོས་ཀྱང་ 


-ཤྲ 


ྨ རྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 


༧2༧ 


༄༅། །མིན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་འདི། །དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དམེགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཀུན། །དམིགས་པ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །དམིགས་མེད་བློ་ཡི་ངང་ ་ུ 
གནས་ན། །དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨརྱ་དེ་ཝའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
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འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་བཞིན་ཐ་དད་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུའང་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དང་ཆུ་བཞིན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་ 
པོར་ཡང་མེད་དེ། འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་དང་འདུ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ལྷས་བྱིན་ 
བ་ལང་ཅན་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ན་རེ། བདག་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བ་ལང་ཤི་ན་རྭ་དང་། རྨིག་པ་དང་། རྗ་ 
མ་ལ་སོགས་པའང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདིར་ཁྱ། ་པར་ཅན་གྱི་དཔེ་ཉོན་ཅིག །ནམ་མཁར་འོད་ཟེར་ཀྱུར་པ་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་ཤེས་པས་སྐྲག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། དེ་ལྟར་མར་མེ་ 2 


€ ་ྦ ཁྱེར་ཏེ་བལྟས་པའི་ཆེ་འདི་ན་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མི་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་བྲལ་ལོ་སྟམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། མདོར་བསྡུས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །འདིར་བརྗོད་པ་ 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཐག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདི་ཐག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་བསྒྲིལ་བའོ། །གཉིས་བསྒྲིལ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣལ་མའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


- | ༄༅། །ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཐ་དད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ན་ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་ 
གཏོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་མོར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཆོས་བྲལ་བས། །ཡོད་ 
༧ དང་མེད་པར་བསམ་དུ་མེད། །འདི་དག་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཐོག་མར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་བརྗོད་པ་སྐྱེ་བའོ། །སྨྲས་པ། _ 
༧ྨ གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་ན་གང་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ པོ 
ན། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་ན་གང་ཞིག་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་གནས་ན་དེའི་ཚེ་མགོ་བོ་གཉིས་དང་ལག་པ་གསུམ་པ་མ་སྐེས་པ་ཉིད་ལའང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞོན་ཏེ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་ལའང་ཇི་ལྟར་ཟློག་པར་བྱེད། འོན་ཏེ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 


ཇི 


19. ® > © ®. 


འགལ་བའི་ཕྱིར་མུན་པ་དང་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་པར་སྨྲུ་བ་ན་རེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གཡ་ཏེ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ། དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན། རེ་ཞིག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆ་དུ་མས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་གི་རང་བཞིན་མེད་ན་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 


དོག་གམ། དབྱིབས་སམ། དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞོན་ཀྱང་སྐྱེ་བའོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། རང་ངམ། གཞན་ནམ། གཉིས་ཀ་ལས་སམ། རྒྱུ་མེད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གལ་ཏེ་ཐམས་ 


སོགས་བཞིན། །དེ་སྐད་དུའང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅཾ་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཀུན། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །དམིགས་པ་མེད་པའི་བློར་བྱས་ན། །དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ལ་ 


༄༅། 


༤ 3 


།སོགས ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །དུས་མི་རིང་བ་ཉི ཉེད་ དུ་ནི། །བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ འཐོབ་པར་ ང་འགྱུར། །མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ རྡེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒུར་བའོ།། །། 

༄༅། །སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས་སོ། རྒྱ གར་ སྐད་ཊ ་དུ། སྦར་སྭ་ར་ས་མཛཱ་ཕྲ་པྲ་ཀ་ར་ཌ། བོད་ ད་སྐད་ དུ། སྟིང་ཕོ་ ་ཀུན་ ་ལས་བཏུས་པའི་ རབ་ཏུ་བྱེད་ པ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། „ 
¡ གང་དེ་ དགའ་བའ་ འི་རང་བཞིན་གྱི 'གྱིས། །སྟིང་ལ ་བདེ་བྱེད་ཉམས་ མྩོང་བ། །དེ \་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ པ་ ཙམ། ། །འདོད་ཆགས་བྲལ ་བའི་དངོས་པོ་གང་། ། །དེ་ནི་ ་གཅིག་ ཕུ་སྲིད་ རྒྱུའེ་མཆོག ། །གང་ ཞིག་ཡི་ ཡིད་ ད་ཀྱིས་བསྐྱེད་: པ་ " 
ཡིས། །རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པ་གང་དག་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡིན་ ཕྱིར་ཏེ། །སྣང་ཞིང་རྒྱུ་བ་ འདི་དག་ ལས། །མྱུ་ངན་འདས་པ་གཞན་ དུ་ནི། །ཡོད་ཊ མིན་ཡུལ་ཿ ནི་ཅི་ལ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་ མི་རྟོག་ བདག་ཉིད་ 
སེམས། །རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་ ེབཤནཏེ། ། །མུ་ངན་འདས་པ་ཞེས་བརྟག་གོ །གཉིས་ མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན། །འཁོར་ བའང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན། །སོ་སོར་འགོག་ཚིག་གང་ ཡིན་དང་། །སོ་སོར་དགག་བྱར་ 


|$ ཁྱེ རླ ཁྷ.:6 


འགེགས་པ་ ཡི། །གསུམ་ ཀྱི ་དངོས་ ལོའང་མེད་པས་ན། །གང་ གིས་གང་ཞིག་ཇི ཇི་ལྟར་ འགྲུབ། །ཡུལ་ནི་དངོས་མེད་ གཉིན ཉིས་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་འགེགས་པའི་བྱེ་ ¦བྲག་ གིས། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ ལ་སོགས་ པས། ། 
ར་ཡ ང་མཐོང་ཞིང་རྒྱས་པ་ བཞིན། །སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་རང་བཞིན་གྱི ་གྱིས། ། ། །བདེན ་པའི་དངོས་པོ པོ་སྦྱིན་ སྣང་བ། །རྣམ་རྟོག་སྟོབས་ རླ བསལ་བ་ལ། །བུས་པའི་འབྲས ་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཇི་ ༡ལྟར་ཊ བྱིས་པ་བཀྲེས་པ་ 


ཅིར་ཡ 

/ དག །སོར་མོ་རང་གི་ཁར་བཅུག་ནས། །ནུ་ཞོ་འབབ་པ་ལྟ་བུར་ནི། །མཆིལ་མ་འཐུངས་པས་ངུ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་རྨོངས་པས། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་སོགས་པར་བྱེད། །བདེ་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡེ། ༈སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཉིད་དམན། །འགྲོ་རྣམས་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས། །འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མི་མཉམ་སྟེ། །དུད་པ་ལས་བྱུང་མེ་ཡིས་ནི། །འོད་མ་ཚིག་གྱུར་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ཞེས་ 
° བྱ་བ། ། །རྣམ་པར་སྤངས་ནས་མཉམ་གཞག་ན། ། ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཉིད་མཐོང་བར་སོམ་ཉི་མེད། ། །སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་ཨཱ་ནནྡ་བཛྲའི་ཞལ་ 


སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཅཱ་བ་རྨ་བན་ ་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 


༢ ༄། །བདུ་ཅེ་གུབ་པའིརུབ་ཞེསྱབྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ ཊྲ ཏ་གིྡྷི་མྭ་ལ་ ནཱ་མ། བོད་སྐུད་དུ། བདུད་རྩི གྲུབ་ པའི་རྩ ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སྤྱན་གསུམ་རབ་ལྡན་དབུ་བཅད་ 
སྐུ་མདོག་དམར། །འཆི་བའི་འཇིགས་སེལ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཡཾ། །ཕྱག་རྒྱ་འིན་ཞིང་བིརྣ་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱས། །སྐྱོབ་མཛད་ \ཕྱག་ རྒྱའི ཞབས་ལ་བདག་འདུད་ད། དོ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦས་ པའི་དོན། །ཕྱུག་རྒྱ་ 
ཝཾ ཆེན་པོ་རྣམ་ བཤད་བྱ། ། ། །མིང་ནི ་གང་གིས་ཐོས་པ་ལ། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟི་མཛད། །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོ་ སྟོང་དག་ཏུ། །ལེགས་ལས་རྒྱ་ཆེན རྣམས་བྱས་པས། །དེ་ཐོབ་ འཁོར་ ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། །ཕ་ རོལ་དུ་ „ 
ནི་རྣལ་ འབྱོར་འགྲོ ། །གཡོན་ པའི་ འེ་རྟིང་པས་བཤང་ ལམ་དགག །གཡས་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བྱས་ལ། །མཐེབ་ཆེན་བོལ་ གོང་ལག་ པས་གཟུང་། །སྙིང་ག་ ལྐོག་མས་མནན་པ་ནི། ། ། །སྒོ་ ་དགུ་དགག་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། པྩ 
དེ་ཡིས་རྩ་ གསུམ་དག་ལ་ནི། །རིམ་པ་ བཞིན་དུ་བསྣུན ་པར་བྱ། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའོ། །རྐང་པ་ གཅིག་པ: པར་སེམས་ བསྡུ་ཞིང་། །རླུང་རྣམས་ གཅིག 'ཏུ་བསྡུ་ བྱས་ཏེ། །རླུང་གིས་བསྡམ་པ་བརྩམ་པར་ བྱ། ། 
ཉི་ཟླ་གཉིས་ནི་གཅིག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རླུང་ནི་འགག །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཤང་ལམ་འཁོར་ལོ་གྱེན་དུ་ལྡོག །ཐིག་ལེ་སྒྲར་བཅས་གྱེན་དུ་བསླང་། །རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོ། ། 
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དྲ. རར 


མཆོག་གྱི་རྩནི་གྱེན་དུ་འོང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གོམས་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། །རང་གི་མེ་ནི་གསལ་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ དུ། དྷ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ངེས་པར་འགྲོ ། །འདི་ནི་ཁ་སྦྱོར་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། །རྩ་བའི་གདམས་པར་འདོད་པའོ། ། །འདི་ནི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་འདི་བསྒྲབ་ པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ 

' བཞིན་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ཇོ་ནི་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ལིདྒའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་དང་མོ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཇི་བཞིན་སྦྲོར་བ་འདི་གཉིས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ནང་དུ་གསད་པར་ 
བྱ། །རྩ་ནི་ཐུད་མེད་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །སྐྱེས་པ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ་ན་སྡོམ་པ་ཆེ། །དབྱེ་བ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད། །རླུང་ནི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། །ཇི་སྲིད་སྡོམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་གཞིག་ པར་བྱ། །རང་གི་རླུང་སེམས་གཞིག་པར་བྱ། །སྦྱོར་བའི་རིམ་པས་གཞིག་པར་བྱ། ། །རླུང་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་བྱས་ལ། །དབུ་མའི་སྒོ་ རུ་གཞུག་ པར་ བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རླུང་གིས་ 


དབུག །ལག་གཉིས་ལིངྒའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། །དེ་ནི་ས་ལ་བཞག་ནས་སུ། །རྐང་པའི་རྩེ་མོ་ས་ལ་གཟུག །བརྨ་ནི་བརྡབ་པར་བྱས་པ་ཡིས། །རླུང་གིས་རླུང་ནི་གཞིག་པར་བྱ། །རླུང་གིས་རླུང་ལ་བརྡེག་པར་བྱ། ། 
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༄༅།། །རླུང་གིས་རླུང་ནི་གསད་པར་བྱ། །རླུང་གིས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །རླུང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན། །རླུང་གིས་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་བདུད་རྩི་གྲུབ་པར་ནི། །བིརྨ་ང་ཡིས་ 
ཡང་དག་བཤད། །ལེགས་པར་སྡོམ་པ་ཡུས་ཀྱི་ལས། །རོ་རྗེརླུང་རྩི་བྱ་བ་ཡིས། །ལྷུན་པོ་ཡི་ནི་བར་དག་ཏུ། །དགུག་པའི་སྦྱོང་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཚངས་སོགས་མདུད་པ་གཞིག་པར་བྱ། །ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ 


རྣམས་འགྲོ། །ལྷུན་པོ་དག་ནི་གཡོ་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་གསད། །དང་པོ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཚངས་པའི་མདུད་པ་གཞིག་པར་བྱ། །དེ་ནས 
དབང་ཕྱུག་མདུད་པ་གཞིག །དེ་བཤིག་ནས་ནི་པིྡྷ་གཞིག །དེ་ནས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་སྔང་། །གཙུག་ཏོར་སྒོ་ནི་སྦས་པ་ལ། །རླུང་གིས་སྒོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །འདི་ནི་འབིགས་པ་ཆེན་པོའོ། །སྡོམ་པ་ཆེ་དང་ “ 
འབིགས་པ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་གསང་དབང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་སྦྱོར་གྲུབ་གྲགས། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་གང་རིག་པས། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རིག་གོ །གང་གིས་ 
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འདི་ལ་གོམས་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མངའ་བདག་འགྱུར། །གསང་བ་ལྷ་ཡི་ལྷ་རྣམས་དང་། །མི་ཡི་བདག་པོའི་བདག་པོར་འགྱུར། །དབང་བསྐུར་ཀུན་ལ་དབང་བ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ལྷགས 


~®; ® ‰‰ £ ®. 


' ཡིན] །སྦྱོར་བ་ལྡན་པར་བཤད་པར་བྱ། །དད་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ངེས་པར་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ། །རྐང་པ་ལག་པ་བསྡམ་བྱས་ཏེ། ། 
རླུང་ནི་ལན་གསུམ་འཐུངས་བྱས་ལ། །རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཐེན་པར་བྱ། །ལངས་པས་རྩ་རྣམས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཅོམནས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་རྫོགས། །ཇི་ལྟར་ནམ་ 


པར་འགྱུར། །དེས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དབང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འདོད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གོམས་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ 
ཡིན་པ། །རྣམ་གཉིས་དེ་ནི་དམ་པ་དང་། །འཆི་བ་ལས་ནི་གྲོལ་བ་དང་། །ལུས་སེམས་དག་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་། །སེམས་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དང་པོའི་མིང་ནི་ཡི་གེ་ 


མཁའ་བར་སྣང་ལ། །སྤྲིན་ཚོགས་འབར་བ་འཁྲིགས་པ་དེ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་གཏོར་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་ལུས་འདི་དག་ལ་ནི། །དད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གོས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཞོམ་པར་བྱ། 
འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཛྷ་ཡེ་དྷ་ཡི་ཀརྨ་ཡི། །ལག་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་བྱ་བས་མཉེ་བྱ་ཞིང་། །བསྡམ་པ་ཆེན་པོས་གནས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱི་འབོར་ལོ་འདི་ཡིས་ནི། །སྟེང་དུ་ལྷ་ཡི་འཇིག་ 


-----༥ 
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ཧི 8 


༄༅། །རྟེན་། སྒྲག །ལག་པ་བརྐྱང་ བསྐུམ་ འདི ་ཡིས་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་དག་] ཀྱང་ གཡོ་༔ ་བར་བྱེད། །རྐང་པ་འོག་ ཉུ་བརྐྱངས་། ་པ་ཡིས། །ཀླ་རྣམས ་ཐམས་ཅད་ སྐྲག་པར་བྱེད། །དབང་པོ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ཚེ། 
རྩེ་གཅིག་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ངང་ལ ་གཞག །བསྡམ་པའི་ སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། ། ། །རླུང་གིས་ལུས་ནི ནི་འཛིན་པར་ འགྱུར། །བསྡམ་པ་གཉིས་ནི ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། །ཇི་ལྟར་ ཐིག་ལེ་གནས་པ་དང་ །། །ཇོ་ནི་ བྷ་དྷའི་ལྷ་མོ་ཡིན། ། 
མགྲིན་པ་བསྡམ་པ་ལྟ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་ཅན་ དང་བུམ་པ་ཅན། །ཕྱག 'རྒྱ་གཟུང་བ་རྣམ་པར་བྱ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་ལ་གསང་། །རྣལ་འབྱོར་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ ཡིས། །དབུ་མའི་སྒོ་ རུ་གཏད་ པར་བྱ། །ལམ་ „ 
གསུམ་རྣམ་པར་བཀག་བྱས་ལ། །རླུང་ནི་ནང་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །སྲོག་གི་ རླུང་ཡང་བླན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འོག་ཏུ་བབས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྡམ་པར་བྱ། ། ། །སྟེང་འོག་ རླུང་གི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས། །མཉམ་ " 
པའི་རླུང་དང་བསྲེ་བར་བྱ། །དེས་ནི་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །བཤང་ལམ་བསྡམས་པ་དང་ལྡན་པས། །རླུང་ནི་རྣམ་པར་བསྐུམ་པ་དང་། །གྱེན་དུ་བསླང་བར་བྱས་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་ འཁོར་དང་ནི་རླུང་སྦྱོར་ 
གྱིས། །དགྲམ་དང་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ། །ཟུང་འཇུག་ལམ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་མི་ཡི་ལུས་ལ་ནི། །གྲུབ་པའི་ལམ་ནི་རབ་ག སལ་བ། །ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་རྒྱས་འགྱུར། །རྒས་པར་ཡང་ནི་ 


ཙླ 
ཤྲི 


222 
« |འ 


5 
ངོ 


ཧཾ གྲགས་། །བསྔམ་པ་འདི་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་གསལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་ནི། །ལམ་གསུམ་རྣམ་པར་བཀག་པའོ། །ལམ་གཅིག་པོ་ནི་གསལ་བའོ། །གྲུབ་པ་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་ 


མི་འགྱུར་རོ། །རྩ་རྣམས་རྒྱུན་ནི་བབས་པ་དང་། །རྟག་པར་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ། །བསྡམ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ནི། །རྣམ་པར་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཤིས་ནི་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཡུར་བའི་ནང་དུ་ཆུ་ 
བབས་པ། །དེ་ནི་བསྡམས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ནང་གི་ལུས་ལ་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་འགྲོ་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ནི་མ་ལུས་པ། །འདིས་ནི་སྡོམ་པར་རབ་ཉུ་ 


གྒོ །སྐྱེ་དང་འཆི་བའི་ལམ་གཉིས་པོ། །འོག་གི་ལམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་རྒྱུ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་རྣམ་པར་སྦང་། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ཅན། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བྱའོ་། ༈སྟེང་གི་ལམ་དུ་རྣམ་བྱས་ལ། །རླུང་དང་ལྙན་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྡམས་པས་ཆུ་རྒྱུན་འགག་པ་ལྟར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགོག །དེས་ན་དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཇོ་ནི་བསྡམ་པ་ཞེས་ 
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གྲགས་སོ། །གྲུབ་པའི་ལམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མི་ནི་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཤེས་པ་ཡིས། །དྲེགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན། །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན། །བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་རྩ་ 
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། བསྟན་དུ་མེད་གུར་ཀྱང་། ། །དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ལྡན་བློ་ལྡན་ན་རོ་པ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་འདི་ལྟར་བྱོས། །ཀྱེ་ཧོ༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ལེགས་ལྟོས་དང་། ། །རྟག་ 


༄༅། ཟོ ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བིརླ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་ གྱི་མཁན་པོ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་གར་ཨེ་དེ་ཝས བསྒྱུར་བའོ།། །། 
༄༅། །ཕག་རྒྱ་ཆན་པའི་མན་ངག་བླ་མ་ཏིལྦིཔས་མདད་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨུ་པ་དེ་ཤཾ། བོ: བད་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་མན་ངག །དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ཐུབ་སྟེ་རྨ ་ལམ་ སྒྱུ་མ་ འདྲ། ། །རྨི་ ལམ སྒྱུ་མ་ དོན ལྭ ལ་ཡོད་མ་ ཡིན། །དེས་ན་སྐྱོ་ སྐྱ བསྐྱེད་ འཇིག་རྟེན བྱ་བ་ མཐོང་ ང་། །འཁོར་ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་ཆགས་ སྡང་ གུན་ ཆོད་ ལ། །གཅིག་ ཕུར་ ནགས་ འདབ་ རི ཁྲོད་ ད་དགོན་པ པར་ 


བྷཾ ༈ ༈བསྒོམ་ དུ་མེད་ཿ པའི་ངང་ལ ་གནས་པར་ གྱིས། །ཐོབ་མེད་ཐོཿ ཐོབ་ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ ཐོབ། །འཁོར་བའི་ཆོས་འདི དོན ་མེད་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བྱས ་ཆོས་སྟིང་ པོ་ པོ་མེད་ པས་དོན་ དམ་ སྙིང་པོ པོར་ ལྟོས། ། །བློ་ ཡི་ 


ཆོས་ཀྱིས་བློ་འདས་དོན་མི་མཐོང་། ། །བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱར་མེད་དོན་མི་རྙེད། །བློ་འདས་བྱར་མེད་དོན་དེ་འཐོབ་འདོད་ན། །རང་སེམས་རྩད་ཆོད་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཞོག །རྟོག་པ་དྲི་མའི་ཆུ་དེ་ དྭངས་སུ་ 
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99; ཁི་ཏྱ༦ ཆི 19 


ཆུག །སྣང་བ་དགག་སྤྲབ་མི་བྱ་རང་སོར་ཞོག །སྤང་བླང་མེད་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲོལ། །དཔེར་ན་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས། །རྩ་བཅད་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཁྲི་འབུམ་བསྐམས། །དཔེར་ན་བསྐལ་སྟོང་ 
བསགས་པའི་མུན་པ་ཡང་། །སྐྲོན་མེ་གཅིག་གིས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་སེལ། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་གིས། །བསྐལ་བར་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སེལ། །བློ་དམན་སྐྱེ་པ་དོན་ལ་ 
མི་གནས་ན། །རླུང་གི་གནད་གཟུང་རིག་པ་གཅུད་ལ་བོར། །ལྟ་སྟངས་དང་ནི་སེམས་འཛིན་དུ་མ་ཡིས། །རིག་པ་ངང་ལ་མི་གནས་བར་དུ་གཅུན། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནི་བརྟག་བྱས་ན། །མཐའ་དང་ 
དྭབུས་སུ་འཛིན་པ་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྟག་བྱས་ན། །རྣམ་རྟོག་ཚོགས་འགགས་རྟོག་མེད་གནས་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་། །དཔེར་ན་ས་ 


རླངས་སྤྲིན་ནི་ནམ་མཁར་དེ་ངས། །གར་ཡང་སོང་མེད་གར་ཡང་གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱང་། །རང་སེམས་མཐོང་བས་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་དེངས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ 


ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་འདས། །དཀར་ནག་དག་གིས་གོས་མེད་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལས་འདས། །དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་གསལ་དག་ཉི 
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ད་འ རབ་བརྟགས་ཀྱང་། ། །ནམ མཁའ་ལ་ན ནི་འདི ་འདྲ་ བརྗོད་ དུ་མེད། །དེ་ ་བཞིན་ ་རང་སེམས་འོ། འོད་ གསལ་ བརྗོད་ གྱུར་ ཀྱང་། ། །བརྗོད་ པས་འདི་། འདྲར་གྲུབ་ ཅེས་ གདགས་ གཞི་ མེད། །དཔེར་ ན་ནམ་མཁའ་གང་ 


«4 - ( གེས་གང་ལ་ བརྟེན། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་ཕྱག་ཆེན་བརྟེན་ཡུལ་ 'མེད། ། ། །མ་བཅོས་གཤུག་ མའི་ངང་ ང་དུ་གློད་ ལ་ ལ་ཞོག །བཅིངས་པ་གློད་ གྱུར་ གྲོལ་ཏ བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ །དེ་ལྟར་སེ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནམ་མཁའ་ 


ཆོ ཤཿ འདྲ་། ( །ཆོས་ རྣམས་མ་ཡུས་དེ་རུམ་འདུས་ མེད། ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ ཡོངས་ཐོང་རྣལ ་མར་ཞོག །ངག་ གིས་སྨྲ་ང བརྡོད་ཆ མ་མང་བྲག་ཅ་འདྲ། །ཡིད་ ལ་མི་སེམས་ལ་ པ་བཟླའི་ཆོ་ ཆོས་ལ་ལྟོས། །ལུས་ལ་ སྙིང་ ལོ པོ་མེད་ པས་ 
ཤཱ སྨུག་སྡོང་འདྲ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསམ་ཡུལ་འདས། །དེ་ངང་གཏང་གཞག་མེད་པར་གློད་ལ་ པ་ཞོག །སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་ ཕྱག་ཆེ ཆེན་ཡིན། །དེ་ལ་གོམས་པས་བླ་ མེད་། བྱང་ཆུབ་ ཐོབ། ། 


དམིགས 'པའི་ཡུལ་མེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ གསལ། །བགྲོད་ པའི་ལམ་མེད་སངས་རྒྱས་ལམ་ སྣ་ཟིན། ། ། །གསྒོམ་མེད་གོམས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །གཟུང་ འཛིན་ཀུན་འདས་ ལྟ་ བའི་རྒྱལ་པོ་ ཡིན། ། 


།མའི་སྟིང་པོ་དེ། །བསྐལ་པ་ སྟོང་གི ་མུན ་པས་སྒྲིབ་མི་ འགྱུར། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་ སྙིང་པོ་འོད་ གསལ་དེ། ། །བསྐལ་ བའི་འཁོར་བས་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཐ་ 
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ཡེངས་པ་ མེད་ན་སྒོཿ སྒོམ 'པའི་རྒྱལ་ཕོ་ ་ཡིན། །བྱ་རྩོལ་མེད་ན་ སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ ་པོ ་ཡིན། །རེ་དོགས་མེད་ན་ འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་འགྱུར། །ཀུན ་གཞི་ སྐྱེ་མེད་བག་ ཆགས་ སྒྲབ གཡོགས་ བྲལ། །མཉམ་ རྡེས་མི མི་བྱ་ སྐྱེ་མེད 
ང་པོར་ཞོག །སྣང་བ་ རང་ སྣང་བློ་ ཡེ ་ཆོས་རྣམས་ཟད། །མུ་མཐའ་ཡོངས་གྲོལ་ ལྟ་བའི་ རྒྱལ་ཿ ་པོ་མཆོག །མུ་མེད་ གཏིང་ཡངས་ སྒོམ་པའི་རྐྱལ་ཕོ་མཆོག །བྱར་མེད་ རང་གནས་སྤྱོད་ པའི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག །རེ་མེད་ 
ང་གནས་འབྲས་ བུའི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག །ལས་ནི ་དང་པོ་གཅོང་རོང་ཆུ་དང་འདྲ། ། བར་ དུ་ཆུ་བ ་གངྷཱ་དལ་ གྱིས་འབབ། །ཐ་མ་ཆུ་བྲན་མ་ཐུ་ཕྲད་པ་ འདྲ། །སྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པར་སྨྲ། །འདུལ་ བའི་སྡེ 
སྟོད་ལ་སོགས་ཆོས་ རྣམས་དང་། །རང་རང་གཞུང་དང་ གྲུབ་པའི་ མཐའ་ཡིས་ཀྱང་། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་མི་ འགྱུར། { །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཞེ་འདོད་ ཀུན་དང་བྲལ། །རང་བྱུང་རང་ཞི་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་ ཨེ 
འདྲ། །ཞེ་འདོད་བྱུང་བས་འོད་གསལ་མ ་མཐོང་བསྒྲིབས། ། །རྟོག་པས་ བསྲུང་སྡོམ་དམ་ཚིག་དོན་ལས་ཉམས། །མི་ གནས་ མི ་དམིགས་ དོན་ལས་མི་ 'འདའ་ ་ན། །དམ་པ་ ཉམས་མེད་མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། ། 
ཞེས་འདོད་ ཀུན་བྲལ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ན། །སྡེ་སྣོད་ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དོན་འདིར་གཞོལ་ན་འཁོར་བའི་བཙོན་ལས་ཐར། །དོན་འདིས་མཉམ་གཞག་མ་རིག་སྡིག་སྒྲིབ་སྲེག །བསྟན་ 


རར 
དཱ རོར ར་ར 


ཁི 


|. 
ོ་ 


- ༄༅། 


༡ 
ཤཱ 


རྐ པཾ བསྐྱིལ་ བཟློག་ཏ དྲང་བ བདང་ ། །གནས་ སུ་བསྐྱལ་ དང་ ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ བྱ། །དེ་ ལ ་ཞེན་མེ མད་ བདེ་སྟོ' སྟང་ཡ ཡེ་ཤེས་ འཆར། ཆེ་རིང་སྐྲ་ དཀར་ མེད་ཅིང་བླ་ ལྟར་ རྒྱས། །བཀྲག་ མདངས་ གསལ་ ཞིང་ སྟོབས་ ཀྱང་ སེང་གི་ 


།པའི་ སྒྲོན ་མེ ་ཞེས་སུ་བཤད་ པ་ ཡིན། །དོན། འདིར་མི་མོས་ སྐྱེ་བོ་ བླུན པ པོ་རྣམས། ། ། །འཁོར་བའི་ ཆུ་བོས་རྟག ་ཏུ་ཁྱེར་ བར་ཟད། ། །དན་ཐ སོང་ སྡུག་ཊ བསྔལ་ མི་ བཟོད་ སྙིང་རེ་རྗེ རྗྔ། ། ། །སྡུག་ བསྔལ་ཐྲར་ འདོད་ ། 
¿ ལཱ མ་མཁས་པ་ བསྟེན། །བྱིན་ རླབས་ ཞུགས་ པས་རང་སེམས་གྲོ༔ གལ་བར་ འགྱུར། །ལས་ རྒྱི བསྟེན་ ན་ བདེ་སྟོཿ སྙང་ཡ ཡེ་ཤེས་ འཆར། ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ཕྱིན་ རླབས་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས། ། །དལ་ བར་དབབ ་ཅིང་ 


345 


འདྲ། །ཐུན་ མོང་ད་ངོས་ གྲུབ་མྱུར་ 'ཐོབ་ མཆོག་ ་ལ་ གཞོལ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པ གནད་ ཀྱིས་ གདམས ངག་ འདི། །འགྲོ་ བ་ སྐལ་ ལྡན ་སྟིང་ལ གནས་ པར་ཤོག །རྗེ་ཏིལླི ་པས་ན་རོ་པ་ལ་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་ འགྲམ་ དུ་གསུངས་ 
པ་ རྫོགས་ སོ།། 


༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སཆྩ་མི་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བསྡུས་པ། བདེ་ཆེན་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་སྣང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། ཕྱག་ 


རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད་བྱ་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་འཁྲུལ་པའི་བློ། །རྨི་ལམ་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཉིས་པ་རིག་ བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། སེམྲས་ཀྱང་དྲན་རིག་འགྱུ་བ་ 
ཙམ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་རླུང་གི་རྩལ། །ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཆོས་ཀུན་མཁའ་འདྲར་མཉམ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཛུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་ 
བསྟན་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ། རིག་པ། ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱི་ལྟབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ། སླར་ཡང་སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། 
དེ་ལ་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་དུ་མེད། །གང་གིས་དེ་ཉིད་མཐོང་རྟོགས་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་བས། འཾཾང་ས་བཅད་གཉིས་པའི་མཐན་མི་སྣང་། རང་བཞིན་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ 
| གཞག །བསམ་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་བཙལ་བཞག་ན་སྒོམ་པ་སྟེ། །བཙལ་ཞིང་སྒོམ་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ། །གསུམ་པ་རྟོགས་ཚུལཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། མཁའ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བར། །བསྒོམ་དང་མི་སྒོམ་ 

གཉིས་མེད་པས། །བྲལ་དང་མ་བྲལ་ག་ལ་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས། །ཟླངཡང་སྱོད་བགརྱ་ཟེ་པ་ལ་གསུམཀི།དངཔོ་རང་གོལཕགབྱ་ཟན་པའ་་ནདུ་གཟང་པ། དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །དེ་ཉིད་ཤེས་ 


[3 ཁི དྱ 8.86 
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ཤ ༄༅། །པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནགས་ལ་མེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས། །གཉིསཔ་རོ་སྟོམསཕག་རྱ་ཆནཔའ་དན་དུ་གསུས་པ། འགྲོ་དང་འདུག་དུས་ག་ལ་ཡོད། །དགོན་པར་ཕྱིན་ན་ 
བསམ་གཏན་ཅི། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་གང་གིས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་གང་གིས་འཆིང་། །ངང་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས། ། 
ཛོ མཉམ་པར་གཞག་དང་མ་གཞག་ཅེས། །གཉེན་པོས་བཅོས་ཤིང་བསྒོམ་དུ་མེད། །སྒར་ཡང་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། འདི་ལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ = 
ཤཱ དབྱིངས །རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའོ། །གཉིསཔ་འཊོརའདབཕགརྱ་ེནཔའ་ནནུགཟངས་པ།ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབབ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཁོར་བ་ཡུལ་མེད་བདེ་བ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པར་འཛིན་བློ་རང་སར་དག །བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །མཐར་གདམས་ཤིང་བསྔོ་བར་གསུངས་པ། སྐལ་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་གིས་སྙིང་གཏམ་ཚིག་ཏུ་བསྡེབས། །འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གནས་པར་ཤོག །མཁས་པ་ཆེན་ 


པོ་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་པུངྤ་ཧ་རིར་གནང་བའོ། །ཤུ་བྷཾ་མཐྟུ་སརྦ་ཛཱ་ག་ཏཾ། དེ་ལྟར་བློ་ཀ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་ཆེན་མ་ཡུས་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་དམིགས་དབྱེ་བ་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱི། ཞིབ་ཉུ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བརྟེན་མི་བྱ་ལ། འདི་དཔེ་རྙིང་དག་པ་རྣམས་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་པས་བཅོས་པར་མི་བསམ་མོ།། ྨ 

| ༄༅། །བདག་བྱིན་གྱིསརློབ་པའི་རིམ་པ་དཔལ་སར་ཧ་ཆེན་ཕོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭ་ཨྷིངྟ་ན་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རིམ་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
རཱི ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆ་ཡི་ཁྱད་པར་བསྟན་པས་སྤྲལ་པ་སྒུ་མའི་བདག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་རོལ་པའི་རོ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལྡན་གང་ལ་གང་གིས་བསྟོད་པ་དེ་ 
པཱི ལྟའང་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ན། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ་འདི་ལས་གཞན་སུ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཡང་མངོན་དགའི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཛེས་གཅིག་པུ་ཉིད། །སུ་ཡང་མཁས་རྣམས་སྟིང་ 
གར་གཉིད་སད་མི་འགྱུར་བ། །གང་ཞིག་ཤར་བས་མཉམ་པའི་དུས་ན་དབང་པོ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་བཅས་པར་ནུབ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལས་སྤྲོས་པ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ 


༄༦.®ྱི ཙཿ (&9@.1:6 


} 


- ༄༅། །འཛིན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཆེ་བྱད་སྤོས་བྲལ་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །དཔག་བསམ་ལྷུག་མས་མངོན་མཚུངས་གནས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་གཅོད་པ་གང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
འི་ཚིག་མཚན་བཙུན་མོ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མ་ཞེས་ཀུན་ནས་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་བྲལ་བའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སང་ནི་བདེར་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་མི་ཕྱེད་གུས་ 
པའི་ཁུར་གྱི་མྩིད་ཀྱིས་མགྲིན་སྨད་ནས། །དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཟེར་གྱིས་སྤྲོས་པ་བདག་གི་དེ་ཉིད་ནི། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་མུན་པའི་ཚོགས་ 
ཿ ནི་རབ་བཅོམ་ཞིང་། །རྣོག་མེད་མིག་གིས་རང་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རིང་མཐོང་བའི། །བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡང་དག་འདུད། །གང་ཞིག་སྲིད་པ་དང་ནི་ཞི་གནས་འགྲམ་དུ་དགའ་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན་འཔབ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཆུ་བོས་ཡིད་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་པ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རང་བཞིན། །གང་ཞིག་གནས་གསུམ་སྟོན་ 
པ་གཅིག་ཕུ་དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་སེམས་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །གང་གི་སེམས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཇོག་ཅིང་དུག་འདྲ་བའི། །འཁོར་བ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་མཛད་པ་རང་དབང་ 


ཅཅ 
རའ 
༩༽ 


སྔགས ་འདྲ་ དྲ་བ། །གང་ གི ་ས་ སྟེ ་དབང་པོའི་བློ་ བླ ་ཡི་ས་ ས་མིན ་འགྲོ་ གསུམ །ཁང་ཆུང་གི ། ད་མ འཁྲུད་ནུས་གཅིག་པུ་བླ ་མ དམ་ པའི་ངག་ ལ་ ཕྱག ་འཚོལ་ ལོ། །གང་གང་དྲན་པར་ཡང་དག་གནས་ པས་ སྙིང་ག་ པདྨའི་ 
བཾ མདུད་ པ ་ནི། །དབུགས 'འབྱིན་ གྲོལ་བར་ སྦྱོར་བའི་བླ་མའི་བཀའ་ ལུང་དང དེ་དེས་ནི ན། །ཉེན་ བྱེད་འོ འད་༩ འདའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ གནས་ གསུམ་ ཁང་ བུའི་ མུན་ འཇོམས་ ས་ཤིང་། །རྨོངས་ དང་ འགལ་ བ་ བདག་ ནི དུལ་ བར་ 
3 བཅས་པས ཕྱག ་འཚལ་ལོ། པ་ལ། ། །བླ་ མའི་ ཞབས་ ཀྱི་རྡུལ་ འདི་ཉུང་ཟད་དྲན་ པ ་ཡི་། །ཡོན་ ཏན་ ་སྤྲོས་པ་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པས དཔལ་ ལྡན་པ། པ། །མི ་བདེ་བ ་བ་ཡི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱང་ནི ་མཆོག་ བདེ བར། ། །གལ་ ཏེ གྲུབ་ ན་ འདི་ 


4 ལས་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་མེད་དོ། །བདག་ནིེ་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ རྡུལ་ ལ་གུས་ དང་ལྡན་ པྲས སྒར ཤི ་དང་། ། །ནད་དང་སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ཊ ཚོགས་ མདའ་འདྲའི་ཟུག་རྔུའི་ ཚོགས་ འདི་ས་ངལ་པ་མེད། ལུས་ཅན་ ་རྣམས་ལ་ཡེ་ 
4 ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བ་མ་བགོས་མི་ནུས་པས། །གང་ཞིག་ བདག་ གིས་ སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ འདི ་དག་ ཡོངས་རྲ སུ་གདུང་བ་ཆེ། བློ་ཡི ཡུལ་ མིན་དེ དེས་ན་གང་ གི་སྦྱོད་ཡུལ་ མིན། །གཞི་ཡེ ་གཏམ་ གྱི་རིམ་པ་ བླ་མས་ 
གསུངས་པ་རིང་། །དེ་ཡི་རིམ་ པས་སྟིང་རྗེ་ལ་ སོགས་ཡོན་ཏན་དག །དད་ལྡན ་རྣམས་ལ སྟིང་གི་གནས་སུ་རང་ཉིད་སྐྱེ། ། །དངོས་པོ་འདི་ ཀུན ་གཅིག་ པ་དང་། ། །དུ་མའི་རང་བཞེན་ ཆྭ་བྲལ་ཏེ། །འདི་ནི་ཞེན་པའི་ 
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-  ༄༅། །སྦྱོར་བྲལ་ལས། །རྩོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་འགྱུར། །སྦུ་ལངས་མྱུ་གུའི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་དགའ་བའི། །མཆི་མས་མིག་དང་རྫི་མ་བཀྲུས་ནས་སུ། །ཆེས་བསྟེན་གུས་པའི་ཁུར་གྱིས་མགོ་ 
འཛིན་ན། །དཔག་བསམ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་འདུད་དོ། །གསལ་བར་སྤྱི་བོར་ལག་ངར་ཅུང་ཟད་མེད། །རབ་དགའ་བཅས་པས་ནོར་འཛིན་ཡན་ལག་འཁྱུད། །ཡང་དག་གུས་པའི་སྐུད་པས་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ནི། 
ཝཾ མདུད་པར་བརྒྱུས་པའི་བདག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་བཞེས་ཤིག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་གནང་ཞུང་འདུས་ཤེས་རབ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཆ་ལ་མཁས་འདྲ་དབང་བར་བྱེད། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རོལ་ 
ཏ པའེ་རོ་ཡི་བདེ་བ་ན། །འབའ་ཞིག་རྗེས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ཡིད་ཅིག་བསོད་ནམས་ཅན། །ལང་ཚོའི་སྟིང་རྗེས་བརླན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་མེད་ལམ་གསུངས་པ། །འགྲོ་བ་བགྲོད་བྱ་མེད་དང་འགྲོ་མེད་ཅེས་བྱ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །གང་དུ་གོམ་པ་བོར་བ་ཙམ་གྱིས་མཉམ་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུན་བཅས་པ། །གང་ཚེ་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཅུང་ཟད་ཐ་དད་མ་མཐོང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བདག་ 
བྱིན་གྱི་ས་རློབ་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། །པཚྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱནྟ་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་རྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


༡༡༥༠ 


351 


༄། །མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ། རྒྱུ གར་སྐད་དུ། དཱ་ད་ཤ་ཨུ་ཕ་དེ་ཤ་གྭ་ཐཱ། བོཿ བོད་སྐད་དུ། མན་ ངག་ གི ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་བཅུ་ གཉིས་པ། པ། དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བྱང་ 
ཊཾ ཆུབ་ སེམས་ནི་ཞི་བ་ སྟེ། །དེ་ལ་གནས་པ ་གང་ཡིན་པ། ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར། ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ཡི། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་མེད། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་( ལས་འདུས་པ། །རྣམ་ པར་མི་ 
༧ རྟག་ ཞི་བར་འགྱུར། ' །རྟོག་ པ་ ཞིཿ ་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ པ་ མཁྱེན ་ཉིད་དོ། །དངོས་ པོ་ པོ་དངོས་ པོར་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གང་ཐུང་བ། །དེ་ནི་རྟོག་ མེད་ཡེ ཡཾ ་ཤེས་ ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐ་དད་ 


! ཟི 


ཇི་ལྟར་ ཡིན། །དུད་ འགྲོ་ ༥ལ་ སོགས ་རང་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས ་གཅིག་ ་ཅོམ་ ལས་གང་ འབྱུང་བ། །དེ་ཡི་ ཡི་ངོ་ཁོ་ བཤད་ པར བྱ། །ཡང་ དག་ སེམས་ནི་ ་གཟུང་ བར་ བྱོས། ། ། །སྟག་ ནི་ ཕུག་ ན་ གནས་པ དང་། །སྡལ་ པ་ སྟོང་ 


པ་ཆེན་པོ་དང་། ། ། །བྱི་ལ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། །བ་ལང་ལ་སོགས་ལུས་པོ་སྦྲུག །སྦྲལ་ལ་བཟའ་བ་མེད་པ་དང་། །བྱ་ ། །བྱ རྣམས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འོད་འཕྲོ་དང་། །རྔ་མོས་སྦྲལ་རྣམས་འགུགས་ 


¡འཛིན ཕྱུར་ རོ། །དངོས་ཊ ཁོ་ ་ཀུན་གྱི གྱི་རང་བཞིན་ནི། ། ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་སོ་སོར་གནས། །དེ་དག་ལ ནི ཁུད་པར་དུ། །ང་རྒྱལ ་མེད་ཅེས་རྨོངས་པ་མེད། ། ། །དེ་ཕྱོགས་ཕྱོ 'ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་ཕོ་ལ། །བདག་ ཏུ་འཛིན་ཏ པ་ 
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ཤ ༄༅། །པ་དང་། །རྨ་བྱ་སྐོམ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །བུང་བས་དུག་རྣམས་ཟོས་བ་དང་། །ཆུ་བྱས་དབང་ཕོ་བསྡམས་པ་དང་། །སེང་གེ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། །འུག་པས་མཚན་མོར་མཐོང་བ་དང་། །བྱ་ 
ྒོད་རིན་ཆེན་རྟོགས་པ་དང་། །སྦྲལ་གྱིས་དུག་ནི་བྱེད་པ་དང་། །རྨ་བྱས་དུག་རྣམས་བཟའ་བ་དང་། །ངུར་པས་མ་འོངས་ཤེས་པ་དང་། །ནེ་ཚོ་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། །སྦང་ཐུས་རྗེས་རྣམས་སྡུད་པ་དང། ། 


¥ 


ཾ དུད་འ 

< གུ་ན་ས་ནི་མིག་གིས་སྣོམ། །ཆུ་ཡི་ནང་ན་གནས་པའི་ཉ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བས་འགོག་པར་བྱེད། །ཚུལ་ངན་བློ་བ་བྲམ་ཟེ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །སྟག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན། ། 
` སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་གྲོལ་བ་མིན། །སྔ་མའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི། །དེ་དག་སོ་སོར་ 
གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ནི། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་ཞེན་སྤངས་ནས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྤྱད་པར་བྱ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་དག །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 


གྲོ་ལ་སོགས་རང་རིག་འགྲོ །ངང་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་འབྱེད། །བུང་བའི་སྐད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟན། །ཆུ་སྐྱར་མཆིལ་མས་སེམས་ཅན་འཛིན། །སྦྲལ་གྱི་མིག་གིས་ཐོས་པ་དང་། །རི་དྭགས་ལས་ནི་གླ་རྩི་འབྱུང་། ། 


འབྱུང་བར་འགྱུར། །མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

༄༅།། །སེམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད ་དུ། ། ཅིཏྟ་པ་ རྭཱི་ཀྱ། བོད་ ད་སྐད་ དུ། སེམས་བརྟག་པ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཿ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ བརྟག་ བརྗོད་ཕྱིར་ གུས་ཕྱག་ འཚལ། །ཉོན་མོངས་ 
' ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དད་སོགས་དགེ ་དང་བདེ ་བ་དང་། །ཐར་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ ཡིན་པར་གསུངས། སེས མ་ བསྒོམས་ པས་ཐོག་མེད་ནས། ། །འཁོར་ བར་ རྟག་ ཏ་ ÷ 
 འཁུམས་ པར་ གྱུར། ། ། །དེ་ སྤངས་བདེ་དང་ཐར་པ ་ནི། ། །དོན་དུ་གཉེར་བས་ སེམས་ལ་བརྟག །ཆགས་ སྡུང་རྨོངས་དང་རྣམ་ རྟོག་དང་། །ང་ རྒྱལ་ ཆ་ མཉམ་ ཅན་ གྱི་ས་ ནི། །ཐམས་ཅད་ ་བསྡུས་པ་ ཡིན་ པར་འདོད། ། 
སྲོག་གཅོད་ལ་སྲོགས་མི མི་དགེའི་ལས། །སྐྱེ་བ་ལ་ སོགས་ སྡུག་ བསྔལ་ ལོ། །མི་ སྡུག་བྱམས་པ་ རྟེན ་འབྲེལ་དང་། །དབུགས་བགྲང་ཁམས་དབྱེ་གང་འདོད་ ཀྱི། །དམིགས་ པས་ཉོན་༔ མོངས་ཅན་གྱི་ སེམས། །རིམ་ 
པ་བཞེན་དུ་སྤོང་བསྭའགྱུར། །གང་གིས་གང་ལ་ ཇི་ལྟ་ཐུར། །བསྐོམ་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་མི་འབྱུང་། །དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མི་རྟོཿ རྟོག་པ་ཡི་ལྕག་གིས་ནི། །དད་པའི་རྩ་ 
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༄༅། །ལ་སེམས་གནས་ བྱ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོ། ཡོད་གྲོགས་ཀྱིས་ནི། །འཕེན་པ་བརྩོན་ འགྲུས་ཡིན་ པར་འདོད། །བསྲུང་བ་ བག་ ཡོད་ བསྒོམ་ བྱ་ སྟེ ། །གནས་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱིས་ནི། །ངོ་བོ་མ་ཆགས་ལ་ 
སོགས་ ཀྱིས། །བསྒོམ ་པ་བྱམས་པ་ སྙིང་རྗེ ་ཡི། །རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གཞན་ མཉམ་ ཉིད་བརྗེ་བ་ཡིས། །སེམས་དཔག་ མེད་ པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། ། །དེ་ལས་ བསོད་ཊ ནམས་ དཔག་ མེད་ འབྱུང་། ། 
( ལཁོར་བའི་བདེ་བའང་དཔག་ཏུ་མེད། །མི་དགེ་བ་ནི་ཐག་ རིང་སྟེ། །ཐར་པའང་གམ་ན་འདུག་པ་ཡིན། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོཿ ་'འོད་གསལ་འདོད། །བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །རྟག་། ཏུ་དེ་ནི་ བསྒོམ་པར་ 
¿ བྱ། །སྒྲིབ་པ ་བག་ ཆགས་བཅས་པ་ སྤང་། །།ཡེ ་ཤེས་ཚོགས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད། །གལ་ཏེ་འོད་གསལ་མ་ཡིན་མོད། ། །དངོས་པོར་ བལྟ་བར་ འགྱུར་ བས་ན། །བདག་ དང་ བདག་ འཛིན་ལ་ སོགས་ཿ པས། །འཁོར་ 
བར་འྱཁྱམས་པ ་ིད་དུ་འགྱུར། ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། ། ང་ནུ་རུངལས་མ མ་ དམིགས་ང ་དང་། །རྡུལ་ཕྲན་དཔྱད་ པའི་ རིགས་པ པ་ཡིས། །རྟེན་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པོ། །འདས་ དང་མ་འོངས་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མི་གནས་ ཕྱིར། །དུས་གསུམ་འགག་པའི་རིགས་པ་ཡིས། །དཔྱད་ན་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །དཀར་དམར་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །རང་གི་ངོ་བོའང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྒྱུ་ལས་ཀྱང་ 
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ནི་མིའགྲུབ་སྟེ། །ཡུལ་ལས་སྐྱེས་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར། །སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་དང་པོ་ཡིས། །སྔ་མ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །རྒྱུ་མད་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་རི་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཕྱིར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་འགྲུབ་ན་སེམས་ཙམ་ཉམས། །འདོད་ནའང་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཀྱིས། །འགྲུབ་པ་རབ་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཕྱིར་ན་དེས་མི་འགྲུབ། །མཛུབ་མོའི་རྩེམོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ 
རོལ་འགོག་པའི་རིག་པ་ཡིས། །སེམས་ལའང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་གནོད། །མདོ་ལས་ཀྱང་ནི་གསལ་པོར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་གྲུབ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །སེམས་ནི་ལེགས་པར་བསྒོམ་ $ 
པར་བྱ། །སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར། །སེམས་དུལ་བས་ནེ་བདེ་བ་འདྲེན། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ཡང་རྣམ་དག་འགྱུར། །འདི་ལས་བྱུང་དེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །འདེ་དོན་ “' 
མྱུར་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །སེམས་བརྟག་པ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པཌྟི་ཏ་ཀ་ན་ཀ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་འབར་གྱིས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
༄༅། །དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


-ཤ ༄༅། །པོའོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐུད་མེད་དེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ། བཅུ་དྲུག་གམ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མའོ། །དེའང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་སྐྱེས་པ། དབང་ ' 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་ཤེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྣོན་ལམ་དག་པ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེའང་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་རིང་བའམ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་སྟོན་པའི་ 

ཛཾ ནུས་པ་ཅན། དུང་ཅན་མ་དང་། པདྨ་ཅན་དང་། རི་བོང་ཅན་དང་། རི་དྭགས་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ཡང་རུང་། མི་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། སྒུ་མ་དག་ནཾ་ཐམས་ཅད་ $ 

རྔ ལས། །བུད་མེད་སྒུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ནྭ་ག་རྫུ་ནས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྒྲ་སྟན་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་ : 
དང་། རོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། དོན་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་བརྟགས་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའི་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཕྱི་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འབྱང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བསྒོམ་མོ། ། 
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ཕྱིན་པས་ལྟེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འཛག་པས་གསོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། །ཨ་ཝ་ དུ་ཏི་སྲུབ་ ་ཤིང་ལ་ལ་ན་དང་ ར་པ ནཱ་ ལྟེ་བ་ ཁྲག་གི་ཐིག་ ལེ་ལས་མེ་འབ ར་བས་སྟིང་ག འི་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཞུ་ནས་བདེ་བ་ 
ཤཱ ཆེན་པོ ར་བསྒོ མ་མོ། །བ ཞི ¡2:=¡ སྤུའི་བུ་ག ་ནི། ལྟེ་བའི་ད བུས་ སུ་བུ་ག་ཕྲ་མོ་འཁྱིལ་བ ར་བསྒོམས་ ལ་ སྟེང་གི་ རླུང་མ ནན་པ ར' བྱའོ། ། དེ་ལྟ = སྤོམས་པ་དང་ ལྡན་ པའི་ཆེ་མ་ ཆུ་ ལ་བྲིམ་པས་ དུ་བ་ ལྟ་ བུར་ མཐོང་ 
° བ་དང་། ཆུ་མེ ་་ ་བྲིམ་པ ས་སྨིག་ རྒྱུ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་། མེ་རླུང་ལ ་ཐིམ་པ ས་སྲིན་བུ་མེ ]ྱེ 5 ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་། རླུང་རྣ མ་ར ར་ཤེ ད་པ་ལ་བྲི་པ་ལ ས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུར་འབྱུང་བ་ དང་། རྣམ་པར་ཤི ས་ 


དེ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ན་དགའ་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དེ་ལའང་བཞི་སྟེ། གཏུམ་མོ་འབྱེད་འཛུམ་དང་། གཏུམ་མོ་མར་མེ་གསོ་བ་དང་། གཏུམ་མོ་སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། གཏུམ་མོ་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྤུ་མཚམས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་མར་མེ་སོར་བརྒྱད་པ་ཞིག་བསམས་ནས་བཤང་ལམ་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མར་མེ་གསོ་བ་ནི། སྨྲ་མཚམས་ནས་ལྟེ་བར་ 


པ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཐི་མ་པས་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པ་ནི་རྒྱ་དགུས་གདབ་པར་བྱའོ། །གཟུང་བ་མེད་དེ། རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་ 


„3 


.ཏིཿཅི་ ཅི 


༄༅། །པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། འཛིན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སེམས་རང་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡང་ 
མི་བསམ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་རོ་གཅིག་པར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་རོ་གཅིག་པར་རོ་མཉམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་ ཟེ 
རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དགུས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། " 
སེམས་ནི་འོད་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཀློ་བུར་རྦ་རླབས་ཚུལ་དུ་བརྟག །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས། །གློ་བུར་སྤྲིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟག །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་བསྒོམ། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ངང་གིས་ 
སྙོང་། །མངོན་སུམ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཉིད། །ཤེས་བྱ་རྣལ་མ་ཡིན་པར་གསལ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་དང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གཞག །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


བསྙོམ་པ་ ཡིན། ། ། །རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ ་མེད་པ་ལ། ་ལ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ པའི་སྒོ་མི་ ་འདོགས། དངོས་པོ ཕོ་གདོད་ནས་གཉིས་མེད་ལ། །གཉིས་མེ མེད་ཅེས་ཀྱང་བསམ་མི མི་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་སྒྲོ་ ་སྐུར་བྲལ་བ་ལ། །བྲལ་ ལོ་སྟམ་ 

ཤཱ དུ་བསམས་ན་ སྐྱོན། །ཉམས་ མྱོང་འོད་ གསལ་དག་པ་ལ། །དག་གོ གོ་ཞེས་ ཀྱང་ཆློམ་མི་བྱ། །རློམ་སེམས་མེད་པར་གནས་པའི་ཚེ། །རྟོག་ པ་རང་ གི་ ངང་གིས་འགག ཆོས་དང་གང་ ཟག་ བདག་ ཡད ཅེས། ། །སྟོང་ 
ཧྭ པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། །རྟོགས ་པའི་རང་བཞིན་འོད་ གསལ་བར། །ཤེས་ ན་དེ་ཆེ་ཉིད་ན་འགག །གཉེན་ཕོའི་རྒྱལ་པོ་ ཕོ་མངོན་ སུམ་ཡིན། །གཅིག་ དང་དྲུ་བལ་གཏན་ ཚིགས རྣམས། ། ། །འོད་ གསལ་ཤེས་ ན་དགོས་ ÷ 
@ པ ་མེད། ། །ཀླང་པོ་དངོས་ སུ་རྟེད་ གྱུར་: ནས། །གླང་པོའི་རྗེས་ནི ནི་འཚོལ་བྱེ བྱེད་། དམ། །བདེ་ཆེན་ དེར་སྣང་མངོན་ སུམ་ལ། །ཡུང་དང་རྗེས་ 'དཔག་ ་བཙལ་མི་དགོས། །སྱོང་བ་ དངོས་པོའི་ གཤིས་ ཡིན་ པས། །ཆད་པར་ 
རྫ ལྟ་བའི་དོག་ པ་མེད། །གང་ལ་ དེའོ་མི་ མི་སེམས་པས། ། །སྒྲོ་འདོགས་པ་ ཡི དོགས་ པ་མེད། ། ། །སྣོད་ བཅུད་བདེ་ཆེན་རྒྱས་གདབ་པས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་ ལྟང་དོགས་ཊ མེད། །ལས་ལ་ བྱེད་ དོ་བྱའོ་ འོ་ཞེས། །དགེ་ 

སྡིག་ གང་ལའང་མི་ སེམས་ཤིང་། །རྨི་ལམ་ལས་ལ་ཁྱད་མེད་པས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ དོ་གས་པ་མེད། །གང་དང་གང་ལ་སེམས་པ་ན། །བདེ་ཆེན་དེ་ དེར་སྣང་ངོ་ཤེས་ན། ན། །གཉེན་པོ་གཞན་ ཞིག་བཙལ་མི 


 ༄། །དགོས། །བྱ་བ་བཏང་བའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་གནས། །ཇི་ལྟུར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི ། །ལེགས་མཐོང་ 
གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་མཆོད་པ་ཡིན། །གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་འདི། །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མེ་དང་གྲང་བའི་རེག་པ་བཞིན། །བདེ་སྟོང་ མཛོན་ སུམ་འདི་དང་ 

ཝུ འགལ། །རྗེས་སུ་ཡཾ་ ་རང་ལ་སོགས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་མཆོག ། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་དེ་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི། ། ཅྱ 

རཿ ནང་ན་བདེ་ཆེན་དཀཱིལ་འཁོར་མཆོག །གང་དང་གང་ལ་བློ་བཞག་པ། །དེ་དང་དེ་ནི་བདེ་ཆེན་དུ། །ཤེས་ན་མལ་ཆ་སྟན་དག་དང་། །གཡོག་འཁོར་གཉེན་བཤེས་སྣང་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཤེས་པས་བསྒོམ་ འོ 
པའི་མཆོག ། །སྣོད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། ། །བཅུད་ནི་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་ཡིན། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བདེར་གཤེགས་དྲུག ། དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཅན། ། །ཡ་ ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ངང་དུ་ཤེས་ 
པ་ལྟ་ཡི་སྐུ། ། །སེམས་ལ་བཀག་པ་མེད་པ་ཉིད། ། །གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཁོ་ཡིས་མཐོང་། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ཀུན། །སད་པར་གྱུར་པ་རོ་གཅིག་ལྟར། ། །དེ་བཞེན་ 


འཁོར་བའི་།  བདེ་ སྡུག་ཀུན། ། ། །སྐྱེ་མེད་ ངང་དུ་མཉམ་པས་ན། །རྣལ་ འབྱོར་སེམས་ལ་བླང་དོར་ མེད། །དགྲ་ སྡང་རྨི ལམ་འདྲར་ ཤེས་ན། །ཆགས་ སྡང་གཉེན་ ཕོ་སྒོམ་མི་དགོས། །སེམས་ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ཡོ ཡོངས་ 
རུ ཤིས་ན། ། ། །ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་སྒོམ་མི ་དགོས། །དུས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཐ་སྟད་དུ། །བེམ་པོ་གློ་བུར་ཡིན་ཤེས་ན། །སེམས་ཀྱི ་རང་བཞིན ་བཅོས་མི ་དགོས། ། ། །སྤྱེ་འགག་ ནམ་ཿ མཁའི་སྐ ་ཤད་བ ཞིན། ། །།སྔ ཡྱིས 
བྲས ་སྟོང་པས་ན། །མ་ 'སྐྱེས་ཤེས་ སུ་བསྒོམ་པ་ ་མེད། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཞི་རྟོཿ རྟག་ མེད་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ སུ་བསྒྲགས། །གཉེན་ པོ་ སྤང་བྱ་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི། །དོན་ལ་བྱ་རྩོལ་ ཿ་མེད་པ་ ཉིད། །བཏང་སྟོམས་ ༦ 
ཆེན་པོ་ པོ་བསྒོམ་པའི་མཆོག །དཔེར་ན་མི མི་འགའ་བཅོན བྱས་ན། །དེ་ལ་ འབད་ རྩོལ་ པཾ བྲོས་ལ། །དེ་ཉིད་བཙོན་པར་བཏང་ ནཱ་ ནི། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་གནས་པ་ བཞིན། །ཉོན་མོངས་འབད་པས་བཀག་ 

° ཀྱང་ན། །ཆེད་ཀར་ འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་ལ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ དྭ་ལཱགས 'བཀྲོལ་ ནས། །ཡུལ་ལ་རང་དགར་བཏང་ན་ནི། ནི། །རང་གི ་ངང་གིས་རྟོག་ མེད་སྐྱེ། །དེས་ན་ཐབས་ལ་ མཁས་པ་ པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པར་གསུངས། །བླན་པོ་ཡོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། །གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ལ། །མཁས་པ་འགག་པ་སེམས་ལ་མེད། །ཆེད་ཀར་གཉེན་པོ་སྒོམ་མི་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་ནང་དུ་ཁ་བལྟས་ལ། ། 


ངི 


༄། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་མྱོང་མེད་པས། །སྣང་སྲིད་རྟག་དང་མི་རྟག་པར། །དགག་པ་དང་ནི་སྒྲབ་པ་མེད། །སེམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཤེས་ན། །མྩ་ངན་འདས་པ་བསྟེན་མི་དགོས། །གལ་ཏེ་ 
ཆགས་སྔང་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །གཉེན་པོ་ ་མི ་སྡུག་ བྱམས་སོགས ་ནི། །འགྲོ་ ་བའི་ འི་སེམས་རྒྱུད་ གཉིས མི 'འཆང་། ། །ཇི་ལྟར་ སྤྲིན་ནི ་སྣ་ཚོགས་ དག་ །ནམ ་མཁའི ་དཔྱིངས་ སུ་ཐིམ་པ ་ལྟར། །དང་པོ་འོད་ གསལ་ གློ་བུར་ 
བཅས། །ཕྱིས་ནི་ རང་གི ་ངང་འགགས་ན། །གཉེན་པོ་དག་ ནི ་སུ་ལ ་བསྒོམ། ། །མ་རིག་ འཁྲུལ་ བའི་བག ་ཆགས ་ཀྱིས། །སེམས་ནི སྨིག །རྒྱ་བཞིན ་སྣང་ན། ། ། །མི་མཁས་སྨིག་ རྒྱུ་འཆོས་པ་ བཞིན། ། ། །གཉེན་པོ་ བསྒོམ་ ྒ 
3) པ་ཀྱེ་རེ ་མཚར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ བ།། །ྐྱེ་བ་ཉི ཉིད་ ཀུང་མི ་བརྟེན་ན། ། ། །གློ་བུར་ རྟག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བས་གཉེན་པོ་ པོ་མི་སྒོཿ སྒོམ་སྟེ། ། །གཉེན་ པོ་མེད་ ཅིང་སྒོམ་ པའང་མེད། །མཚན་མར་ མྨི་ ཏཾ 

འཇན་ལ་འབོར་པ།།འདདང་འདིའགའ་སེམས་པ་མིབ།སླབ་པ་མད་ཅིང་དགག་ཆེད་པས།།འདུམ་བེད་པ་མ་མཁའའྲད།།འདུཤསལས་ཅུང་ཏིངའཛནསྨོན།།འུ་མིབེདཅེས་སེམས་པ་མེད། ། 
མངོན་སུམ་རྟོག་ བྲལ་ ཟིས །སྒོམ་པ་ཞེས་ནི་ཐ ་སྟད་འདོགས། །རྟོག་མེད་ཡེ་ནས་སྐྱེས་ན་ཡང་། །སྤྲོ་འདོགས་སེལ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན། །བཅོས་ མེད་ རང་གསལ་མ་བྱས་ན། །ནན་གྱིས་ མི་རྟོག་ 
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བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་། །མི་རྟོག་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ །དཔེར་ན་སྨན་ཉིད་མ་ཞུན། །ནད་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་ལྩི། །འབད་མེད་སྒོམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་ཅེས་བྱ། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཤེས་མེད་ན། །སྟོང་ཞེས་ 
ཤུ བརྗོད་པས་སེམས་ལ་ཡོངས་མི་འགོ །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་སྟོང་རྟོགས་ན་ནི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ། །བདག་དང་གཞན་དག་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྣང་། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བློ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
4 བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །གང་ཞིག་བྷ་གར་བདེ་བ་རྟོག་མེད་རྩོང་། །གང་ཞིག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དང་། །གང་ཞིག་གཏུམ་མོ་དྲོད་ལས་བདེ་མྱོང་དང་། །གང་ཞིག་དགོད་དང་བལྟ་དང་ , 
@ ལག་བཅང་དང་། །འོ་བྱེད་འཁུད་པ་བདེ་བ་དམ་པ་མྱོང་། །རྟོག་མེད་རྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི། །རྐྱས་མ་བཏབ་ན་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གསུངས་ཤིང་ཚད་མས་གྲུབ། །བདེ་བར་སྟོང་ པ 
2 པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བྱ། །རྐྱས་གདབ་ཅེས་བྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྒུ་མར་མ་ཟད་ཀྱི། །རང་གིས་མྱོང་བ་སྩུ་མར་མངོན་སུམ་དུ། །རིག་པ་དེ་ལས་རྒྱས་གདབ་ཅེས་སུ་བརོད། །རྟོག་ 
པ་རེ་རེས་གཅོད་པ་རྒྱས་གདབ་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་སྒོམ་ལ་རྒྱས་གདབ་མེད། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡེས། །མངོན་སུམ་དེར་སྣང་རྒྱ་ཡི་རྣམ་པར་གྱུར། །དེས་ན་རྒྱས་གདབ་ཅེས་ནི་ 


ཤ ༄༅། །བྱ་ བར་བཤད། །འཇིག་རྟེ རྟེན་འད་ དི་དང་འཇིག་ རྟེན ་ཕ་རོལ་དག །བདེ་ཆེན་མཉམ་པར་ཤིས་ཏེ ་བསྒོམས་ པཾ ་ན། །འདའ་ ༢་ཀའི ་མན་ངག་གཞན ནས ་བཙལ་མི་ ་དགོས། ། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་ བཞིན་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུར་ཤེས་ན། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ བྱ་གསར་ དུ་བཙལ་ང ་བ་ མེད། །སེམས་ཀྱི་ ངང་ལས་འཕེལ་ འགྲིབ་མེད་ཤེས་ན། ན། །སྒོམ་ པ ་ཤོར་ ཡང་ ་སྤོགས་པ པ་བཅལ་མི་ དགོས། །ལེགས་ བྱས་ཉེས་བྱས་ གློ་ བུར་ ཡིན་ཤེ ་ཤེས་ན། ། 
ཤམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། ། ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ དེ་ལྟར་བདེན། །ཇི་ལྟར་རྟོག་ པ་ དེ་ལྟར་མེད། །ཇི་ལྟར་ བཅཙལ་ ལ་བ་དེ ་ལྟར་སྐྱོན། །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ པ་དེ ལྟར་བྲལ། །ཡུལ་ ནི་གང་ :དང་གང་དག་ „ 
ལ། ཏོག་བ བྲལ་གསལ་པ་ སྐྱེས གྱུར་ན། །དེ ་ཚེ་ དེའོ་མི ་སེམས་ལ། །དེ་ནི་སྟོཿ ་སྟོང་ཉིད་ སྒོམ་ པ་ ཡིན། །རང་ རིག་ གཉིས་ མེད་ ད་བསྒོམ་ བྱ་ ཞེས། །གང་ལ་ གདམས་ངག་ཕོག་གྱུར་ཀྱང་། །གཉིས་ མེད་ཉི ཉེད་དུ་མ་ རྱོང་ ཙཾ 
༈ །གང་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་མིང་དུ་ཟད། །ཡུལ་ནི་གང་དང་གང་དག་ལ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ན། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ གཡ ཡོ་མེད་ ཕར། །གནས་པ་ མིག་གིས་ གཟུགས་དག་གམ། །གནས་པ་རྣ་ 
བ་ སྒྲ་དག་གམ། །གནས་པ་སྣ་ཡིས་དྲི་དག་གམ། །གནས་པ་ལྕེ་ཡིས་རོ་དག་གམ། །གནས་པ་ཡུས་ཀྱིས་རེག་དག་གམ། །གནས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་དག་ལ། །ཤེས་པའི་བློ་དེ་རྟོག་བྲལ་ཡིན། །རྟོག་པའི་སྐྱེ་ 
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དང་ འགག་ང པ་ དང་། །རང་ རིག་ ཉིད་ ཀྱིས་མྱོང་པས ན། །རྟོག་ དང་ བྲལ་བས་མངོན ་དུ་འགྲུབ། །གང་ ཞིག་ རྟོག་ བྲལ་ དོན་ དེ་མ། མ །ཚོར་ བར་ བདེ་ཿ བ་ལ་ བརྟེན་ཊ ནས། །བསྒོམས་པས་ཕོ་ཉའི་ལམ་དུ་འགྱུར། །གང་ 
ཤཱ ལ་ དང་པོ་ ་རྟོག་ མེད་ལ། ། ། །དགའ་བ་ ཞེས་ སུ་བཤད་པ་ ཡིན། །རྟོག་ བྲལ་ བདེ་ཆེ ཆེན་ གཉིས་ པ་ ལ། །མཆོག་ དགའ་ ཞེས་ སུའཤད་ ཁཱ ཡིན། །དེ་ནི་ ལུས་ ཀྱི་བདེ་ བ་ སྦེ །ཡིད་འོཿ འོང་ཡུལ་ལས་ བྱུང་བའོ། །རྟོག་ དང་ 
_ ར བྲལ་བ་གསུམ་པ་ནེ། ནི། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ དགའ་ཞེས་ བཤད་དེ། ། ། །ཡིད་ ཀྱིས་ མངོན་ སུམ ་བདེ་ ་བ་ 'ཡིན། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་ དང་བྲལ་བས། །མྱོང་བ་ གསལ་ཿ པ་ སྐྱེ་བ་ནི། ནི། ། །རང་ རིག་ བདེ་ཆེན་ ཞེས་ སུ་བཤད། །གང་ 
ཞིག་ །རྟོག་ པས་བར་བཅད་ ་ན། །དགའ་ བདེའི་ཏིང་འཛིན ་ཉམས་འགྱུར་བས། །ཁྱག་རྒྱ་ བཞི ་ཡི་ཡུལ་ རྣམས་ལས། །ཚོར་བ་ བདེ་བ་ སེ གྱུར་། པས། རྒྱུ་རྐྱེན ་ཚོགས་ པའི་ སྟོབས་ ལྡན་པས། ། །རྟོག་ དང་ བཅས་པས་ 

། སྐྱེ་མི་ ་འགྱུར། །དེ་བས ་བདེ་བའི འི་ཏིང་འཛིན་ ལ། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ནི་ཡིད་བཞག་ ནས། །གཉིས་མེད་ བདེ་ཆེན བསོལ པར་བྱ། ། །གང་ཞིག་ བདེ་བའི འི་ཏིང་འཛིན་ ལ། །སེམས་འཇོག་ ལ་ ནི་ཞི ཞི་ གནས་ ཡིན། །དེས་ན་ 
དགའ་ དང་མཆོག་ དགའ་དང་། །ལྷན་ སྐྱེས་དགའ་བ་ ཡུལ་བྱུང་ཡང་། ། ། །ཞི་གནས་ སེམས་ལས་ མི་འདའ་སྟེ། །ལུས་ དང་ཡིད་ ཀྱི་བདེ་ བར་ཟད། །བདེ་ ཆེན་དོན་གྱི་ གྱི ་རྒྱས་བཏབ་ན། །ལྷག་ མཐོང་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བར 
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-ཤ ༄༅། །འགྱུར། །གང་ཞིག་བདེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། །དེ་ནི་རྡེས་དཔག་སྒོམ་པའི་ལམ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བདེ་བ་ 

ཆེན་པོ་མྱོང་བའང་མེད། །འོད་གསལ་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དགའ་བདེ་རྦ་རླབས་ཚུལ་དུ་ཤེས། །དེ་ཉིད་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་ཡིན། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་སྟོང་ཤེས་ན། །གཏན་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་དོན་མེད་ཡིན། །ཆུ་ནི་དྭངས་པར་གྱུར་ཕ་ལ། །ཉ་དག་མྱུར་དུ་འཕར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྟོང་གསལ་རང་བཞིན་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ལྡང་ཞིང་འགག །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཆེན་རྒྱས་བཏབ་ རེ 
པས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་ཡང་། །གནས་མ་རྙེད་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་གསར་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེ་དེར་བདེ་བའི་རྒྱས་བཏབ་ན། །གཡེང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཡེང་བ་མིན། །སྤྱོད་ལམ་རོ་ ཏཾ 
མཉམ་ཡིན་ཤེས་ན། །འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་འགྲོ་འོང་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཀྱང་རྒྱས་བཏབ་པས། །སྐྱེ་བ་ཉིད་ནའང་སྐྱེ་བ་མེད། །འགག་པར་ཐིམ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས། །བཀག་ཙམ་ཉིད་ནའང་འགག་པ་མེད། ། 
བདེར་གཤེགས་རྣམས་ནི་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེར་གཤེགས་ཉིད་དང་མཉམ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དངོས་ལ་ཞེན་པ་རྣམས། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟག་པ་ཉིད་ལ་དཔྱོད། །དངོས་ 
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ཛོ རེར་ གནས་པ་ལས། །བདེ དེ་ཆེན ་བདེ་ ་བ་ ཆེན་པོ་ཉི ་ཉད་ དུ་གཅིག ། 


13 ཁི 


རྣམས་ བམས ་ཅད་ བཅོས་སུ་མེད་ན་ ་ཡང་། །གྲུབ་མཐའ་ ༥ངན་ པས་བསླད་པས་འཆོས་པར་བྱེད། །གདོད་ ནས་རྣམ་ དག: འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེར་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ ཡི་མཁྱེན་པར་མཉམ། ། 
¡ཧཾ འཁོར་བའི་ཐུང་པོ་སྒུ་མར་རྣམ་དག་ཤེས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྒུ་མར་ཡང་དག་མཉམ། །གལ་ཏེ་སྒུ་མའི་རྒྱུན་ལ་བདེ་སྡུག་དང་། །དགའ་དང་གདུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་མིན་ཡང་། །དེར་སྣང་སྐད་ཅིག་རེ་ 
།རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་ དད་མེད་ན་ ཡང་ ། །མི་རྟོག་ ངང་ལས་རོ་གཅིག་གྱུ་ གྱུར་པར་སྣང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ལ། ་ལ། །བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ „ 
པར་གསུངས་ན་ ་ཡང་། །གང་ཞིག་བླ་མའི་ཕན་པའི་ ལུང་ཐོབ་ན། །བདེ་ སྡུག་ཐ ཐམས་ཅད་བདེ་ ་པ་ ཆེནཔོ པོར་འགྱུར། །གང་ ང་ཞིག་ ྟངཉིད་མི་ཤེས་པ། པཾ །དེ་ལ་ཐར་པའི་སྐལ་ བ་མེད། ། འགྲོ་དྲུག་ སྲིད་པའི་ འི་བཙོན་ ར་ ཏོ 
། རུ། །རློངས་པ་དེ་ནི་འཁྱམས་པར་ འགྱུར། །དེ་ལྟར་ རྣལ་‹ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ བསྒོམ་ བྱས་ ན། །བློ་ནི་གཞན་དོན་ལ་ 'དགའ་ བར། །འགྱུར་བ་ཉིད་ དུ་ཐེ་ མེད། །སེམས་ཅན་ གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་སྔོན། །ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་ཏུ། །གྱུར་ཅིང་ཕན་ཆེར་བཏགས་པས་ན། །བྱས་པ་ གཟོ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །སེམས་ཅན་ལ་ བརྟེན་བླ་མེད་ པའི། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་ན། །ཚངས་དབང་ 
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༄༅། །དྭག་པོ་ ་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་། སྲོགས ་པ་ཐོབ་པ ་མཚར་ཅི་ཆེ། །སེམས་ཅན་ ཕན་ པ་ བྱས་ཙམ་ གྱིས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ ་དམ་ པར་སྐྱེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པས་ སྡུག་ བསྔལ་ ནི། ། ། །རྣམ་པ་ དུ་མའི་ ཚུལ་ 
དག ་གིས། །དམྱལ་བ ཡེ དྭགས་ ་དུད་ འགྲོ་རུ། །སེམས་ཅན ་རྣམས་ནི ་ཉེ་བར་ སྤྱོད། ། །དངོས་ ཕོ་ཀུན་ གྱིས་ མགུ་བྱ་བ། བ། །རང་ལུས་བཞེན ་དུ་བསྲུང་བར་བྱ། །འབད་པས་སེམས་ ཅན་ མི་ དགའ་བ། བ། །དུག་ དང་ འདྲ་ 
བས་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ ་སུམ་ བཏང་བས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་འཐོཿ བ་པ། །གཞན་ གྱི གནོད་ པ་མ་ བཟོད་ པས། །མནར་ ་མེད་ དུ་ཡང་སྐྱེ སྐྱེ་བར་བྱེད། །རང་ གི་ལུ་ ལུས་དང་ ནོར་ སྦྱིན་པ། པ། །འདི་ „ 
ནི་མཚར་ཞིང་འདི་ནི་བསྔགས། ། །འདི་ ་ནི་འཇུག་ པ་ མཆོག་ ཡིན་ནོ། །མཚར་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་མི ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ འདི་ སྟོང་པར་ཤེས་ནས་སུ། །ལས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་སྟོན བྱེད་ པ། ། །མཚར་བ་ལས་ ཀྱང་འདི་ ་མཚར་ ཞིང་། ། པྩོ 
ངོ་མཚར་པས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རོ། །སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ པའི་བསམ་པ་འདི་ས། །སྲིད་པའི་འདམ་ ་མད་ ཀྱང་། །པདྨ་ལ་ནི་ཆུ་བཞེན་ དུ། །སྲིད་ པའི་ སྐྱོན་ གྱིས་དེ་མི་ འགོས། །བཟང་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ནི། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་སྲེག་བཞིན་དུ། །འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བརླན་པར་མཛད། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་དང་འཆི་དང་སྐྱེ། །དུར་ཁྲོད་གཤེགས་དང་དཀའ་སྦྱོད་མཛད། །བདུད་སྡེ་ 
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རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ བ་དང་། །ལྟ་ཿ ཡུལ་གཤེགས་དང་མྱུ་ངན་འདས། ། །དེ་ བཞིན་ཁྱིམ་ 'ནས་ བྱུང་བ་ རྣམས། ། ། །སྙང་རྗེའི་ དབང་ གིས་ འཇུག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ ་མགོན་ པོས་སྟོན་ 
པར་མཛད། །ཚངས་དབང་ཉེ་དབང་ དྲག་སོགས་ ཀྱི། །གཟུགས ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བ་འདུལ་བའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིས། །ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་རོལ་པར་མཛད། །ཐེག་པ་ 'གཉིས་པོ་ དག་ ཀྱང་ 


ཧཱ ནི། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བས་ན། ། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས། །ངལ་བསོའི་དོན་དུ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་དེ་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྙུལ་བར། ། ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་ ཇཾ 


གཅིག་ གིས། །ཏིང་འཛིན་དྲེགས་པས་མྱོས་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ ནས་སྣ ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོཿ དོན ་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ ་ཤེས་ ཉེར་ འཕེལ་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་། ” 
པར་འཛུར། །བག་ཆགས་ ལས་ནི་བྱུང་ ང་བས་ན། །བག་ཆགས་ས་ བོན་དག་ཏུ་བཤད། །བག་ཆགས་རྔ་ རྗེས་མཐོང་ཚོགས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མྩུ་རུ་དེ་བསྐྱེད་དོ། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བས་སྨྲ་ བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ གསུམ་ ཀྱིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པ། །ཆད་པར་སྨྲ་པ་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་གསེར་ འགྱུར་ཟངས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་ འགྱུར་རྩི་ཡི ་ནུས་པའི་ ཐབས་རྙེད་ན། ། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ ལྟར། །སེམས་ཀྱང་ བདེ་ཆེན་ངང་ དུ་རོ རོ་གཅིག་ འགྱུར། །སྒྱུ་མ སྨྲིག རྒྱ་ད་ཟ ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས། །རྟོག་ དང་བྲལ་བས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ སྐྲུས །དེ་བཞིན་ སྒྱུ 
འདྲ་ སེམས་ཀྱིས་སྒྱུ་འདྲར་ཤེས། ། །བདེ དེ་ཆེན་ཊ ་རྒྱས་ ་གདབ་བདག་ བྱིན་ བརླབ་པ་ལ། །སྒུ་མའི་° འི་དཔེ་ཡིས་དོན་རྣམས་བཙལ་མི ་དགོས། ། ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་འདྲ་ མི་འདྲར་དགག་ སྒྲབ མེད། ། ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་ བདེ་ བ་ 
སྟོང་པར་ཤེས། །ཆོས་ཀྱི་མདོ་དོཿ དོན་ སེམས་ཀྱི་ སྟོང་ པར་ཤིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོད་མེད་དགག་སྡུབ་མེད། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལམ་ལ་བློ་ བཞག་ པས། །རྟགས་ཀྱི་ ¦རྗེས་ འབྲང་ ང་གཞན་༢ེ སེལ་དགོས་པ་ 
མེད་། ༈དུས་གསུམ་བདེར་ གཤེགས ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལྟར། ། །ནང་དུ་ཁ་ བལྟས་སེམས་ཀྱི་གསང་ཤེས་པས། སྒྲིབ པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཤི་ ་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་ བསྒྲོད་ སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ 
སྒྲོལ། ༈ཐམས་ཅད་ བཟང་ རྒུ་ཉིད་ དུ་གྱུར་བར་ངེས། །ཇི་ལྟར་ སྦུལ་ གྱི་རང་བཞིན ཤེས་པ་ ན། །དེ་ཡི་དུག་གིས་གནོད་པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། །གང་ཞེག་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན ་ཤེས། ། ། །དེས་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ རྣམ་སྤངས་ 
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† ༈ ༈ ༈གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྙེད་པའོ། །ཤི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི ྱི་ཱ་ སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ། །ཀཱ་ 
གང་དའངམི་གནས་པ། །སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་གནས་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་བསྟན་དུ་མེད། །བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་མན་ངག་འདི། །སྡེབ་སྦྱོར་གོ་རིམ་བ སྒྲིགས་པ་མིན། ། ། །ཉམས་རྱོང་རྟོགས་པས་ཕན་པའི་ 
། །དམ་པ་སྤྱི་བོས་བླང་བར་མཛོད། དཔོས་མོའི་གནས་ཞུགས་བྷསོལཔ་ཞེས་བ་བོརབགིརམའྲིམབ་དཔནབདེབའ་ྡོརས་མཛདལ་རོགས ་སོ།། དང 
༄༅། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། ! རྒྱ་གར་སྐུད་དུ། དོ་ཧ་ཀོ་ཏ། བོད་སྐད་དུ། ། ཚེགས་སུ་བཅད་ པའི་མཛོད། དཔལ་ཧེ་རུ རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ང་ནི་དམ་ པའི་དོན་ཊ མཁས་པར། ། །འཇིག་ རྟེན་སྟེམས་པ་ 
ཡང་དག་འཆང་། །གལ་ཏེ་བྱེ་བའི་ནང་ན་གཅིག །དཱི་མ་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར། །ལུང་དང་རིག་བྱེད་སྔོན་རབས་ ཀྱི། །མཁས་པར་ང་རྒྱལ་༔ བྱེད་པ་དག །དཔལ་འབྲས་སྨིན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི། །བུང་བ་བཞེན་ 
དུ་དེ་དག་འཁྱམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡུལ་གྱིས་བརྒྱན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་འཁྱུད་གྱུར་པ། །པདྨའི་ས་བོན་རང་བཞིན་གྱིས། །དག་པའི་གཞུག་མའི་ལུས་ལ་མཐོང་། །གནམ་ཆུ་འོད་དཔག་མེད་འདམ་ 
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༄༅། །བྱས། །རྟ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱ། ། །སྡིག་ སྤངས་རྩ་ བའི་སྔོཿ སྡོང་ཐུར་ བྱས། ། །ཡི་གེ་ཧཾ ་ཧཾ་གི་ རྣམ་པར་ སྐྱེས། ། །རྐྱང་མ་ རོ་མའི་ ཚལ་ གཉིས་ནི། ། །ལོགས་ གཉིས་༢ སུ་ནི་ གནས་ པ་ སྟེ། །འདབ་ བཞིའི་མིང་ 
བས་རྩ་ལག་ བཞི། །བདེ་ ་བ་ཆེན་ ཕོའི་གནས་ན་ གནས། །ཨེ་བཾ ཤ་པ བོན་ བླངས་ནས ་ནི། །པདྨའི་མེ ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བར། ། །བུང་བའི ་གཟུགས 'ཀྱིས་རང་ དགའ་ ་བའེ། །དཔའ་ བོ་ སྦྲང་རྩི་ སྣོམ ་པར་ བྱེད། ། །འབྱུང་ ཆེན་ ལྔ་ 
ཡི་ས་བོན་ ་དག །བླངས་ཏེ་ཚོགས ་པ ་ལས་སྐྱེ་བ། ། སྲ་བ་ས 'སྟེ་གཤེར་བ་ ཆུ། །ཚ་བ་སྲེག་ པར་ཡང་དག་ སྐྱེས། ། ཡང་ དག་ སྐྱོང་གནམ་ བདེ་ མཁའ་ལྷ། ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་མ་ ལུས་པའི། །ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ འདི་ 
ལངམ་ཿ ས་སྐྱེས། །རྨོངས་པ་འདི་དག་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ། །ས་ ཆུ་མེ་ མི་དང་ རླུང་དང་ མཁའ། ། །ཡུལ་ གྱི་ བློས་བླངས་ ཡོངས་ཤེས་ཀྱས །རླབས་མེད་མཉམ་པ་ པ་ལྷན་ སྐྱེས་ཚུལ། །ཉེས་ པ་མ་ལུས་དང་བྲལ་བ། །དེ་ལ་ སྡིག་ 
 གསོད་གཅིག་ ཀྱང་མེད། །གསལ་བར་ནག་ པོས་སྨྲས་པ་ ཡིན། །ཕྱི་རོལ་ དུ་ན ་འབྱུང་བ་ སྤྱད་པ་ལས། ། །སྟོང་དང་ སྟོང་པ་ མ་ ནོ པ་ལ་ ཞུགས། །སྟོང་དང་ སྟོང་མིན་དེ་ དེ་ གཉེས་ ཀྱི་དབུས་སུ། ། ། །ཀ་ ལེ ་རྨོངས་པ་ཅི་ 
ཡང་མ་ མཐོང་ངོ་། ། །ལྷན་ སྐྱེས་འབའ་ཞིག་ གཅིག་ དི་ཉིད་ཡིན། །ནག་ པོ་ ་ཡིས་ནི་ ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡི། །བསྟན་ ་བཅོས་དང་ནི་ ལུང་མང་ཀློག་ ཉན་ཀྱང་། །རྨོངས་ པ་དག་ གིས་ཅི་ ཡང་ མི་ཤེས་སོ། སོ། །འོག་ ཏུ་མི་ 
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འགོ་བ་ དང་ལྟག་ མི་རྒྱུ །གཉིས་བྲལ་དེ་ནི་མི གས ཡོ་བར་གནས་ཏེ། །ཡིད་གར་མི་འཕྲོ་བ་ནི་ནག་པོས་སྨྲས། །མི་གཡོ་བ་རླུང་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཁྱིམ་གནས། །རི་བོ་ མཆོག་གི གི་ སུལ་ཟབ་པས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཆད་ 
པར་འགྱུར། །དྲི་མེད་ཆུ་ནི་བསྐམས་གྱུར་ཏེ། །དུས་ཀྱི་མེ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །འདི་དེ་ས་འཛིན་ལས་ནི་གཟུང་བར་དཀའ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། །མཚོན་དཀའ་གཏིང་དཔག་ 

¦ དཀའ་ བར་ནག་པོས་སྨྲས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཡི ་ཡིད་ ཀྱིས་ཡོངས་ ་སུ་རྟོགས། ། །གང་ཞིག་ཉིན་རེར་ ལྕན ་ཅིག་སྐྱེས་འཕྲོ་བས། །ཡིད་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཡང་དག་པར་རིག་པ། །དེ་ འབའ་ཞིག་ གིས་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས། ། ༤ 
།བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། །ལམ་ དུ་འགྲོ ་བ་གཞུག་ཆ མའི་ཡིད། །གང་ཞིག་ གིས་ནི་བཅིངས་བྱས་པ། པ། །དེ་ཡིས་གནས་གསུམ་མ་ 'ལུས་པ། །སྤྲོས་ཏེ་ སླར་ཡང་བསྡུས་པ་ ཡིན། །ཅི་ ཡཾ་ཕྱིར་ན་ 
དེ་བཞིན ་གཤེགས། །ལྷ་ མོོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ལ ་ཆགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ལོ་རྣམ་ སྤངས་ ཏེ། །ལྷུན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ དགའ་བར་བསྡད། །གཉུག་ མའི་ ཡིད་བརྒྱལ་ ་རོ་མཉམ་པར། །ལྷན་ སྐྱེས་མི མི་གཡོ་གང་ རྷཿ་ 
བྱས། །དེ་ནི་དུས་ དེར་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ར་ དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད། །མི་གཡོ་ རྣམ་ པར་རྟོག་མི ་འགྱུར། ། །འཆར་དང་ནུབ་པ་དང་བྲལ་དེ་སྟིང་པོ། གང ཡིད་བར་ཡིད་འཛུང་ ་བྱེད། །འདི་ ལྟ་བུ་དེ་ 
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༄༅། །མྱ་ངན་འདས་པར་བརྡོད། །གང་གིས་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་ཤེས། །མ་ལུས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ཡིན། །ཀྱེ་ཧོཿཆོས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག །མངའ་བདག་གཞུག་མའི་ཆ་བྱད་དོ། །གལ་ཏེ་རླུང་འགྲོ་བ་ཡི་སྒོར། །སྒོ་ 
ལྕགས་དམ་པོར་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་མུན་པ་དྲག་པོ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་མར་མེ་གཏོང་བར་བྱེད། །རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེང་དུ། །ནམ་མཁའ་གལ་ཏེ་འཇུག་པ་ན། །སྲིད་པར་རོལ་ཅིང་མྱ་ངན་གྱིས། ། 
འགྲུབ་པ་རུནི་ནག་པོས་སྨྲ། །ཆོསཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ། །རི་མོར་གྱིས་ལ་ཡིད་སྦྱོར་ཅིག །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་འཆིང་ཞིང་། །ཡུལ་འའང་རེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དུ་མཆོག་དང་ཁྱད་དགའ་གཉིས་མཐོང་ན། ། „ 
དབུས་དེར་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཚོན་པར་གྱིས། །འདི་ལྟའི་མན་ངག་གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ན། །དེ་ཡིས་ཁྱིམ་བདག་མོ་རླུང་མི་གཡོ་འཆིང་། །རི་མཆོག་རྩེ་མོ་མཐོང་བའི་ཐང་། །གང་དུ་རི་ཁྲོད་གནས་བྱས་པ། །སེང་གེ་ པི 
ཡི་ཀྱང་མི་མཆོངས་ན། །གླང་ཆེན་རེ་བ་ལྟ་ཐག་རིང་། །འདི་དེ་རིག་མཆོག་ཏུ་ངས་བརྡོད། །འདི་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས། །བདེ་ཆེན་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདིར། །ཀྭ་ཡི་ལྷན་ཅིག་སྙེས་དགའ་སྦྲུབས། །འགྲོ་ 
ཀུན་ལུས་ངག་ཡིད་བསྡུས་ནས། །ཀྭ་ཡེ་དེར་མི་རྣམས་འཕྲོད་དེ། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་རྡེ་བོ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་དག་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། །གཤུག་མའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ 


བླངས་རོལ་བར་བྱེད། །ཇིསིད་རང་ཁྱམ་ཁིམ་མོ་མི་གནས་པ། དདེ་སྲིད་རིགས་ལྔ་དག་ལ་སྤྱོད་དམ་ཅི། །བཟླས་པ་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འདི་ཡིས། །ཉི་མ་རེ་རེ་ཀུ་རེས་ཅི་ཕྱིར་གནས། །ན་ཆུང་མ་ལ་ 
ཧུ ཆགས་པ་དཔེ་མེད་ན། །ཆུསའདི་མིས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བམ་ཅི། །གང་གིས་བར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་རྟོགས། །རིག་བྱེད་སྔོན་གྱི་རབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེས་ནི་འགྲོ་ བའི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་དང་། ། 
. ང་རྒྱལ་ལུས་པོ་འདི་ནི་འཇོམས་པར་འགྱུར། །གཤུག་མའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་བླངས་ནས། །རིན་ཆེན་ཡིད་ནི་མི་གཡོར་བྱས། །ཀ་ཡེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་སེམས་མགོན། །དམ་པའི་དོན་དུ་བདག་གིས་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་ ༦ 
% ལན་ཚྭ་ཆུར་ཞུགས་པ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་བདག་མོ་བླངས་སེམས། །དེ་དང་གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ན། །ཀྭ་ཡེ་དེ་དུས་རོ་མཉམ་འགྱུར། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གག་པ་ྡ་རྡེའི་དོ་ཏ་ང་འགྱར་ཁད་མ་གཏོགས་གཞུང་གཅི་མཛོད་རྫོ་གས་ ° 
° ཏེ། །འད་ནི་སྤྱད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གརགྱི་མཁན་པོ་དེ་ཕཾ་ཀ་ར་ར་སྟི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ོད་ཀི་ལ་ཙ་བ་མཁསཔ་ཆེན་པོ་མརཔ་ཆོས་ཀྱིདབང་ཚྱུགགིསབསྒུརཅིངཞུསཏེ 


གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


-ཤ ༄༅། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པའྩ་སཱརྒ་གཱ་ཐཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ཟད་པས་ན་འདམ་གྱི་པདྨ་སྐེམས། ། 
སྦྲང་རྩི་བྲོས་པས་གར་སོང་ཆ་ཡང་མེད། །རྩ་བ་ལོ་མ་སྡོང་བུ་མེ་ཡི་སྦྱོར་བས་ཟད། །ནག་པོ་ན་རེ་དབང་པོའི་བཞད་གད་ལ་ནི་ལྟོས། །ཟ་ཞིང་འཐུང་དང་གནས་ནས་ཡལ་ག་བཅག་ནས་སོང་། །ཀྱེ་ཧོཿ འདི་ནི་ ་ 
ཡཾ བདག་གི་ལས་ནེ་གཏུམ་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་བ་མོ་ལྟ་ཐུས་པདྨ་བསྲེགས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ནི་སྐྱོན་གཅིག་གིས་ནི་ཟད་པར་བྱས། །རྒྱ་མཚོ་ཟད་པས་པདྨ་རྣམས་ཀྱང་བསྐམས། །དེ་ཚེ་སྒོ་བཅུ་ལས་ནི་དུ་བ་ ངཱ 
@ འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ནག་པོ་མེད་ཅེས་ཟེར། །ནག་པོ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ནགས་ན་གནས། །སེམས་ནི་སྟོང་ཞིང་གཞུག་མའི་ངང་དུ་རྫོགས། །ཕུང་པོ་བཞད་གད་གྱུར་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། །འོ་མའི་ནང་ 
ན་མར་ཡོད་པ་ནི་མི་མཐོང་བཞིན། །འདོད་པ་ཡོད་དེ་འཇིག་རྟེན་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འཚོ་བའམ་ནི་འཆི་བ་གང་ཡང་མེད། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ནག་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །པདྨ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ཆ་བསྐམས་གྱུར་ཀྱང་། །ནག་པོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཤི་ཞེས་བྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་བེ་རོ་ཙ་ 
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ན་བྲངས་བསྒུར་བའ།། །། 

༄། །དཔའ་རྡོ་རྡེའི་གླ། སྲིད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཧྱིས་ནི་འབྱུང་བར་བྱེད། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ན་བུ་བྷ་བྷ། ན་ཐུ་ 
ས་མ་ཡ། ན་བུ་ཨྙཏར་ལ། ན་བུ་ཡ། ན་བུཨ་ཐམ་ན་ཧ་ཀ་ལ། ཨ་ལ་དྡཱ་ཏཱི་ཡི། ལ་ལ་ནཱ། ར་ས་ནཱ། བྟ་ཧ་ན་ཏི། ན་བུ་ཙནྡ་ལི་རེ། ད་ཀ་དྷ་ཧན་དྷི། མུདྲ། ཀ་ར་ན། པ་ཡོ་ཀ །ན་དརྟ། ཤ་དྷ། བྷིན་དྷ་ན་ཙ་ཧཱུ་ རྱ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤར་དང་ནུབ་པའི་དུས་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མན་ངག་གིས། །སྔར་མ་རྟོགས་ཏེ་གཞན་ན་མེད། །ཤེས་རབ་དཔལ་ཞབས་བླ་མས་གསུངས། །ལ་ལ་ར་སན་འབབས་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་མིན། །མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་པ་གཏུམ་མོ་མིན། །རང་བཞེན་གྱིས་ནི་མན་ངག་འདི། །སྔར་མ་རྟོགས་ཏེ་གཞན་ན་མེད། །ཤེས་རབ་དཔལ་ཞབས་བླ་མས་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་སྟངས་སྟབས་ 


] 


$= $ 


༄༅།། །དང་། །རིམ་ནི་བརྒྱུད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་དང་ཐིག་ལེ་ཧྭུཾ་ཕཊ་མིན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མན་ངག་འདི། །སྔར་མ་རྟོགས་ཏེ་གཞན་ན་མེད། །ཤེས་རབ་དཔལ་ཞབས་བླ་མས་གསུངས། །རང་ 
རིག་པ་ཡི་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་གི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཡིན། །དེ་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་བཞིན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མན་ངག་འདི། །སྔར་མ་རྟོགས་ཏེ་གཞན་ན་མེད། ། 
ཤེས་རབ་དཔལ་ཞབས་བླ་མས་གསུངས། །། / 

༄། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡོ་ག་ཙཱརྱ་ས་མཱ་དྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་བདག་གིས་མཐོང་རྣམས་བཤད། །དང་པོར་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེ་བ། །དཀའ་བ་ཐོབ་ནས་དཀའ་བར་བལྟ། །ཐོབ་དཀར་ཤེས་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་པ་བསྟེན་ལ་བསླབ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། །བླ་མས་ བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །སློབ་མ་བཟུང་སྟེ་ 


༤ 
ངི 
༠" 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔོན་དྲངས་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣམ་དག་བདུན་གྱིས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ། །རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གདབ་པར་བྱ། །བླ་མ་བླ་མས་མཐོང་བའི་བླ་མ་ལས། །འབད་པ་མ་ཡུས་པ་ཡེས་བདུད་རྩི་བླང་། །འཇིགས་པའི་ས་ལས་གྲོལ་ནས་དབེན་སར་བསྡད། །བསྐྱེད 
པའི་རིམ་པ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཅེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མས་གསུངས་པས་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་རབ་ཏུ་ཟབ། །དམ་པའི་ངག་ལས་རྟག་ ཌྷ 
' ཏུ་འདའ་མི་བྱ། །རང་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །འབད་དང་རྩོལ་བས་ནམ་ཡང་འགྲུབ་པ་མིན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཀྱུར་པ། །དམིགས་བྱ་མ་དམིགས་རྟེན་དང་བྲལ་བས་འགྲུབ། ཀྱ 
མ་སེམས་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དོན་མ་མཐོང་བས་དོན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས། །དངོས་པོར་ཞེན་པས་འདོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཏབ། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ །ཀྱེ་མ་བླ མ་ 


® 


` ་ 


-ཤ ༄༅། །མ་འཛིན་པར། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅིར་ཡང་མ་འཛིན་ཅིག །བག་མེད་ལས་ཀྱིས་དགེ་བའི་དུས་མ་འདའ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྲོག་ཕྱིར་སྐུར་མི་གདབ། །དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་སྦྱང་ཕྱིར་ན་ 
འབད་༈ །རང་བྱུང་སྤྱོད་པ་ཆེད་དུ་དགག་མི་བྱ། །གཉིད་རྨོངས་ལེ་ལོ་ཐེ་ཚོམ་རྒོད་འགྱོད་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་གྲུབ་ལ་གནོད་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ། །རང་གིས་དམ་བཅས་ཀུན་ཏུ་གཏང་མི་བྱ། །བླ་མ་དམ་པའི་ 

@ གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི། །དམ་ཚིག་བཅས་པ་ཉམས་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །བདག་གིས་ཆོས་འདི་བྱས་པ་ཡིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བསམ་གཏན་ས་ལ་གནས་ཀྱང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 

ཙཾ) ཐོབ་པར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་ཀ་རོ་པས་མཛད་པ་རྫེགས་སོ། །། 

ི ༄། །པེ་པའིཚིག་རྐང་བརདཅུ་རྩ་བཞ་པ་བཞགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤི་བི་རྭ་པ་པྭ་དཱ་ཙ་ཏུར་ཤཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་བྱིརྣ་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིན་ 
མཚན་རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞུང་འདི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་ནི་འཕྲོས། །དེས་ནི་རྒ་ཤི་རྣམས་ལ་བཞད་གད་བྱས། །སེམས་ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་རྩེ་གཅིག་བྱ། །དེ་ནི་བསམ་བྱ་བསམ་ 


¿£ 
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གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་མེད། དེ་ནམས་བསྒོམས་པསྒནམ་པར་དག་སྤོའགུར། །ལྟ་སྟངས་འཆིང་དང་ལས་རྣམས་བྱེད་མ་དང་། ། ། །སྒོ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལམ་ 

ཤྭ མི་ཤེས། ། །གང་ཞིག་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་དགང་བ་ཅན་དང་ནི། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་ལ་གཏོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་ངེས་པར་བསླུ་བར་བྱེད། །གང་གིས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ནི། །གཏུམ་མོ་སྦར་ 
ཧུ བར་བྱེད་ཅིང་ནན་ཏན་གྱིས། །སྒོ་བཅུ་ལ་ནི་སྐོ་ལྕགས་འཇུག་པར་བྱེད། །རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་སྒོམ་བྱེད་པ། །རྨོངས་པ་དེ་ཡཾས་མཆོག་གི་ཐར་པ་མི་རྙེད་དོ། །དྲེལ་ཅན་རྐན་ དང་སྣ་རྩེར་བསམ་བྱེད་ 9 
6 : དང་། ༈སྟེང་དང་འོག་དང་བསྡོམས་ནས་ཤིང་བཙུགས་དང་། །མགྲིན་པའི་ཕུག་ཏུ་འོད་ཟེར་འབར་བྱེད་དང་། །དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་རྟག་ཏུ་སྒོམ་བྱེད་དང་། །ནམ་མཁའི་རྩེ་མོར་མི་གཡོའི་སྣ་རྩེར་བསྒོམ། །ལ་ལ་། ” 
ཤ འོག་ཏུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་བལྟ། ། །ལ་ལ་དབུ་རྒྱན་འཆིང་ཞིང་འདེགས་པར་བྱེད། ། །ལ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་སྒོམ་པར་བྱེད། །ལ་ལ་རང་གི་གྲིབ་མ་སྟོང་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ལ་བལྟ། །ལ་ལཀལ་འཐརཏལགྱ་ 


འབྲུ་ཅམ་ བསྐོམ། །ལ་ལ་བར་སྣང་སྐུ་གཟུགས སྐོམ 'བྱེད་ པའཾ། །བྱོལ་ སོངྒ་རམས་ ནི་ རང་ཉིད་ ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་སྒྲ། སྨྲ། ། །དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ས་ ནི་ ནི་སྐྱེ ་བ་འབྲས་ བུ་མེད། ། །བློ་ ་རྣམས་ཟད་ ་ཅིང་སཱི སྡིག་པ་ལ་ ནི་སྦྲོ སྤྱོད། ། ། །དེས་ 


ཤ* ༄༅། །ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་འོག་དང་། །ས་སྟེང་དང་ནི་ཚངས་པའི་གནས་སུའང་མེད། །དམན་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེས་ནི་ 
སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་མ་སྤངས་པར། །ཁ་ནི་འགུལ་ཞིང་འགུལ་ཞིང་རེ་ལ་གནས། །རང་གིས་སྟོང་པ་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་བྱེད་པར་རྩོམ། །དེས་ནི་སྲིད་པ་སྤོང་ཐབས་མི་ཤེས་སོ། །སྟོང་པ་སྟིང་རྡེ་རྟོགས་ཤེས་ 

ཡཾ ཟེར་ཞིང་གནས། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གཏམ་ཡང་མི་འདྲིའོ། །ལ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་རེ་ལ་གནས། །བདག་ཉིད་སྲིད་པར་འཆིང་བའི་ཞགས་པས་བཅིངས། །ལ་ལ་ཁུ་བ་ཁྲག་དང་རྣམ་སྣང་ཟ། །བྱ་རོག་བྱ་ „ 

ཙཿ རྒོད་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་འཁོར་བར་བྱེད། །ལ་ལ་གནས་གསུམ་སྐད་ཅིག་གསུམ་དུ་བསྒོམ། །ལ་ལར་སྟིང་གར་པདྨ་འཁོར་ལོ་འཆང་། །ལ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཟེར་ཞིང་ཕྲེང་བ་བགྲང་། །བྱོལ་སོང་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ པ 


རྒྱུན་མི་འཆད། །དབང་དང་དབང་བསྐུར་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྣམས་ལས་སློབ་མས་ལེན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་བརྩམས་ཤིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འཆད། །དབང་བསྐུར་གྱི་ནི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 


ངོ་། །ལ་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ནི་བལྟ་བྱེད་པས། །དེས་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་བརླག་པར་བྱས། །ལྷན་ཅིག་གང་གིས་མི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད། །ནགས་ལ་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་དང་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་རྣམས་ 


39; ཁི ་ཏྲ་༦ 8198 


ཀྱང་སྐྱིད་མ་སྟེར། །དུས་གསུམ་བསམ་གཏན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བྱེད། །དེས་ནི་མཆོག་གི་ཐར་པ་མི་ཤེས་སོ། །ཅལ་ཅོལ་མང་པོ་སྨྲ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫུན། །གདམས་ངག་ 
པ་རྣམས་གསལ་པོའི་གནས་ལུགས་ཉོན། །གང་གིས་གསལ་པོས་ཐར་པ་གྲོལ་བ་རྙེད། །སེམས་ནི་གཡོ་ཞིང་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་ཐོང་། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་གསུམ་པོ་རྟོགས་པར་གྱིས། །མགུལ་རྒྱན་དང་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལུས་ཐོང་། །དེས་ནི་མགོན་པོ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གཏོད། །ཡི་གེ་མེད་པ་དེ་ནི་སྙིང་ལ་མ་ཆུད་དོ། །གདམས་ངག་པ་རྣམས་ཉོན་དང་ངས་ནི་བཤད་པར་ 
བྱ། ༈ཁམས་གསུམ་བོར་ནས་དཔལ་ལྡན་ཐེག་པ་ཆེ། །དང་པོའི་མགོན་པོ་ལ་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་མེད། །མ་ལུས་ཁྱབ་ཅིང་བདེ་ཆེན་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱེད་པ་འཕྲོགས་པ་ཉིད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཟད་པ་ 
མེད་ཅིང་གཞན་དུ་སོང་བ་མེད། །དེ་ནི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཏིང་འཇིན་སྐེས་བྱས་ཀྱང་། །དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་སེམས་ནི་སྟིང་ལ་མ་ཆུད་དོ། །དེ་ 
ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མེད་དེ། །དེ་ནི་དབང་པོ་དྲི་མེད་ནམ་མཁར་ཐིམ། །བིརླཱ་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱས། །དོན་དམ་འདི་ནི་གདམས་ངག་ཅན་རྣམས་ཉོན། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
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-ཤ| ༄༅། །དཔལ་པི་རཱུ་པས་མཛད་པའི་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། །ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོ་ས་ལར་སྙུ་འཁྲུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤྲི་བེ་རོ་ཙ་ན་བཛྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་རང་འགྱུར་ 
„ དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའོ།། །། དད ་ 

་ ༄། །སྦྱདཔའི་སླའི་མཛད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙྭཧྱ་ཀོ་༩་གི་ཏ་ཊི་སྱ་ཌི་བྲིཏྟི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྤྱོད་པའི་གླའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༦ 
ཤཱ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་རོ་མྱངས་རབ་གསལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ། །གཉིས་མེད་བློར་ལྡན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དྲི་མེད་ཞལ་སྔར་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལུ་ ” 
ད ཧིའི་ཞབས་སོགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་ཡ་མཚན་སྤྱོད་པའི་གླུ་ཡི་ཚོགས། །ལམ་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚིག་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ཡི་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་བྱ། །ལུས་ལྡོན་ཤིང་མཆོག་ཡལ་ 
ག་རྣམ་ལྔ་ལ། །གཡོ་བའི་སེམས་ལ་སྒྲ་གཅན་རབ་ཏུ་འཇུག །བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིག་བདེ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཚད། །ལཱ་ཧིས་སྨྲས་པ་བླ་མ་ལ་ཞུས་མཁྱེན། །མ་ལུས་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །བདེ་བ་རྩ་ 


ནས་བཏོན་ན་ངེས་པར་འཆི། །སྤོངས་ཤིག་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་གཡོ་སྒྱུའི་བློ། །སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་ལ་ཞགས་པས་བཅིང་གིས་ཀྱེ། །ལཱུ་ཧི་བདག་གི་བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་། །ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉིས་ཕབ་སྟེང་དུ་ 
ཤྲ སྡོད །ཕ་ཊ་ཧའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གླའི་གདངས་སོ། །ལུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། །གང་ཞིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྲང་གི་ཐིགས་པའི་ཚོགས་འབབ་པའི་དགའ་བས་ 
£ སེམས་བརླན་ཞིང་ཡང་དག་པར་ཚིམ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་གདོན་པར་འདོད་པའི་ 
ཤྭ ཕྱིར་། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པའི་ཞབས་ཀྱི་སྨོན་པས་བསྐུལ་བརྣམས་གདོན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལྡོན་ཤིང་མཆོག་ནི་དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ 
༩ སྦྱོར་བར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་། ཡུལ་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཛིན་པས་ལོ་མ་དང་འདྲ་བར་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ལྡོན་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གཟུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ལུས་ལྡོན་པའི་ཤིང་མཆོག་ཅེ་ན། འདིར་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་བལྟ་བར་བྱ་བའི་རྐྱེན་ 
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-ཤ  ༄༅། །གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་གནས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྟགས་ན། རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྐྱོན་གྱི་དབང་ལས་གཡོ་བ་དེ་ཡིས་སོ། །ཐ་། 
མལ་པའི་སེམས་འཛག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་གཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་འཛུག་གོ །གང་ལ་དགའ་བ་དང་། བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། གང་ 

4 བ་རྣམས་ཆེས་ཀྱི་རིམ་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རི་དྭགས་མཚན་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མངོན་པར་གསུངས་ཏེ། རི་བོ་མཆོག་གི་མགུལ་ 

ཟླ ཕུག་ཏུ། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཆད་འགྱུར། །དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་བསྐམས་ནས་འགྲོ །དུས་ཀྱི་མེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་བཞིན་དུ་ར་ཏི་བཛྲས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
ནི་གང་། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་ལས་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དུ་སམྦུ་ཊ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། དཔག་མེད་རྣམ་རྟོག་མུན་པས་ཟིལ་གནོན་པའི། །རླུང་གིས་ 
གཡོ་བའི་གློག་བཞེན་གཡོ་བ་ཅན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བསླུང་དཀའ་དྲི་མ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་གང་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ལ་ 
རྩར 
༩༽ 


ཤོ 


ཀྱིས་དགེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཐབས་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཟུང་འཇུག་གིས་བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་འཚོལ་བས་ན། དེའང་ 
ཤྲ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་ལྷའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔའི་གོ་རིམ་མེད་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཿ འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། འདིས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་མཆོག་རྣལ་ 
@ོ འབྱོར་པས་དམ་ཚིག་གི་བརྡའི་རྫས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ནམ་ཕྱེད་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་ 
བ་བཞི་བ་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཚད་མའོ། །ལཱུ་ཧིས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་མི་འཛག་པའི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཞུས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བས་ 
ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
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° ༄༅། །ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྡེ་པདྨ་དང་བྲལ་ན། །ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་སྤང་བ་དང་། །ཞི་བ་མྱང་འདས་གོ་འཕང་དང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྡེའི་ 
བཟླས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། འགའ་ཞིག་རི་དབང་རྩེ་ལས་རབ་ཏུ་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྕུང་བར་མི་འདོད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ལྷུང་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་མན་ངག་ཐོབ་གྱུར་ན། །གྲོལ་བར་མི་འདོད་ན་ 
«4 ཡང་དེ་བཞིན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་སྦྱར་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་མི་སྒྲབ་ན། །བདག་ཉིད་ཆེད་དུ་ཡིད་ནི་ཉེར་སྦྱོར་ཞིང་། །དེ་བློ་བརྟན་པ་དང་བས་ 
བྷཾ ཞུགས་ཀྱུར་ན། །སྤྲོས་བྲལ་རང་གི་བདག་པོའི་ས་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་རང་རིག་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །བདེ་བ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོས་གུས་པར་ 
འདུད་། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཉིད་ལས་བདག་གིས་ཤེས། །བླ་མའི་རིམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ཕྱིར། །རྐོང་པ་གཞན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉེ་བར་གསལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། མ་ལུས་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
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ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣམས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་བདེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡཾ ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་དང་སྨུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དཀའ་སྐྱད་ངེས་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ལུས་ནི་བསྐམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་སེམས་ 
༧ གཡེང་བྱེད། །རྣམ་གཡེང་ལས་ནེ་དངོས་གྲུབ་གཞན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་འཆིང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ལྡོག་པའི་བསྒོམ་ 
€ པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་རྩ་ནས་བཏོན་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་སངས་རྒྱས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉམས་ 
༤ སུ་མྱོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་ཡང་འཆི་བར་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ལུང་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་བྲལ་བས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 

པའི་ཚིག་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པའང་གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ,འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་མི་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 


ཅིང 1:8 
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- ༄༅། །འབྲངས་ནས། །བདེ་བ་ཡིས་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཕྲ་རབ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་བཅུད་དྲི་མེད་ཀྱིས་མ་བརླན། ། 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་འཐོབ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་དོན་ནི། མི་འཛག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚད་མའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
4 ལོག་པའི་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཞེན་པ་འགོག་པའི་དོན་ནོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་གསུངས་པ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་དྲུག་དང་། གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅིང་བ་དང་ 
4 བྲལ་བའོ། །སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ནི་ཞགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ཉེ་བར་འཁྱུད་པར་གྱིས་ ཤིག་པའོ། །ཀྱེའི་ནི་བོད་པ་སྟེ། ཀྱིའི་ཐར་པའི་ངང་ཚུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ལུང་ 
ལས། །དེ་དང་དེ་རྣམས་རི་རྩེ་ཡང་དག་མཐོ་བ་ཡི། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རི་བོ་རྒྱ་ཆེན་གནས་པ་རྣམས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེས་བདག་འཇིག་ཅིང་། །ལན་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱང་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་། ༈རྐང་པ་བཞི་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་དུ་གསུངས་ཏེ། སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དང་པོ་གྲུབ་པའི་སྒོབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པའི་ཞབས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་ 
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དུ་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པའི་ཞབས་ཀྱིས། བདག་གིས་ནི། ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཡིད་དབང་ཐིམ་གྱུར་ཏེ། །དཔལ་གྱི་བླ་མར་བཞི་པའི་མན་ངག་ཐོབ། 
ཤ གོམས་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ལུས་ནི་ཡང་དག་བདེ་བས་བརྒྱལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཉིད་ལོག་བཞེན། །ཡིད་ཀྱང་ནང་དུ་ཐིམ་པ་བཞིན། །སེམས་ནི་སེམས་ 
' མེད་གསལ་བར་སྣང་། །ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་དཀར་པོ་རི་བོང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཨཱ་ལིའོ། །ཉི་མ་ནི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀྭ་ལིའོ། །དེ་གཉིས་གདན་དུ་བྱས་ཏེ་རང་གི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 


“ སྟེང་དུ་སྡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡང་དག་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གདན་དུ་བྱ། །ཞེས་སོ། །རུས་སྦལ་འཇོ་ཞིང་སྟེགས་བུ་གཟུང་དུ་ 


ཤྭ མེད། ༈བསེ་ཡབ་ལྡོན་པའི་འབྲས་བུ་ཆུ་སྲིན་ཟ། །སྒོ་མདུན་ཁང་བཞུགས་ཉོན་ཅིག་རིགས་ངན་ཀྱེ། །མདོ་ཝུག་ཁང་ལོགས་ནམ་ཕྱེད་རྒུན་མས་ཁྱེར། །སྒྱུག་མོ་གཉིད་སོང་མནའ་མ་གཉིད་མེད་གྱུར། །མདོ་ 
ཕུག་ཁང་ལོགས་རྐུན་ཁྱེར་གང་དུ་འཚོལ། །ཉིན་མོ་མནའ་མ་བྱ་རོག་མཐོང་བས་འཇིགས། །མཚན་མོར་སོང་ན་ཀ་མ་རྭ་རུ་འགྲོ། །འདི་འདྲའི་གླ་འདི་ཀུཀླུ་རི་པས་བླངས། །བྱེ་བའི་ནང་ནས་གཅིག་སྟིང་འཇུག་ 
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-ཤ ༄༅། །སྲིད་དམ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གླའི་གདམས་སོ། དདེཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་རང་གི་ཆང་གི ་བཏུང་བས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ ཀུཀྐུ་རི་པའི་ཞབས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་སྐད་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 

གསལ་པོར་གསུངས་ཏེ། དུ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ནི་གཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། ལི་ནི་གང་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་པདྨ། དུ་ལི་ནི་རུས་སྦལ་ཏེ། ། དགོངས་ པའི་ས སྐད་ ཀྱི་བརྡས་ཁོང་ 
 དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཨ་ཝ་ ཏཱིའི་ལམ་གྱིས་སོང་ ང་བའོ། །སྟེགས་ཐུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
4 བུ་ལས་ལྷུང་ན་གཟུང་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་འཛིན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་སྦྱོང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འདི་ནི་གཟུང་དཀའི་རི་བོ་ཡཾ ཡི་ས། །མཉམ་ དང་མི་ མཉམ་འཛིན་པར་ 


བྱེད་། །ཀ ཀླངས་ སྨྲས་པ་མཚོན ་དཀའ་བ་ དང་། །བརྗོད་ དཀའ་ གང་གི་ཡིད་ཀྱི ཀྱིས་བསྒོམ། ། ། །དེའི་ ཕྱིར་ བླ་མ་ བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་ ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། ལུས་ལྗོན ་ཤིང་ གི་འ འབྲས་བུའི་ དེ 
ཉིད་ བྱང་ཞུབ་ ཀྱི་སེམས་བསེ་ཡབ་ཀྱི་འབྲས་ བུ་བཞིན་ དུ་ཡོད་པའོ། །ཆུ་སྲིན་ ་ཞེས་པ་ནི་མཚན ་ཉིད་ དང་བྲལ་བས་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་པ་བ་ཀུམྟ་ཀའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་ གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིམ་པས་ དེ་ 
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ཟ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དྷཱའི་རྐང་པས་བརྟན་པར་གསུངས་ཏེ། སྒོ་མདུན་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བའི་རླུང་ལ་ཉེ་བར་ལྟོས་ནས་འཇུག་པའང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རེགས་ངན་ཞེས་པ་ནི་བདག་ 
 ཉིད་མོངས་སུདག་པའི་ཨ་ཝ་རྷཱཏཱིའི་ཚུལ་དུ་འགྲ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཨ་ལ་རྷུཏཱ་པ་གསོན་དང་། དང་པོརྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མན་ངན་གིས་སྣ་ཚོགས་པའི་དགའ་ 
 ཨ་ལ་ ཏིའི་ཁང་པར་གཉིས་པོ་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་ཁང་པ་ནི་སྒར་ཡང་ནམ་ཁྱེད་ལ་བཞི་པའི་མཚམས་སོ། །མདོ་ཕུག་ཁང་ལོགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་སྐྱོན་གྱིས་དངོས་པོ་ 
' རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་རྐུ་བར་བྱེད་དོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། སྒུག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དང་པོ་མྱུར་བའི་དབུགས་ཏེ། བཞི་པའི་དགའ་བའི་རྣལ་ 


ཉིད་ཀྱང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཉིད་སད་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་ཕུག་ཁང་ལོགས་ནེ་འོད་གསལ་གྱི་རྐུན་པོས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནླུངགི་སྐྱོན་གང་གི་ཚེ་ཁྱེར་བ་དེའི་ཚེ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 


7 །བྱོར་གྱིས་གཉིད་དྲ་སོང་བ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏཱིར་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཨ་ལ་རྷཱ་ཏཱའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


རར 
ཆལ 
བའ 


- ༄༅།། །མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱོགས་བ ཅུ་གང་དུའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཙལ་ དུ་མེད་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་ཡོངས་ སུ་དག་པའི་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་དབྱེ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉིན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏཱི་ཕ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྤྲུལ་ 

ཝཾ ནས་སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཉིན་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བྱ་རོག་ཅེས་བྱ་བ་ནཾ་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ་སྐྲག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུང་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་གྱིས། „ 

ཙཾ ནི། །གནོད་སྦྱིན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་གཟུགས། །ཡང་དག་བྲིས་ན་བདག་ཉིད་སྐྲག །དེ་བཞིན་མི་མཁས་འཁོར་བ་པ། །ཞེས་བྱའོ། །མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཨ་ལ་རྷཱ་ཏཱི་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ། །ཀ་མ་རཱུ་ཞེས་པ་ནི་རང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་འཁོར་ལོ་རང་གི་གནས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུང་ལས་ཀྱང་། རང་གནས་གནས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །རླུང་གིས་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་གྲོལ། །ཞེ་བའི་གནས་ཆིམ་གང་གིས་ཀྱང་། །སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་དངོས། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མས་གནང་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ | 


ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་མནོས་པས་འཁོར་བ་འདིར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་དགའ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐང་པ་བཞི་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་འདའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤཱ ལ་སོགས་པ་ནི། འདི་འདྲ་ནི་འདི་ལྟ་ཐུ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་གླ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟུན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ཀུཀླུ་རི་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་འདིའི་དོན་ 
གུ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གལ་ཏེ་གཅིག་གི་སྟིང་གི་ནང་དུ་འཇུག་སྲིད་དམ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན། །ང་ཡིས་དོན་ དྷ 
% དམ་ཤེས་སོ་སྙམ། །བྱེ་བའི་ནང་ནས་གལ་ཏེ་གཅིག །མིག་སྨན་མེད་པའི་མི་སྣང་འགྱུར། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུའི་གདངས་པོ་རུུ་པའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །ཆང་མ་གཅིག་ཉིད་ཁྱིམ་ནི་གཉིས་ན་ཆང་སྦྱོར་བྱེད། ། “་ 
¥ ཕབ་དང་ཉྩི་མེད་ཆུ་བདག་ཆང་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་གཟུང་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆང་། །གང་གིས་རྒས་དང་འཆི་མེད་ཕུང་པོ་འགྱུར་མེད་བརྟན། །སྒོ་ནི་བཅུ་པར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ 

མཐོང་བར་འགྱུར། །ཆང་ཉོ་འོངས་པ་རང་གིས་ཆང་ནི་ཁུར་ནས་འོངས། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གྷ་ཊའི་སྟེགས་ཐུར་བཤམས། །ཆང་འཐུང་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བ་མེད། །ཆང་གི་ཐུམ་པ་གཅིག་ 


- ༄༅། །གི་མཆུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །བེ་རུས་སྨྲས་པ་བརྟེན་པ ་ཉིད་ དུ་བསྐྱོད་པར་གྱིས། །ཡོངས་སུ་དག་པ པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་ མ་དག་ པའི་ དབེ་ བས་དེ་ལ་ཨ་ཝ་ ཝ་དྷུ་ཏི་པ་པི ཁི་ 'རུ་པའི་ ཞབས་ཀྱིས་མཆོག་གི གི་ སྙིང་རྗེས་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གསལ་པོར་གསུངས་ཏེ། ཆང་མ་གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ནི། ་ནི། གཅིག་ཉིད་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་དེ་ཨཾ ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ཆང་མ་ ་ནི་སྟེང་དུ་སྣའི་དྲིལ་ཐུའི་ བུ་ག་ 
ཡཾ ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ གཡོན་དང་གཡས་པ པ་དག་རྣལ་ འབྱོར་པ་ པ་དར་མ་སྟོབས་ དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ བྱེད་པར་དབུ་མར་ཿ ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ ད་བྱེད་དོ། དོ། །དེས་ནཾ་ར རང་ ང་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་བརྟན་པར་ བྱེད་ 
༧ དོ[ །སྒར་ཡང་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་ དུ་འོངས་པ་འོག་ཏུ་སྣ་ནི རྡོ ྡ་རྡེ་ནོར་བུའིརྩེམོའི་ཐུ་གར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི ་མ་རིག་ པའི་ས་ བོན་ཞེ་ སྡང་ལ་ སོགས་ པའི་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ ཞིང་འོད་ གསལ་ཿ བས་བླ་ 
མའི་མན་ ངག ་ལས་དགོངས་པའི་ སྐད་དུ་ཆུ་བདག་ཆང་ཞེས་ཏེ། བདེ་བས ་རབ་ཏུ་ཆེམ 'པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །བརྟན་པའི་རྐང་པས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ པར་བྱེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ འི་དགའ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆང་ཞེས་པ་ནི་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 


ཅིའི 


ྭ 


18; ཚི 


ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཞགས་པས་བཅིང་བར་བྱས་ནས་གང་གིས་གོམས་ 
པའི་ཁུད་པར་གྱིས་རྒས་པ་དང་འཆི་བ་ཉིད་མེད་པ་བརྟན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ས་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བརྟན་པའི་སྟིང་པོ་མི་བསྟེངས་དང་། །མི་ཆོད་མི་ 


འཇིག་མཚན་ཉིད་དོ། །མི་འཚིག་པ་དང་ཆུད་མི་འཛའ། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྐང་པ་གཞན་གྱིས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུངས་ཏེ། སྒོ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


3 ཀྱི་སྒོར་ཡང་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ ས་རབ་ཏུ་དག འ་བའི་རྟགས་བ ལྟ ས་ནས་དྲི་ཟ འི་སེམས་ ཅན་ཉིད་ རང ཉིད་འོངས་ཏེ་སྒོ་ནས་ རབ་ཏུ་ ཞུགས་ནས་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ ཆུ་ སྐྱེས་ ཀྱི་རོའི་བ ཏུང་བས་ རང་གིས་ 


སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེའི་ས་བོན་ལེན། །ུ་སྐྱེས་ཀྱི་ནི་མེ་ཏོག་ལ། །སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རབ་དགའི་དཔའ་བོ་སྦྲང་རྩི་སྣོམ། ། 
ཀྱངས་སྨྲས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །གར་དུ་མི་འཇིག་ཆད་པ་མེད། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རླུང་ཉིད་ཀྱིས། །ཁྱིམ་མི་མོ་ཡི་ཁྱིམ་ན་འཁོར། །ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྣོམ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། རང་ 
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།ཉིད་ བྱེད་པོ་ ལོ ་རང་ཉིད་འཕྲོག །རང་ཉིད་རྒྱལ་ ལོ་ པོ་རང་ཉིད་ གཙོ། །ཞེས་ བྱ་བའི་ཆིག་ ལད ས་སོ། ། །ཚིག་ རྐང་ གསུམ་ པས་དི་ཟའི་སེམས་ ཅན་ གྱི་འགྲོ་བ་ འགོག་ པ་ གསུངས་ཏེ། ཆུ་ཚོད་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་པད་འདབ་ ལ། གྷཱ་ཊི་དགོངས་པའི་སྐད་ ཀྱིས་སྦྲུལ པའི་འཁོར་ ང་ལོར། སྟེགས་ བུ་ནི དགོངས་པའི་ སྐད་ ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་གདན་ ནོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ ཆེན་པོའི་མེ་ འབར་བ་ 
ལས་དྲི་ཟའི་ སེམས་ཅན་རབ 'ཏུ་འཇུག་གོ །དེའི་འཇུག་ པ་ ནི ་འབྱུང་བ་མེད་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནག་པོ་ སྤྱོད པའི་ ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། འོག་དང་ སྟེང་ དུ་འཇུག་ གཉིས་ དང་། །བྲལ་ ཞིང་དེ་ ལ་མི ་གཡོར་ གནས། ། „ 
ཀརཏྟས་སྨྲས་པ་ སེམས་ཉིད་ནི། །གང་དུ་མི་འགྲོ་ ་ཆད་པ་མེད། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རླུང་ཉིད་ཀྱིས། །ཁྱིམ་མི་མོ་ཡི་ ཁྱིམ་ན་ འཁོར། །རྐང་པ་ བཞི་པས་གསུངས་ པ་ནི། བུམ་པ་ 'གཅིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པའི་དེ་ པ 
ཉིད་སྔོན་ དུ་གསུངས་ད པ་ཨ་ཝ ཧཱ པས་ ཀུན་ རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ འི་བདེན ་པ ་གཉིས་དབྱེར་མེ མེད་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ གྷུ ཊི་སྟེ། ། སྣང་བ་ གཉིས་ འགོག་པ པའི་ ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་༔ ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ བི་ རྭུ་པའེ ་ཞབས་ ཀྱིས་ དེ་ 
བཞེན ་གསུངས་ཏེ། དེས་ཁུ་བའི་རྩ་བླ ་མའི་མན་ ངག ་ལས་དེ་ལ་མི ་མི་ལྟུང་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བརྟན་ པར་བྱས་ནས་རྦ་རླབས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྐྱོད་པའོ། །དེ ་བཞིན་དུ་དབང་ བཤད་པ་ལས་ཀྱང་། ཛི་ཧྲཾ སྲིད་ 
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མི་ ལྷུང་འོད་ གསལ་རང་ བཞིན་ཏེ། ། བསིལ་ཟེར་བྱེ བྱིད་ པ་འཛིན་ པའི་ཁུ་བ་ཉེ ཉེད། ། ། །ལྷ་ མོའི་པདྨའི་ ༥་འདབ་ མའི་ནང་ཉི ཉེད་ དུ། ། | །རོ་མཉམ་ གྱུར་པ་ རྒྱལ་ བའི་ཚོགས 'རྣམས་ ཀྱིས། ། །རྡོ་རྫི་ནོར་ ཐུའ་ཙཱཾ་ མེར་ ང་འཕྲོ་ བ་ 
ཡིས། ༈འཇིགས་ ་པ་ མེད་ པའི་སྟིང་ རྗེས་ འགྲོ་ ་བར་ བྱེད། ། །དེ་ཉི ་ཉད་དཔལ གྱིསྙང་རྗེའི་སྟོ་ སྟབས་; ཀྱིས་ ནི། ། ཁྱབ་ བདག་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྲེས་པའི་ ཚུལ་ ཉིད་ཤེས། ། ། །སྐྱ་རེངས་ཞེས་བྱ་ བའ་ འ་གླའི་ གདངས་ གུ་ རིའི་ ཞབས་ 
ི་ོ །ཀ་མགོ་ནོན་ལ་ཡན་ལག་འཁྱུད་ལ་བྱིན། །ཆུ་སྐྱསརྡ་ྗེ་སྦྱར་ཚོད་དུས་མིན་དགོང་མོ་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་མེད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཚོ། །ཁྱོད་ཞལ་འོ་བྱེད་ཆུ་སྐྱེས་ཁུ་བ་འཐུང་། །འཕངས་ནས་ ལེན་ ÷ 
མི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མ་ཌི་ཀུནཱ་ལི་ཕྱིན་ཨོ་ཌྩན་མཉམ། །སྒྱུག་མོའི་ཁྱིམ་ཕྱིན་ལྡེའུ་ཀྱོན་ལྡེའུ་མིག་གོ །ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་གླགས་ཅན། ། ། །གུྟ་རི་བདག་ཀུནྡ་རེ་དཔའ་སྨྲ། ། །མི་དང་མི་མོའི་དབུས་སུ་ 
རྟགས་ མཚན་ བཅུགས། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟོཿ རྟགས ' ་གུཌྟ་རིའི་ཞབས་ཀྱིས་ གཞན རྣམས་ལ་ རང་ བཞིན་མེ མད་ ཁར་ རྟོགས པར་ ར་བྱེད་ བ ་ནི ཀ་ མགོ་ ་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་ སོགས ཤ' ཀང་མ་ དང་། རོ་མ་ དང་ ། 
ཤུན འདར་ མའི་རྩ་' གསུམ མནན ་ནས་ཤིན ཉཏུ་གསལ་ སྣང་ དུ་བྱས་ པ ་དེ་ཉི ཉད་ ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཨ ༧ཝྲ ྷུ་ཏི་པ རྣལ འབྱོར་མ བདག ་མེད་ མའོ། །ཡན་ ལག འཁྲྱུད་ལ་ ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཀ་ནི་རྟགས་ཏེ ཏ། ། སྒྲཔ་ པ་ ལོ་ -ལ་ 
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༄༅། །སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །སྐར་ཡང་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་པོས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་ཀྱེའི་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་དག་པར་རྡོ་རྡེ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཆགས་པས་ 
དགའ་བ་ཡང་དག་པར་འཇོ་བ་དེས། དུས་མིན་ཞེས་པ་ནི་དུས་དང་བྲལ་ནས་བདག་ལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་གྲགས་པའི་བདག་ནི་ ཁྱ 
„ དགོངས་པའོ། །འདི་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཀྱེའི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྒུང་བར་དཀའ་བའི་ཤུགས་ཅན་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གི་རླུང་བདག་གིས་འཛིན་པར་མི་ནུས་སོ། །། ° 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། །བར་དོའི་སྲིད་པ་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་རྣམ་རྟོག་འཇིག་རྟེན་པ། །རླུང་དང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱས། །ཁྱོད་ཞལ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བའང་འོ་བྱེད་པའོ། །ཆུ་སྐྱེས་ཁུ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨའི་ཆ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་མའི་དྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དགའ་བ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 


13 ཁི ཨར འི 


ཏེ སྐལ་ མེད ཌིཏྟི་མ་ ་རུ་བརྗོད། །སྐལ་ལྡན་ཀྭ་ ལི་ཛ་རར་ འདོད། ། །ཅེས་སོ། སོ། །རྐང་པ་གཞན་ གྱིས་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ བསྔགས་པ་གསུངས་། ཏེ། འཕངས་ནས་ 'ཞེས་བྱ་བ་འ ལ་སོགས་པའི་འཕངས་པ་ ནི་ རང་གི་ 
ནས སུསྦྲོར་བ་ ལས་དེ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བས་སྦྱངས་པའི ང་དགའ་བས ནོར་ བུའི་རྩ་བ་ནས་རྨོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །སླར་ 
ཡང་དེ ་ལ་རྩེ་བའི་རོ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནོར་བུའི་རྩ་བ་ ནས་སྟེང་ དུ་འགྲོ་ཞིང་འོངས་པས་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་ 'འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ནག་པོ་སྤྱོད་ པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ ཏ། ཟེ 
དེ་ཉིད་རི་བོ་ ་མཆོག །ཅེས་བདག་གིས་སྨྲས། ། །དེ་ཉིད་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གནས། །རོ་གཅིག་ཉིད་གྱུར་ཆད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐེས། །ཇི་སྲིད་ང ད་བདེ་ ཆེན་པོ པོའ དུམ་ བུ་ལོང་། །རྐང་པ་ གསུམ་པས་གནས་ ཡོངས་སུ་ 

 དག་པ་ གསུངས་ཏེ། ། སྒུག མོའིཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ སོགས་པ་ ནི། ང་པོརཇི་ིད་ནལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ གིས་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ སྡོན་ དུ་འགྲོ་ ་བས་སྐུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་ བྱས་ནས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མན་ 
ངག་གིས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་ལེན་པ་འགོག་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་དགའ་བ་ཨ་ལ་ཅྷཱ་ཏཱི་པས་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་དགའ་ 


་ ཡཾ ། 


༦ ® 


༄༅། །བ་དང་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ ་བོས་དབུས་ ཀྱི་ཁྱིམ་ དུ་རི་ར རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ ང་ལེན་ པར་བྱེད་དོ། ད་དོ། ། །ལྡེའི་ཀྱོཿ ་ཀྱོག་ ཅེས་པ་ནི་ལྡེའུ་མིག་ཡང་དག་པར་ ང་སྦྱར་ བར་བྱེད་པ ་ནོར་ བུའི་རྩ་བའི་སྣོར་དགག་པར་བྱའོ། ། 
བདག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ལ་ཡིད་རླུང་འཛུག་པ་ཡི། །སྒོ་ནི་ སྦྱར་ཿ བས་བརྟན་པར་བྱ། །གལ་ 
ཏེ་མི ་ཟད་མུན་དེ་ལ། ། །ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་སྤར་བྱས་ནས། །རྒྱུལ་བའི་རིན་ཆེན་སྟེང་གི་ནི། ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁར་ ང་འཕྲད་བྱས་ནས། །འཁོར་ བ་ཟ་བར་ཀརྟས་སྨྲ། །མྱུ་ངན་འདས་པ་ ཉིད་ ཀྱང་འགྲུབ། རྡོ རྡེ་ལྟ་ 
› བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་མངོན་ སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གུནྫ་རིས་བདག་ཉིད་དེ་ལྟ ་བུའི་བསྔགས་ པ་གསུངས་པ་ ནི་ སྨ ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ ་སོགས་ པ་ པ་སྟེ དེ་རྣམས་ རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ལས་ 'གཞན་ཁ་ ཕྱིར་ ཕྱོགས་ པའི འི་རྣལ་ 
` འབྱོར་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་དུ་གུནྡུ་རུས་དབང་པོ་གཉིས་སྟོཿ སྙོམས་པར་འཇུག་ པའི སྦྱོར བ་མི་འགྱུར་ བའི་བདེ ་བས ས་ཉོན་ མོངས་པའི་ འེ་དྲག་ བཅོམ་པས་ བདག་དཔའ་བ བའོ། །སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ 
དུ་རྟགས་མཚན་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྟགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བདག་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཐོང་པའི་དོན་ནོ། །གུཛྫཱ་རྭེ་ཞེས་བྱ་བའི་གླའི་ 
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1⁄8. ཅི 


གདངས་ ཙཱ ཌཱི་ལའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །སྲེད་ པའི་ཆུ་ཀླུང་ཀློང་བཅས་ཟ ་ཟབ་མོ་རྒྱུག་ཅིང་འབབས། །མཐའ་མ་གཉིས་ནི་རབ་ འདྲེད་ དབུས་ ནཾ ་འདུག་ གནས་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་དོན་ དུ་ཙྭ་ཌི་ལ་ཡིས་ཟམ་པ་ པ་བྱས། །ཕ་ 
རོལ་འགྲོ་བའི་འཇིག་ རྟེན ་ངེས་པར་སྒྲོ( སྤྲལ་ བར་ བྱེད། ། ། །མ་རིག་ ལྡོན་ཤིང་གཤགས་ ནས་སྤང་ལེབ་ ཡང་དག་ བསྒྲིགས། །གཟོང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ བརྟན་ པར་མྱ་ པུ་ངན་ འདས་ པར་ཕུག །ཟམ་པ་དེ་ལ་འགྲོ་ན་གཡས་ 
¦ གཡོན་མ་འགྲོ་ཞིག །ཉེ་བར་བདོག་གོ་རིང་དུ་འགྲོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་ན་ཡང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཛྭ་ཌཱིལ་ལདྲི་བར་གྱིས། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
 གྱུར་ པའི་ཙྭ་ ཌཱི་ལའི་ཞབས་ཀྱི ཀྱིས་ སྨྲ ་གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ གསུངས་ཏེ། སྲིད་པའི འི་ཆུ་ཀླུང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་རྐྱང་མ་དང་རོ་ ་མའི་རྩའི་ སྣང་བ་ རྣམ་གསུམ་ ཚུ་རོལ་ ཕ་རོལ་ཟམ་ 
པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཆུ་ཀླང་དགོངས་ པའི སྐད་གྱ ཀྱིས་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཉིན ་མོ་དང་། ། མཚན་ཚེ མོ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡུལ་ལ་རྣམ་ གཡེང་བསྐྱེད་པ་ ཉམས་ པར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་ ། །དེའི་ཕྱིར་ཀློ་ ཀློང་དང་ བཅས་པའི་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱོན་ནི་ཟབ་མོ མོ་སྟེ། ལམ་དྲུག་ གི་སྒོ་ནས་ཆུ་དང་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འབབ་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་གཉིས་ནི་ དོ དང་ཕ་རོལ་ཏེ། གཡོན་དང་ 
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།གཡས་སུ་ཤིན་ཏུ་འདྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་འ 


ཁ བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། འི་རྐང་པ་བཞི་པའི་དགའ་བ་ཉེ་བར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཏེ། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་། ཀ་བ་དང་། རྫས་ལ་སོགས 


ཤཱ ཙཱ་ཌཱི་ལ་པས་ཟམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དག་ནི་ 
སྐྱོར་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྲིད་དང་མྱང་འདས་མི་གནས་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་སྟོང་གིས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཐབས་འདིས་ཐར་པ་རང་གི་ཡུས་ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཞེས་སོ། །རྐང་པ་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། 


དམ་གྱིས་མ་གོས་པ་དབུས་མའི་དོན་ལ་བདག་ཉིད་དེ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ཚང་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


པར་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་དེས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན 
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གཤགས་ ནས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ པ་སོགས 'པཿ ནི། མ་རིག་ པའི་ ལྡོན་ཤིང་ནི ཡུལ་ལ་འཛཇུག་ པའི དབང་ལས 'དེ ་ལ་དེ་ བཞིན་ དུ་ཀུན་ རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀི་སེམས་ཀྱི་ ལྡོན་ཤིང་བཀས་ ནས་དེའི་ཡུལ་ དུ་འཛིན་པ པ་ འགོག་ པའི་ 
ཡཱ ཕྱིར་། རྟག་ཏུ་འོད་ གསལ་ནི་ ནི་སྤང་ལེབ་སྟེ། ལྷ ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་ རཔ ་ནི ་ཡང་དག ་པར་བསྒྲིགས '་པའོ། །སྐར་ཡང་འདིའི་འབྲས་ པ་བུ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ འ་ཕྱིར་ ཟུང་འཇུག་ གི་ སུ་རེས་བརྟན་ པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །རྐང་ 
གསུམ་པས་ལམ་ གྱི་རྡེ་སྲ་ སུ་བསྔགས་ པ་གསུངས་ ཏེ། ཟམ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ ལ་སོགས ་པ ་ནི རི གྱིས་བརླབ་ པ་ དང་འོད་ གསལ་ བ་ པ་དག་ གཅིག་ཏུ་ ྱེད་ པ ཿནི ་ཟམ་ པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་འཁོར་ བའི་ 


© 


པ་ 
༢ །རྐྱ་མཚོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ལ ་འགྲོ་ན་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བླ་བ་དང་ཉི་མར་སྣང་བ་ དག་སྔོན་དུ་རྡོ་ ་རྗེའི་བཟླས་པས་འགོག་པ་ལས་ སྨུར་ ཡང་ཕྱི་ནས་སྒོམ་པས་བསམ་པར་ 
མི་བྱའོ། ། །འདི་ས་ གོམས་པའི་ དབང་ གིས་བྱང་ཆུབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མི་རིང་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ ལམ་ངན་པ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ ལ་དེ དེ་བཞིན་ ན་དུ་རིང་ དུ་མ་འགྲོ གྲོ་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ནོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་རྐང་པ་བཞི་པས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་སྣང་གསུམ་གྱིས་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ། ཀྱེ་རྣལ་ འབྱོར་ 


སྐུ་དང 5 
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| ༄༅། །པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་བདག་གིས་ངེས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞན་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲབ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། པུ་སྟི་བལྟས་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་དོ་ཧ་མཛོད་ལས་མངོན་པར་གསུངས་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་གཅིག་པུའི་ལམ་མཆོག་དེ་ཉིད་ནི། །ཀདྟ་པ་ཡིས་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས། །ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་མང་ 

ཤཱི ཕོ་བཀླགས་པ་དང་། །སྦྱངས་ཀྱང་བྱིས་པས་ཅུང་ཟད་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཕ་ཌ་ཧ་མཛྫ་རྭི་ཞེས་བྱ་བའི་གླུའི་གདངས་བྷུ་སུ་ཀུའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །གང་གིས་ཟས་ལ་འདུས་ནས་ཅི་སྟེ་འདུག །མཐའ་སྐོར་རྒོལ་བ་ 

༦ ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་གནས་སོ། །རི་དྭགས་རང་ཤར་རང་གི་དགྲ་རུ་ལངས། །སོར་རྟོག་སྐད་ཅིག་མི་འདོར་བྷུ་སུ་ཀུ། །རྩ་ལ་མི་རེག་རི་དྭགས་ཆུ་མི་འཐུང་། །ཀྱི་མ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གནས་མི་ཤེས། །རི་དྭགས་སྨྲ་ ཙཱ 
ཉོན་རྩྭ་མེད་རི་དྭགས་མ། །ནགས་འདི་སྤངས་ནས་འཇིགས་མེད་གནས་སུ་སོང་། །མཆོང་ཞིང་བརྒྱུགས་པས་རི་དྭགས་ནགས་མི་སྣང་། །བྷ་སུ་ཀུས་སྨྲས་བྱུན་སྟིང་ལ་མི་འཇུག །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་སེམས་སྟིང་རྗེས་བསྐུལ་བའི་བྷུ་སུ་ཀུ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རི་དྭགས་ཀྱི་སྒྲས་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བཟུང་ནས་ཤེས་བཞིན་མ་ 


ཡིན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་དུག་གིས་བསྐོར་ནས་འདུག་པ་ སོད་སོད་ཅེ ས་རྒོལ ་བ་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རི་དྭགས་ ཀྱིས་ཐོས་ནས། ། དེ་ནི་བླ་མ་དམ་ ་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་ 
ཤཱ །སྤངས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིས་ཀྱང་གཟུང་ནས་བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་གནས་ པའོ། དྷའི རྐང་པས་བརྟན་པར་ བྱེད་དེ། རང་གི་ 
| ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལས་དེ་བཞེན་དུ་རང་གིས་བྱས་ པའིམ་རིགཔ་དང་སེར་སྣའི་སྐྱོན་གྱིསགཡོ་བ་དེས་ཀྱང་སེམས་དེ་ཉིད་རི་དགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲས་བསྐོར་བས་སེམས་ཀྱི་རི་ དྭགས་སྐད་ མྱ 
@ ' ཧིག་ཉིད་ཀྱང་སྤོང་བའོ། །བྷཱ་སུ་ཀུའི་ཞབས་ཀྱི་སོར་རྟོག་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མདའ་གཞན་ལ་འཕེན་པའོ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཅེས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཇྗེ་ ཊཾ 
ཤྭ སྲིད་ཕགས་པས་བཏུམས་པ་འདི། ། ། །རང་གི་བློ་ཡིས་གུད་དུ་གྱིས། །ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲྭ་བ་ལས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་དབྱེ་བར་བྱ། །རུས་ཕའང་སོ་སོར་དབྱེ་བྱས་ནས། །རྐང་མར་ནང་ དུ་བལྟས་པ་ལས། ། 
འདི་ལ་སྟིང་ཕོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རང་ཉིད་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱོད། །སེམས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གང་ལས་བཤད་ན། རྩྭ་མི་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱིའི་རི་དྭགས་ཚྩྭ་ཟ་ ཞིང་ 


-ཤ ༄༅། །འབབ་ཆུ་འཐུང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རི་དྭགས་མི་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་དག་སེམས་དང་རླུང་དག་གི་གནས་ནི་འདུག་གནས་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ཡིས་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་དོ་ཧ་མཛོད་ལས་གསལ་པོར་གསུངས་ཏེ། རི་མཆོག་རྩེ་མོ་མཐོ་བ་ཡི། །ཐང་ལ་ཤ་ཝ་རི་དྭགས་བཅས། །གདོང་ལྔ་པ་ཡང་མི་མཆོང་ཞིང་། ། 
ཤོ གླུང་ཆེན་མཆོག་ནི་རིང་དུ་གནས། །རྐང་པ་གསུམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ནགས་ཡུལ་ལ་ལོ་མ་གཡོ་བ་ཉེ་བར་སྡུད་པ་གསུངས་ཏེ། རི་དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་དང་སྲིད་པ་ཟ་བར་རི་དྭགས་ཏེ། 
༦ འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་དྭགས་ཞེས་པ་ནི་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མ་སྒོམ་པ་པོ་གོམས་པས་དབང་དུ་འགུགས་ཤིང་དབུགས་འབྱིན་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཀྱེའི་སེམས་ཀྱི་ 
རི་དྭགས་ལུས་ཀྱི་ནག ས་འདིའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་གང་ལ་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་པ དླའེ་ཚལ་དུ་སོང་ནས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་མེ ད་པ་ལ ་དཔྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་། 
དམིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཡིད་ནི་སྟིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པས། །འདིར་ནི་འདོད་ལྡན་མ་བཞིན་དུ། །ཅིག་ཅར་སྟོང་ཉིད་འཁྱུད་པར་གྱིས། །རྐང་པ་བཞི་ཕས་ཀྱང་ཆུང་ཇུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་ 


09 


ཅ་ 


བསྔགས་པ་ པ་ གསུངས་ཏེ། མཆོང་ཞིང་བརྒྱུགས 'པས་རི་ དྭགས 'ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ་ནི་ལྷན ཅིག་ སྒྱེས པའི་ཡེ་ 'ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ དེའི་ རང་གི་ གི་སེམས་ཀྱང་རི་ དྭགས་ 'ཀྱི་ཆ་ཤས་ ལ་སོགས་ པའི་ 


.ཡཱ རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པས་མི རྟོག་པའོ། ༼།འགའ་ ཞིག་ གིས་ཀྱང་ཕྱིའི་ འེ་བསྟན ་བཅོས་དང་ ལུང་གིས་ མངོན་པའི་ང་ རྒྱ ལ་གྱི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་རྨོངས་ཤི ཤིང་ཤིན་ ཏུ་རིང་དུ་ གྱུར་ པ་ སྟེ 


| གྲུབ་པའི་སློབ་ དཔོན་བྷུ་སུ་ཀུ་པའི་ ཞབས་ཀྱིས་ ས་གསུངས་ཿ པ་ དྲེ་རམས་ ཀྱི་སྙིང་ལ་ ་དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་ མིག་ཊ ཉེ་བར་ ང་ཞི་ བ་ཅམ་ དུའང་མི ་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གསུངས་ པ་ལྟ་མོ་ བཞིས་ = 


- @ 


[ 


ཞུས་པ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ པོའི་རྒྱུད་ལས། : ཐུབ་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་དང་ནི ་བཞི་ སྟོང་ལ། །གང་གིས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ པ། །དེ་རྣམས ཐམས་ཅད་ འབྲས་མེད་ཡི ཡན། །རྔའི་ཚོགས་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ གླའི 
དབྱངས་ནག ་ལོ་ སྤྱོད་ པ་པའི་ ཞབས་ཀྱིའོ། །འཇིགས ་བྱེད་ དུས་མཚོན་ མ་ཡིས་ལམ་ ནི བཀག་ །དེ ་མཐོང་ཀདྟ་སེམས་ ནི་རྣམ་ མི ་དགའ། །ཀྟས་ གང་ དུ་ཕྱིན་ ནས་ གནས་འཚའ་ བྱེད། །ཡིད་ ཀྱི་ ཀི་སྤྱད ཡུལ་ གང་ དེ་ 
བཏང་ སྙོམས་ འདུག །བམས་ གསུམ་ གསུམ ་པ་ གསུམ་ གྱང་ར སོ་སོར་ འདུག །ཀྫས་སྨྲས་པ་སྲིད་པ་ཡོ ཡོངས་སུ་གཅོད། །གང་ དང་ གང་ ཀྱུང་དེ་ ་དང་ དེ་ ཡང་ སོང་། །བདག་ ཉིད་ འོངས་ནས་ རྷ་ ཡིད་ མི་ བདེ། ། །འདི་ 


སྤ 


- ༄༅། །ནི་ཀདྣ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཉེ། །ཀཏྫྷས་སྨྲས་ཀྱང་བདག་གི་སྟིང་མི་འཇུག །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྟིང་རྡེའི་ཁུར་གྱིས་ཐུགས་བརླན་པའི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྱོད་པ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་པས་འཇཾགས་ 


ཤཱི བྱེད་ནི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དུས་མཚན་མ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་གཅི ག་ཏུ་བྱས་ནས་ཨ་ལཝ་ དྷུཏཱིའི་ལམ་དུ་བརྟན་པ ་དང་འགོག་པའོ། །སླར་ཡ ང་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ལ ས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཨ་ 
༧ ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པའི་གཟུགས་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབ སྭ་ཀྱི་ཡིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པའོ། །ཀེདྷ་གང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནི་རྷཱུའི་རྐང་ པས་རང་གི་གནས་སུ་འགོག་པས་འགོག་པར་གསུངས་ 
ཏེ རང་ཉིད་དེ་བཞེན་དུ་བདག་ལ་ སོགས་པར་ འབོད་ པར་བྱེད་དེ། ཀྱི་ནག་པོ་སྤྱོད་ པ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཁྱབ་ པར་ བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པ ~་ བྱེད་ པའཾ་ག ཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ ཁྱབ་ པ་ནི་འགྲོ་བ་ཞེས་ སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལམ་གང་དུ་གནས་འཆའ་བ་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་རྣམས་ཀྱིས་ 


411 


ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྦྲོད་ཡུལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་རྟོགས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཆོས་ལ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། དེ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ར་ཧ་པའི་ཞབས་ 
ྒ ཀྱིས་ཀྱང་། གང་དུ་ཡིད་རླུང་མེ་རྒྱུ་ཞིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་མེད་དེར། །རྨོངས་པ་སེམས་ཀྱི་ངལ་བསོ་གྱིས། །ས་ར་ཧ་ཡིས་མན་ངག་བསྟན། །རྐང་པ་གཉིས་པས་དེ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། 
± ཁམས་གསུམ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱིའི་མཐོ་རིས་དང་། ས་སྟེང་དང་། ས་འོག་དང་། ནང་གི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དང་། ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ 
@ དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་དམ་པར་རིག་པས་ ཙོ ། 
༤ སོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། མཐོ་རིས་ས་སྟེང་ས་འོག་རྣམས། །གཅིག་གི་གཟུགས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ལས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་སྤྱོད་པ་པ་གླུ་དབྱངས་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་བདུན་དང་དགུ་དང་མུམ་ཅུ་བརྒྱད། །དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས། 


ཤ ༄༅། །དདག་ནི་སྲིད་པའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་རང་གི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་དང་གང་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ ནི་དངོས པོ་གང་དང་གང་སྐྱེས 
པ་ དེ་དང་དེའི་དངོས་པོ་ པོ་ཐིམ་པར་ གྱུར་ པའོ། །དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ དང་འཇིག་པ་ རྣམས་ལ་ 'ཀུན་ཟྗ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བླ་མའི་དྲིན་ ལས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ ནག་ངེ པོ་ སྤྱོད པའི་ཞབས་ཀྱི་ཡིད་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡོངས་ ས་སུ་དག་པར་ འགྱུར་རོ། ། །དེ་བཞིན ་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་དེ་ཉི ་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ ་ཞེས་བྱར་བརྡོད། །རྐང་པ་བཞི་པས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ ་གསུངས་ ཏེ། འདི་ 
ནི་ཞེས་བུ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ནི་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ བདག་ལ་འབོད་པར་ ང་བྱེ་ དེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞབས་རིམ་པ་ལྔ སྔོན་དུ་སོང་ནས། སླར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བདག་ ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ 
_ འགྱུར་ རོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཀླ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་; ད་རྣམས་ ཀྱི། །དེ་ཐབས་རྫོཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྤྲུལ། ། 
ལྷ་རྣམས་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གླའི་དབྱངས་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཀྱིའོ། །སྟིང་རྗེའི་གྲུ་ནི་གསེར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཁེངས། །དངུལ་ལ་གཞག་པའི་གནས་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁར་བལྟས་ནས་ལྭ་ 
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བ་པ་ཡི་ས་འགྲོ། ། །སྐྱེ་བ་སོང་ནས་སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །གྲུ་ཡི་རྟོད་ཕུར་ཐོན་ལ་ཉག་ཐག་ཐོཿ ང་། །བླ་མ་དམ་པ་ལ་དྲིས་པ་ཡིས་འགྲོ། །གྲུ་ཡི་མཛུག་ལ་ཞོན་ནས་མཚོན་ཞིང་འགྲོ །གྲུ་སྐྱ་མེད་པར་མཉན་པ་ 
གང་གིས་འགྲོ། །ཀྱང་དང་ལྷོ་དག་བཅུམ་ནས་གྲུ་སྣར་ཞོན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་དང་ལམ་དུ་འཇོམ། །མཆོག་གི་སྟིང་རྗེའི་དགའ་བས་ཐུགས་ཚཾམ་པའི་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེས་ 
དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཛད་ནས་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟིང་རྗེའི་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གྲུ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གཞན་ལ་རྟོགས་པར་བུའོ། །དེའང་དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་མའི་དྲིན་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་གང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་ལོར་འགྲོ་བའོ། །རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བོད་པ་སྟེ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་གནས་མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་བཞི་པའི་ 
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བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་བླ་མའི་གདམས་པ་དང་བྲལ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། གྲུའི་མཛུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་ལམ་དུ་སོང་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གལ་ཏེ་བལྟ་ཞིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ 
ན། དེའི་ཚེ་བླ་མའི་གསུང་གི་མཉན་པ་དང་བྲལ་བས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བགྲོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། སླར་ཡང་ངེས་པར་འཁོར་བར་ལྷུང་ 
' པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། དོང་དུ་ལྷུང་ན་ག་ཐུར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་སླར་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ 
རྗེས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པ་གླ་དབྱངས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཕུག་པས་ཡིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་རེ་ཉིན་རེར་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་འཕྲོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཤེས། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་གསུངས། །རྐང་པ་བཞི་པས་འབྲས་བུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་དང་ལྷོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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།པ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་པོ་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ སྣ་ཚོགས་པས་དགའ་བར་ གྱུར་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་ 
འི་ཚོགས་ 


པོའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་མཚོར་མཚོན་ནས་དེའི་ཆེ་འཛོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་དུ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་འཁྱུད་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །པ་ཌ་ཧ 
ཟྭ པ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུའི་དབྱངས་ནག་པོ་སྤྲོད་པའི་ཞབས་ གོ། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་བརྟན་བྱས་ཀ་གཉིས་ཉིད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་བྱེད་འཆིང་བ་སྟོན། །ཀདྣ་རྩེ་ཞིང་སྦྲང་རྩིའི་ཆང་གིས་མྱོས། །ལྟན་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ 
4 ཚོལ་ཞུགས་སེམས་མེད་གྱུར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གླང་ཆེན་གླང་མོར་ཆགས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ངོས་འགྲམ་འབབ། །འགྲོ་དྲུག་མཐའ་དག་རང་བཞིན་དག་པ་སྟེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལ་ཆགས་མ་དག་པ། 

སྟོབས་བཅུའི་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་འཕྲོ། །རིག་པའི་གླང་དབང་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཀྱིས་བཙལ། །དགའ་བའི་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ་དེས་ནག་པོ་གླ་དབྱངས་ཞབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་དགོངས་ 
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པའི་སྐད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ག ཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཨེལ ་ཡི་གེ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ཝཾ ་ཡི ག་ ཟླ་བའི་སྣང་བ ། ཨེ་ཡིག་ཉི་མ་སྟེ། གཉིས་པོ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་ མོའི་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཀ་བ་གཉི ས་ 


མཉེས་ནས་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ག ཞན་སྣ་ཚོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ཕའི་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏི་ཁྱབ་བྱེད་འགོག་པ་ཕྱུང་ནས། གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆང་གི་བཏུང་བས་རབ་ 
ྒ ཏུ་མྱོས་པའོ། །ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་དབང་པོ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
| བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གང་དེ་བདེན་མེད་རང་བཞིན་བྲལ། །ཤེས་པ་ཡང་ནེ་ཕྱི་རོལ་དོན་བཞེན་ནོ། །གང་ཞིག་སྟོང་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་བྱེད་ན། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་འདོད་པ་ 
ཞོ འབའ་ཞིག་མིན། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དངོས་ཚོགས་ནི། །དེ་ཉིད་མེད་ལ་དེ་ཉིད་གཅིག་པའི་བློས། །སྒུ་མའི་གར་མཁན་གར་གྱི་བྱ་བ་ལ། །གར་མཁན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྩེ་བར་བྱེད། །རྐང་པ་ 
ཤྭ གཞན་གྱིས་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་སྟེ། ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་གླང་མོ་ལ་ཆགས་པའི་རྱོས་པས་རྒྱུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མེད་མ་ལ་ 
ཆགས་པ་དེས་སེམས་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་དབང་པོ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆང་རབ་ཏུ་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྐང་པ་གསུམ་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ 
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༄༅། །གསུངས་ཏེ། འགྲོ གྲོ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ ལ་ སོགས་པ ་ནི་མངལ་° ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་ སྐྱེས་པ་ དང་། བརྫུས་ ཏེ་ ཏེ་སྐྱེས་པའི་ ལྷ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ ལ་ སོགས་ པའི་འགྲོ་ 
བ་དྲུག་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོ ཡོངས་སུ་དག་པའི་ འི་སྒྲའི་རྩེ་མོ་ ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་དག་པ་མེད་པས་ ཅིར་ཡང་ མེད་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དབུ་མའི་ བསྟན་ བཅོས་ལས། 

” འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ མེད། ། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། ། །ཡང་དག་ མཐོང་ན་ རྣམ་པར་ ང་གྲོལ། །རྐང་པ་བཞི་ ཞིངས་དན་ བའི་རྩ་བ་ཡོངས་ སུ་སྨྲིན་པ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ , 
གསུངས་ ཏེ། སྟོབས་ བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་པ་ ནི་ སྟོབས་ བཅུ་དང་མི 'འཇིགས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ དེ་བཞིན་ཉི་ ་ཉིད་ ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ ཕྱོགས ་བཙུར་ཁྱབ་པ ་དེས་ཉམས་ སུ་རྱོང་བ་ གོམས་པའི་ 'སྟོབས་ ཀྱིས་ འཕོ་ 
བ་ བ་བདག་ ཉིད་ ད་ཀྱིའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ དེ་ དེ་བཞིན་ཉི་ ་ཉིད་ ཀྱི་རིན ་པོ་ཆེའི་མཐུས་མ་ རིག་ པའི་གླང་པོ པོ་ཆེའི་དབང་པོ་ པཕོ་མ་ཆགས་ པའི་མྱོས་པ་ གང་ལས་སོ། ། །དེ་ཤཱ །བ' ཞེས་བྱ་ བའི་ འི་གླའི་ དབྱངས་ ནག་ངེ ཕོ་ སྤྱོད པའི་ ཞབས་ ཀྱིའོ། ། 
གོང་ཁྱེར་ཕྱི་ རོལ་ གཡུང་མོ་ ྱོད་ ཀྱི ་ཁྱིམ། །རེག་གིན་རེག་གིན་འགྲོ་དེ་བྲམ་ཟེའི་བུ། །ཀྱེ་ཡི་གཡུང་མོ་ཁྱོཿ 'ཁྱོད་དང་མཉམ་ འགྲོགས ་བྱ། །ཀྟ ་ཐོད་ པའི་རྣལ་ འཕྱོར་ སྐུག་ བྲོ་ སྤངས། ། །གཅིག་ ཉིད་ པད་འདབ་དྲུག་ཅུ་ 
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རྩ་བཞི་ལ། ། །དེར་ གནས གཡུང་མོ མོ་གར་བྱེད་པ ུ་ལཱིའོ། ། །བདག ་གིས་ཿ གཡུང་མོ་ ཁྱོད་ལ་བདེན་དངོས་འདྲི། །འོང་དང་འགྲོ་བ་ ་གང་གི གྲུ་ལ་ བྱེད། ། །རྒྱུད་འ འཚོང་གཡུང་མོ་ གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་ སྟེགས། ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ 
ཤཱ ཆེད་ དུ་འདམ་ བུའི་སྟན གཞག་ གོ །ཀྱི་ཁྱོད་ གཡུང་མོ་ང བདག་ ནི་ཀ་པཱ་ལི། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཆེད་ དུ་བདག་ང གིས་རུས་ཕྲེང་བཅངས། །རྫིང་ ཐུ་བཅོམ་ ནས་གཡུང་མོ་པད་ ད་ན ཟོས། །གཡུང་མོ་ བླངས་ནས་ བདག་ གིས་ཕ་ 
' རོལ་ གསོད། །དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཊ ཀྱི་དོཿ ཏིདོན་ བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནག་པོ་ སྤྱོད པའི་ཞབས་ཀྱིས་གཡུང་མོའི་ སྒྲས་དགོངས་ པའི་ སྐད་ ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ ཞེས་བྱ་བ བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི ་རེག་པའི་ 

སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། | གཡུང་མོ་ནི ་ཡོངས་སུ་དག་ པཞའི་ཨ ་ཝ་ཏྷཱ་ཏི་བདག་མེ མེད་ མར་ (ཁོང་དུ་ཆུད་ང པར་ བྱའོ། །བྲམ་ ཟི་ཞེ ཞེས་པ་ ནི་ བྲམ་ཟེ་ ཧཱུཾ་ཡིག་ གི་ཿ ས་ བོན་ ལས་སྐྱེས་པ་ གཡོ་ བའི་ སྦྱོར་ཿ བ་ལྲས་ །སེམས་ནི་ བྲམ་ཟེའི་ 
། །མན་ངག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོཿ ལྔོབ་ཁུ་བའི་ ་གཟུགས་ཊོ ་ནོར་ བུའི་རུ་༩ བ་ལས '་དགའ་ བྲལ་ལ་ ཿ་རེག་གི གིན་ཿ རེག་ གིན་ ཁྱོད་ འགྲོ་སྟེ། ཀྱེ་བདག་མེད་ མའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ 


བྲ 
ཕྱི་རོལ ལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས 'པའི་ཚོགས ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མའི་མན་ ངག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ ་བདག་གྲུབ་ པའི་སློབ་དཔོན་ ནག་ 
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- ༄༅། །ཕོ་ཞབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཞེས་སོ། །ཀྱེའི་གཡུང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཀྱེའི་གཡུང་མོ་ནི་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་དང་བདག་ལྷན་ཅིག་མངོན་པར་འཁྱུད་པར་བྱའོ། །གང་དང་འདྲ་བའི་གནས་ 
÷ དེ་དང་འདྲ་བ་དག་ལ་བདག་ནེ་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་བས་ན་བདག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛིན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
« དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ལ་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྐང་པ་གཉིས་པས་གོམས་པའི་གནས་གསུངས་ཏེ། གཅིག་ རཾ 
རཿ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལ་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རོ་གཅིག་པ་དེས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་དགའ་ ངི 
ཤྲ བས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཕ་གར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། །གར་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་གཟུགས་ཀྱིས། །རྗེས་དྲན་ཐོབ་པས་སྦྱོར་བ་ལས། །རྐང་པ་གསུམ་པས་ 


1: ཧི 


བདག་མེད་མར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཀྱེའི་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀྱེའི་བདག་མེད་མ་བདེན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་པས་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་དྲིས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


བདག་མེད་པ་དེའི་གང་གིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྲུའི་ལམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
༠ དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་བརྡོད། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུད་ཅེས་པ་བྷ་ག་པདྨའི་གནས་སུ་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མེ་ཏོག་སྟེགས་ནི་དེའི་འདབ་མར་ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། །དེ་དག་བླ། 
བོ མའི་ཞབས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་བདག་ཉིད་འཚོང་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱོས། ཀྱིའི་བདག་མེད་མ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གར་མཁན་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་མཛོད་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་ བི 
4 བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྐང་པ་ལྔ་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྱོད་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཀྱེའི་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀྱེའི་གཡུང་མོ་བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་དེས་ཁྱོད་ལ་བཟང་ 
ཕོས་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །བདག་ཀྱང་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ཀཾ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་བ། པཱ་ནི་སྐྱོང་བར་ནུས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བདག་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་དེ་ 


།བཞིན ་གཤེགས་པ་ དྲུག་ གི་འཁོར་ལོ་ དང་། རྣ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། རུས་རྒྱན་གྱི་ སྤྱོད་ པ་བཟུང་ནས་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་སྔགས་དང་ རྒྱུད་ལ་ ལྟོས་པ པ་མེད་པ་ དེས་རིགས་ ལྔའི་ སྤྱོད ལམ་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཊ ཐི ་པོ་ སྤྱོད་ པའི་ཞབས་ཀྱིས་ ཀྱང་། གལ་ ཏེ་སྔགས་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། ། །རང་ གིས་ཆུང་མ་ བླངས་ནས་རྩེ་བར་བྱེད། །རང་ ཁྱིམ་ ཆུང་མ་ ཇི་ སྲིད་ མ་ པ་དག་ པ། །དེ སྲིད་ རིགས་ ལྔའི་ སྤྱོད་ ལམ་ 
; གལ་ཏེ ཅཾ། །རྐུང་པ་ དྲུག་པས་ གཡུང་མོའི་དབྱེ་བ 'རྣམ་པ་ གཉིས་ གསུངས་ཏེ། རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ་པ ་ནི་ ་བླ ་མའི་དྲིན་གྱི་ གྱིས་རྣམ་ པར་དམན་ པས་དེ་ ཉིད་ གཡུང་མོ ང་མོ་ཨ་ལཝ་ ་ཏི་ པ་ ཡོངས་སུ་མ་ དག་པ ་ཅན་ „ 

༦ །ནོ། །རྫིང་བུ་ནི་ ལུས་ ཀྱི་རྫིང་བུའོ། །དེ་ལ་རྩེ་བ་ དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་ཁུ་བའི་ངོ་བོ བོས་ གསོད་ པ་སྟེ། ། བདག་ གིས་རང་ བཞིན་ མེད་། པར་བྱེད་ པའོ། །དེ་བ ཞན་ ད་ཕྱི་ རོལ་ 'གྱི་བསྟུན་ བཅྲོས་ 
ལས་ སྭ་ཀྱང་། གང་ཞིག་ སྔགས་ ཀྱིས་བྱིན ་བརླབས་ ཆུ། །སྣོད་ཊུ ཀྱི་ཁྱད་ ཀྱིས་ བསྐུར་ བ་འཐོབ། ། །སྦྲུལ་ གྱིས་ཁ་ རུ་མེད་ གྒྱུར་ན། ། །ཉ་ ཕྱིས་ལས་ སྨྱུགས ་མུ་ཏིག་ གོ །ན་ ཌི ་པ་དང་ - ་པའི་ཞབས་ ཀྱི་ས་ སྟོང་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས 'པའི་ གླཱ་ན རྣམ་པར་མ་བཤད་ དོ། ། །པ་ཌ་ཧ་མཉྫྷ་རི་ཞེས་བྱ་ བའི་གླའི ་དབྱངས་ནག་ པོ་ སྤྱོད་ པའི་ ཞབས་ ཀྱིའོ། །ནཱ་ཌི་ནུས་ལྡན་ བརྟན་གཟུང་ཁ ཤཱ ་ག།ག གཞོམ ་མེད་ཌ་མ་རུ་སྒྲོགས་ དཔའ་བོའི་གདངས། ། 


ར༦་ 


0༦88 ཅི 


༦ 


"ླ 


ཁྱེ 


། 


༄༅ ཇི 


ཀ་ཐོད་ཅན་རྣམ་པར་ཞུགས་ནས་སྤྱོད། །ཡུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱར་རིགས་གཅིག་ཡོད། །ཨུ་ལི་ཀྭ་ལི་དྲིལ་བུ་རྐང་གདུབ་ཅན། །ཟླ་བ་ཉི་མ་རྣ་རྒྱན་ཅན་དུ་བྱས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཐལ་བས་ 
ཐྱུགས། །མཆོག་གི་ཐར་ཐོབ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་དཔྱངས། །སྒྱུག་མོ་ཨ་ནེ་སྐུད་པོ་ཁྱིམ་དུ་གསོད། །མ་ནི་གསོད་པས་ཀཏྣ་ཀ་པཱ་ལི། །མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྗེད་པའི་ནག་པོ་སྤྲོད་པ་པས་སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 


༼ བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། ནཱ་ཌཱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནུས་ལྡན་གྱི་རྩ་ནི་གཙོ་བོ་ཨ་ལ་རྷུ་ཏཱིར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ རཾ 


ཇོ་བོ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ནོར་བུའི་རྩ་བར་རྣམ་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རེག་པའོ། །ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ ཅ 
དབྱངས་དཔའ་བོའི་གདངས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་བས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པ་ནི་ཐོད་པ་ཉན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་རབ་ཀཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་པར་ཟ་ 


བའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་གཅིག་པ་དེས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཆག་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱན་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 


ཤྲ ༄༅།། །ཕྱུག་གིས་རྡོ རྡ་རྡེའི་བཟླས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པས་དྲིལ་བུ་དང་རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། ། [ །རྐང་པ་ གསུམ་པས་རྣལ་ འཕབྱོར་ 


༡༦ ཧི ཆི 


÷› པའི་རྒྱན་ གསུངས་ཏེ། ། འདོད་ ཆགས་ཞེས་བྱ་ པ་ལ སོགས་པ་ ནེ ནི་དྲེ་རྣམས་དེ ་བཞིན་ དུ་བདེ་བ ་བ་ ཆེན་པོའི་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་མེས་ འདོད་ ཆགས་ དང་ཞེ་ སྡང་ལ ་སོགས་ ལཾ ་སྲེག་ པར་ བྱེད་ པའོ། །ཐལ་ བ་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ས་ 
ལུས་ལ ་རྣམ་ང པར་ ཐྱུགས་ཤིང་། སླར་ ཡང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ འི་རང་བཞིན་གྱི 'གྱིས་བདག་ལ་ དམི གས་ཏེ། ། མཆོག་ གི ་ཐྲར་པའི་ འི་མུ་ཏིག་ ་གིས་ བརྒྱན་ ་ནས ས་འཆག་ པའོ། །ཞེས་སོ། ། །རྐང་ པ་ བཞི་ པས་ཐོད་ པ་ཅན་ གྱི་ སྤྱོད 
པ་ གསུངས་ ཏེ། གསོད་ པ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ལ་ ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ རླུང་ སྟེ། དེ་ལ་ཡི ་ཡིད་དང་རླུང་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ། མིག་གི གི་དབང་ ལོ་ལ་ སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ རླུང་སྣ་ ཚོགས་ པའི་རབ་ ཏུ བྱེད་ 


རཾ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་། པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་ པའང་རང་བཞིན ་མེད་པར་བྱས་ལ། སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་ སྤྱོད པ་ནག་ པོ་ སྤྱད་ཿ པ་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་པ་ལ་འགྲོ་ བའི་དོན་གྱི་ 
བསམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་འཁྱམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ཨཱཌའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཐུད་མེད་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་མཚུངས། །ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཧེ་ 


425 


རུ་ཀའི་ གཟུགས་དེས། །བཅོམ 'ལྡན་གང་ ཞིག་ བདག་ ནི་དབྱེ་བ་ མེད། །ཇི་ལྟར་ དཔལ་ གྱི་པདྨའི་མྱོས་ བྱེད་ དང་། །གོ་ ཀུ་ད་ ཧ་ནར་ བཅས་ཨུས་ པར་ གྱིས། །འདི་ ཡི་ས་ 'ཐམས་ཅད་ བློ་གྲོས་དབང་ཕོ་ རྣམས། ེ་ 
གཅིག་ཡི ཡིད་ ཀྱིས་རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ འགྲུབ། ། ། །རྔ་བོ་ཆེ ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ གླུའི་དབྱངས་ ནག་ པོའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །སྟིང་རྗེའེ ་རྐྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་རྩེ་ ཿེ་བར་བྱེད། བླ་ མའི་ གསུང་གིས་ སྲིད་ པའི་སྟོཿ འ་སྟོབས་ ལས་རྒྱལ། །ཕྱོགས་ 
སུ་ཌཱཨ ་བསྒུལ་ན་རྒྱུལ ་པོ་ ་ལ། །ཕན་ཐབས་ཀཏྣ་རྒྱལ ་པའི་ཝོ་ བྲང་ཉེ། །དང་པོར་མི་རེངས་བཏོན ་ནས '་གསོད་ པར་ འགྱུར། ། །གླང་ཆེན ་བཏོན་ནས་ སྐྱེ་བོ་ ་ལྔཿ དང་རྩེས། །བློ་ ཡི་ རྒྱན་པོ ལོ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ མྱ་ངན་ འདུས། ། 
རེས་པར་བྱས་པས་ སྲིད་ པའི་དཔུང་ལས་ རྒྱལ། །ཀདྫས་སྨྲས་པ་ བདག་ ནི་བདེ་ ་མཆོག་ བཟང་ ། །རེའུ་མིག་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་ བརྩིས་ ནས་ལེན། །སྐྲར་ཡང་ ང་དེ་ ལ་དེ་ ལྟ་ བུའི་ དོན་ རྒྱན་ པོ་ ་འགྱེད་ པ་ '་དགོངས་པའི་ སྐད་། * བཱ 
ཀྱིས་ནག་པོ་ ལོ་ སྤྱོད་ ད་པའི་ཞབས་ ཀྱི་ས་ གསལ་ པོར་ གསུངས་ཏེ། ། སྙིང་ རྡེའེ་ཞེས་པ་ ནི ་རང་བྱིན ཧེ བརླབས་པ་ སྤེམས་ཀྱི་རོ ང་བོས་སེམས་སུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། རྒྱལ་ཞེས་པ་ནི་ ནི་ དའི་རྟེན་ཏི ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱིས་བསྒྲིབས་ 
ཕའི་ སྐྱོན ་བདུན རྟོགས་ ་པར་ བྱའོ། །དེ་རྣམས ་ལས་རྒྱལ་བ་ ནི ་དམིགས ་པ ་མེད་ པ ་ཞེས་ བྱའོ། །རྒྱན་ ཕོ་ ནེ ་སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་ གསང་བ་ལ་ བཞི་ པའི་ དགའ་ ཟེ སྟོབས་ དེ་ལ་ དེ་ བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་རྡོ་ རྡོ རྡེ་བླ་ 


ཅི ༦ཚིཡ 


- ༄༅། །མའི་མན་ངག་ལས་ཡང་དག་པར་རྡོ་རྡེ་དང་ཆུ་སྐྱེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་གཅིག་པ་དེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དགའ་བ་མངོན་པར་སྦྱོར་བས་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་པའི་སྟོབས་ཡུལ་སྣང་ ཁ; 
བའི་སྟོབས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་བདག་ཅག་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོ། །བརྟན་པའི་རྐང་པས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། བསྐུལ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ 

༦ རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པས་སྣང་བ་གཉིས་པོ་སྟེ། བསྐུལ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ནི་མ་རིག་པའི་སེམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། ཆགས་པའི་མཐར་ཁྱད་པར་གྱི་ ཁྲ 
4 དགའ་བ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བ་མན་ངག་གིས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ཨུ་ བཱ 
° ཌའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆགས་པའི་མཐའ་མར་ཁྱད་པར་དགའ་འཇུག་པ། །བསམ་པ་ཡིས་ནི་རང་བཞིན་གནས་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་ཤེས་པའི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག །གཞན་ཡང་རླུང་དག་འགོག་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིས། །གང་ལ་དུས་དེ་གཞན་དུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །བདེ་བ་མངོན་སུམ་ཕ་རོལ་དེ་ཡི་གནས། །དེ་ལ་རང་གིས་ཉམས་མྱོང་གང་དེར་སླར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྐང་པ་གཉིས་ 


པས་གོམས་པས་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རེངས་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་པ་བརྒྱའི་རང་བཞིན་དག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པའི་རིམ་པས་དང་པོ་ 
ཤཱ ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་གླང་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ྱུག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གླང་པོ་ཆེའི་དབང་པོས་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་། ཡུལ་ལྔའི་ངོར་བྱེད་པ་དང་། 
¡ བདག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་པོ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ ས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། བློ་ཡི་ཞེས་པ་ནཾ་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ བྲ 


=. ཕྱིན་པར་རེག་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་དཔུང་གིས་དངོས་པོའི་གྲོང་གི་སྟོབས་གཟུགས་ལ་ པ 
° སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རང་གིས་འབྲེལ་བ་མཐའ་དག་བྱས་པས་བདག་རྒྱལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིས་དེ་རྣམས། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་འཆིང་བར་འགྱུར། ། 


རྣལ་འབྱོར་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་འགྱུར། །རྐང་པ་བཞི་པས་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་གོ་འཕང་གི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནག་ 


- ༄༅། །ཕོ་ །པོ་སྤྲོད་པ པ་པས་ 'གསུངས་སོ། །བདེ་མཆོག་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དགོངས་པས་རེའུ་མིག་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ གནས་པར་བྱས་ ནས་རང་གི་༢ གི་སེམས་འོད་ གསལ་བ་རང་ 
, གིས་འཛིན་པའོ། །འདོད་པ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུའི་དབྱངས་ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །སྐྱབས་གསུམ་གྲུར་བྱས་གཞོན་ནུ་མ་རྣམ་བརྒྱད། །རང་ཡུས་སྟིང་རྗེ་སྟོང་པའི་ཆུང་མ་ཅན། །སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་སྤུ་མ་རྨེ 
¦ ལམ་ བཞིན། །དབུས་སུ་གཟིངས་ བཅས་ཆུ་རླབས་ཡོངས་ མི་ཤེས། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ ལྔ་ཡི་མཉན་པ་བྱས། །ཀདྷ་ ལུས་ནི་ (སྒུ་འཛྲུལ་ ལས་ སྒྲོལ་ བྱེད། །དྲི་རེག་ རོ་ནི་ཇི ཛི་ལྟ་དེ་ ལྟའོ། །གཉིད་ནི་མེད་ ཀྱང་རྨི་ 
¦ ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་མཉན་པས་སྟོང་ཉིད་གྲུའི་མཇུག་ལ། །ཞོན་ནས་ཀཏྣ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོགས། །གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གླུ་གཞན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྦྱབས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
` ལ་ སོགས་ང ་པའི་གསུམ་ནི་ ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དོ། །སྙབས་ནི་ཡིད་དེ་བཞི ་པ་གང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོ། པོའི་ཡུས་ལ་གྲུས་དགོངས་ པའི་སྐད་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ སྟོང་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་རང་ལུས་ཏེ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུས་ཀྱིས་སོ། །གཞོན་ནུ་མ་རྣམ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ འི་བར ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 


༡2 


བའོ། །དྷུའི་རྐང་པས་བཞི་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་གྲུ་དེས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པས་སྒྲོལ་བའོ། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་རྨི་ 
ཤི ལམ་གྱི་དཔེར་བྱས་ཏེ། དབུས་སུ་གཟིངས་ནི་ལུས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་ ཀྱི། ཆུ་རླབས་ནི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ཟ་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་ཏེ། འདིར་ནི་རང་གི་ཚོར་ 
རླ བའང་མི་དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གསལ་བ་ལས། ཇི་སྲིད་འགའ་ཞེག་རྣམ་པར་རྟོག །རབ་སྐྱེས་ཡིད་ནི་སྤང་བྱ་སྟེ། །དྲ་སྲིད་དུ་ནི་གཉིས་ཉིད་ཕྱིར། །གང་ 
@ འདིར་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ། །གང་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི། །དངོས་པོ་དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ། །དེ་ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །མྱ་ 
4ྭ ངན་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཀྱང་ནི་ཡུལ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདག་སེམས་ལས། །རྐང་པ་གཉིས་པས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རང་གི་ལུས་མཉན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲུ་བཟུང་ནས། བདག་ཉིད་ལ་རང་གིས་བོད་པ་སྟེ། ཀྱེའི་ནག་པོ་ 


༤ 
¬ 
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༄༅། །སྤྱོད་པའི་ཞབས་སྒུ་མའི་དྲྭ་བ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དགག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུ་ཏ་ཀེ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་ཕོ་དང་ནི་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་ 
དབང་པོ་རྣམས། །ལྔ་ཉིད་ལྔ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱས་པ་ལས། །རེ་རེར་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཁོར་བའི་ལས་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྐང་པ་གསུམ་པས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། དྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 3 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལས་སོ་སོར་གཉིད་དང་རླུགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེས་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། གཉིད་ལོག་རབ་ 
ཏུ་སད་དང་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །རྨི་ལམ་འབྲས་བུ་མངོན་འདོད་ཡང་དག་རྟོགས་བྱེད་པ། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་རྨི་ལམ་དང་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རབ་ཏུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡུན་ནི་རིང་པོར་བསྒྲབ། །རྐང་པ་ 
བཞི་པས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གླུའི་ལམ་ལ་སེམས་གདོས་པ་འཛིན་པར་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་ 


འགྲོགས་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླིང་དང་མཚུངས་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དྷ་ནི་སྭི་ཞེས་བྱ་བའི་གླའི་དབྱངས་ཌོམྦི་པའི་ཞབས་ ཀྱིའོ། །གངྒཱ་དང་ནི་ཡ་མུ་ན་དབུས་གཙང་པོ་འབབ། ། 
དེར་ཞུགས་གདོལ་པའི་བུ་མོ་རོལ་པས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །སྐྱོད་ཅིག་ཌོ་མྦི་ཀྱེ་ཡི་སྐྱོད་ཅིག་ཌོམྦི་ལམ་ནི་དྲང་པོ་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་འགྲོ །སྐྱ་བ་འཛིན་པ་ལྔ་ཡིས་ 
¡ གྲུ་འཛུགས་སྒུལ་བྱེད་གདང་བུ་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས། །ནམ་མཁའི་ཀོ་བར་ཆུ་ཡིས་བྲན་པས་མཚམས་ནས་ཆུ་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཟླ་བ་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་དང་སྡུད་པ་པུ་ལིནྡི། །གཡོན་དང་གཡས་པ 
གཉིས་ཀྱི་ལམ་མི་བསམ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ། །ཌམྦི་འགྲོན་བུ་མི་ལེན་རང་གི་འདོད་པས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་བཀྲོད་མི་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་ངོགས་སུ་འབྱིང་། །དེ་ལ་ 
2 དེ་ལྟ་བའི་དོན་མཆོག་གི་སྟིང་རྗེས་སླར་ཡང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཌོམླི་པས་གྲུས་བགྲོད་པ་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གངྒྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། གངྒྷ་དང་ནི་ཡ་མུ་ན་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཟླ་ 
བ་དང་ཉི་མའི་སྣང་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟེ། གང་གིས་ཁུ་བའི་རྩ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་འཇུག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གྲུ་དགོངས་པའི་སྐད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
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།གནས་པའི་ ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི ་ཆང་གི་ ་བཏུང་བ་ ནི་གདོལ་ པའི་བུ་མོ་ ་གཡུང་མོ་ ་བདག་: མེད་མས ས་འཁོར་ བའི་ གྲུ་ལ་རྣལ ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཕ་ རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་ བར་བྱེད་ ད་པའོ། ། །བརྟན་པའི་རྐང་པས 


རྐྱན་ག་ གྱིས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ལས་དགེ་པ་ལ་ ་གོམས་ པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐྱོ་ སྐྱོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ སྦྲུངས་ང པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་གླུའི་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། ཟས་ 'དང་ 


སྐོམ་ལ་ཁྱོད་ཆགས་སམ། ཀིའི་ཌོྦི །ཞེས་ བདག་ ཉིད་ལ་ བོད་ཿ པར་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་སྡོད་པར་བྱེད་དོ། །བླ་མ་ དམ་ང པའི་དྲིན་གྱི གྱིས་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པར་ གོམས་པར་ བྱེད པས། སྨར་ ཡང་རྒྱལ་བའི་ཕོ་ 


བྲང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ དང་ཤིན་། ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་, ཀི་རྗེས་སུ་སེམས་པས་རྒྱུན་མི མི་ འཆད་ པར་བགྲོད་ ཅིང་གོམས་ པར་ བྱའོ། །རྐང་པ་ གཉིས་པས་ གོམས་ (ཾ རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ 


གསུངས་ཏེ། ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་བ་འཛིན་པ ནིམ པ་ལྔའི་མན་ངག་ བླངས ་ནས་གདང་བུ་ནི། ནོར་བུའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ དེ ་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ ་དགའ་ བྲས ་རྣམ་ པར་བཟུང་ 


སྟེ། དྲི་མ་མེད་པ་བརྒྱས་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཀོ་བ་ནི་དབང་བཞི་ པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ལུས་ལ། ཆུ་ནི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་མི་འཇུག་ 


433 


± 


འོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས ས་གོམས་པའི་ཁྱད་ པར་ལས་སྣང་བ་གསུམ 'འགོག་པ་ གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་སྐྱེད་པ་དང་སྡུད་ པའི་བྱེད་ པ་ ཕོའོ། །ཆོས་ཐམས ཅད་ དམིགས་པ་ '་མེད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་ གཡས་ 
གཡོད དང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་བ་ ཞེས་སོ། | །ཀྱེའོ་ཌོམི རང་གི ་འདུན་པས་ མཚན་ཉི ་ཉིད་དང་བྲལ་ བས་རྣམ་ པར་སྦྱངས་པའི ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གྲུ་ལ་གོམས་པར་ བྱའོ། །རྐང་པ་ ཿ་བཞི་ པས་བདག་མེད་པའི་ 
' ཆོས་ ཀྱི་རྗེ རྗེས་སུ་བསྔགས་པ ་གསུངས་ཏེ། འགྲོན་བུ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཕན་ཊ ་ཚུན དུ་སྒྲོལ བར་བྱེད་པ་ལ གྲུ་གླ ་འགྲོན་ བུ་ལ ་སོགས་ པ་ ལེན་པ པར་བྱེད་ ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་འ ལ་གཟུང་བ་ པ་དང་ཊ འཛིན་ 
༢ པ་དེས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་བདག ་མེད་མ་དེ་མི་ལེན ་པའོ། ། །ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གཟུང་བ་ དེས་སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་( ་ལས་ཕ་ རོལ་ཏུ་བྱེད་ པའོ། བདག ་མེད་མའི་ ཆོས་ལ་འདྲིས་པ་མེད་པར་ཕྱིའི་ བསྟན་ཿ བཅོས་ཀྱིས་ང་ 
རྒྱལ ་ཅན གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཕ་ གང་ཞིག་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ ཀྱི་ངོགས་ སུ་འམས་པར་ འགྱུར་ཏེ། མི་ཤེས་པའི་ བྱིས་ པ་རྣམས་ཊ ངོགས་ སུ་འབྱིང་བར་ འགྱུར་རོ། །དགའ་པར་ ༨་བྱེད་པ པ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ འ་གླྭའཾ འི་དབྱངས་ཤནྟཾ་ 
པའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །རང་རིག་རང་བཞིན་རྣམ་དཔྱོད་པ། །མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚོན་དུ་མེད། །གང་གང་ལམ་ནེ་དྲང་པོར་སོང་། ། ། །དེ་ཡི་ལམ་ནི་གཞན་ བསྡོང །ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ། །རྨོངས་པའི་ལམ་དྲང་ 
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།འཁོར་བ་པ། །སྐཱ་རྩེ་ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་མ་ཡོ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་གསེར་ལམ་ལོག །སྒྱུ་མ་ལ་རྣོངས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཐའ་དང་གཏིང་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི། །མངོན་དུ་གྲུ་སྐུ་རྫས་མི་ཐོགས །འཁྲུལ་པ་ 
མགོན་ལ་ཅིས་མི་འདྲི། །སྟོང་པའི་ལམ་དུ་མཚན་མ་མཐོང་། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་འགྲོ །འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །དྲང་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་འགྲུབ། །ལྷོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་ 
སྨང་། །ཤཱནྟཾས་ཉེར་སྡུད་གསལ་བར་སྨྲས། །བྲལ་ས་ཤོ་གམ་འགོག་མེད་པའི། །མིག་གིས་ཤེས་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ །ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤནྟཾ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །རང་ 
རིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྡོ་རྡེ་དང་ཆུ་སྐྱེས་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ལས་རང་གིས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཤུནྟཾ་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མ་སོང་བའོ། །གང་ཡང་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་འདིས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཨ་ཝ་ 'ཏཱེའེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་འཁོར་ལོའི་རྗིང་བུའི་ཚལ་དུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་ཏི་བཛྲས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིས་ 


ར༩༽ 
ཚ༤ 
ངི 


ཁྱེད་རྣམས་འགྲོར་འགྱུར་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བརྟན་པའི་རྐང་པས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཡུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུ་ལ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཾ ཀྱེའི་རྨོངས་པ་བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཐབས་ལམ་སྤངས་ནས། ལམ་གཞན་གྱི་སྡོམ་པས་མངོན་པར་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ར་ཏི་བཛྲས་ཀྱང་། ཐབས་གཞན་ 
3 གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །དག་པ་འདི་ནི་འགྲོ་བའི་བདག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྡེའི་ལམ་གཡོན་དང་གཡས་སུ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མི་བྱའོ། །ཀྱེའི་བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
/ ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་གསེར་གྱི་ལམ་བཟུང་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རོལ་རྩེད་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ཨ་ཝ་ ་ཏཱིའི་ལམ་གྱི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ “¥ 
“* འཁོར་ལོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བི་རྲུ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉི་ཟླར་འགྲོ་བ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསླང་བར་བྱ། །གཞན་དུ་ན་ནི་ཀུན་སྦངས་འཆར། ད 

སྲོག་གི་རླུང་ནི་འཛུག་པ་མེད། །བྱིས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ པ་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལ་རྨོངས་རྒྱ་མཚོ་ཡཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒུ་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྡོད་དེ། དེ་ལ་མངོན་ 


༄9&ི, 


ཿ 


། པར་ ཆག ས་པ་ནི རྨོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་མ བྲ འི་ཚད་བྱིས་པའི་རྣ ལ་ འཕྱོར་ པས་ མིཿ ཤེ ས་ སོ། ། དེ་ནས་དེ་ ལ་ བླ་ མ་དམ་ པའི་ག སུང་གི་ གྲུ་ སྐྱ་རྣ ཨ་པར་ སྤངས་ ནས་ ག ཞན་ གྱི་གླུའི་ 


.ླ ༄༅། 
, བབས་ཀྱང་མེད་དེ། ཀྱེའི་བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བླ་མ་དམ་པའི་མགོན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་འདྲི་བར་མི་བྱེད། དེའི་འཁྲུལ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དཔལ་གྱི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བཞི་པའི་དགའ་ 


བའི་ཐབས་བླངས་ནས། དེའི་སྒུ་མ་ལ་རྨོངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་ཚད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། སྒུ་མའི་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐུད་མེད་སྒུ་མ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཕཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་རབ་དབྱེ་འདི། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་གསལ་བར་མཚོན། །རྐང་པ་གསུམ་པས་ལམ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་ཡང་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། ཆད་པར་ཐལ་བའི་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཀྱེ་ཡི་རྨོངས་པ་འདིར་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་བས་ཀྱང་སྦྱངས་ཤིང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་ལ་སྒོམ་པ་པོས་སླར་ཡང་ 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ནི། །སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་དགའ་བསྲེགས། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ 
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ལྷ་མིག་ཉིད། །རྐང་ཕ་བཞི་པས་དེ་ཉིད་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་གསུངས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ ལ་སོགས ་པ ་ནི་གླུབ་ པའི་སློབ་ བ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་ལྷོ་ ་བྱང་གི་སྣང་བ་གཉིས་ཡོངས་ ས་སུ་སྡུད་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས། 
ཡུལ་ གྱི་དངོས་པོ་ཉེ ་བར་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ཡོངས་ཊ སུ་དག་པ པའི་ཨ་ཝ་ ནཱ པར་ གྱི་དགའ་ བའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་འགག་དང་། ཁྲལ་ས་དང་། ཤོ་གམ་དང་། འཕྲང་ལ་སོགས་པའི་ 

འཇིགས་པ་ མེད་ཅིང་། རྩ་དང་། ཚེར་མ་དང་། དོང་ལ ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ ད་པའོ། །དེ་ནས་མི ས་མིག་ ཟིམ་བུར་མི་གཡོ་བའི་མིག་ཟུང་གིས་ཡང་དག་པར་ མཐོང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། མིག་ ནི་ གཡོ་ „ 
བ་ བ་མེད་ བྱས་ཏེ། ། །མགོ གོ་ནི་ཅུང་ཟད་༔ སྨད་བྱས་ནས། །སེམས་ཉིད་བརླན་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། ། །སྟོང་ ཉིད་ཿ སྟོང་ པར་ མིག་ གིས་མཐོང་། །རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་གླའི་དབྱངས་ས་འཛིན་ཞབས་ ཀོལ ། །རྣམ་གསུམ་ 
སྦྱོར་ ཞིང་གཞོམ་མེད་ སྒྲ ་ནི་རབ་ འཇིགས གླང་ ཆེན་སྒྲོགས། །དེ་ཐོས་བདུད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད་ཀྱེ་མ་ཡུལ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །སེམས་ཉིད་རོས་པར་གྱུར་པའི་གླང་ཆེན་དབང་པོ་ ཕོ་རྒྱུག །རྒྱུན་ མི་ 


འཆད་པར་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུཉི་ཟླ་འཁོར། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འཐེན་ནས་ཀ་བའི་གནས་སུ་ཉེད་པར་ཕྱེད། །ནམ་མཁར་གཞོམ་མེད་སྒྲ་རུ་གྱུར་ནས་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་ཞུགས། ། 


ཀུ་པ 


-ཱ ༄༅། །བཅུད་ཆེན་ བཏུང་མྱོས་ཁམས་ གསུམ་མ ་ལུས་བཏང་སྟོམས་པ། ། །ཡུལ་ལྔ་འདྲེན་བྱེད་གང་ལ་གང་ དུའང་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐོང་། །མི་བཟང་ཉི་མས་རབ་ ཏུ་གདུངས་པས་ ནམ་མཁའི་འཁོར་ 
སར་འགྲོ་ཞིང་སླེབ། །མ ེནྡྲ་ཡིས་ སྨྲས་པ་འདི་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཉི་ཡང་ངས་མ་མཐོང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུང་བས་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ ས་འཛིན་ ཞབས་ཀྱི་ ཐུགས་ཉིད་ གླང་པོ་ པོ་ཆེའི་ དབང་པོ ་པོ་དགོངས་ 
ྲ པའི་སྐད་ ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་ནི སུའིགའ་བ ལ་སོགས་པ ་སྟེ། དེ་ལ་ དབྱེར་ མེད་པ ་ཉེ་ཿ བར་ སྤྱོད་ པ་ བཟུང་ནས་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བཏུང་བས་མྱོས་པ་ ་ནི་ ཐོབ་པའོ། །དཔལ་ 
-)།གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་དུའང་སྐུའི་རྣམ་པས་ ཐུགས་ལ། ཐུགས་ ཀྱི་རྣམ་པས་ སྒུ་ལ། ཐུགས་ལ ་གསུང་གིས་རབ ུ་བརྗོད་ པར་ གསུངས་སོ། ། ། །དེའི་ འེ་གནས་ལ་ཡེ ཡི་ཤེས་ཀྱི་ སྦྲང་རྩིའི བཏུང་བས་རབ་ཏུ་ 
'དགས་པའྲ་པབ་པའ་སབ་དཔོན ས ས་འཛིན ་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་ཉི 'ཉེད་གླང་པོ པོ་ཆེའི་དབང་པོའོ། པོའོ། །ག །གཞོམ་ དུ་མེད་པ ཞེས་བྱ་ བ་ནི་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྒྲའོ། །རབ་ ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པ་ ནི་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་གདངས་ཐོབ་ 
ནས་མགྲིན་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་ཐོས་ ནས་འཁོར་སྦྲག་ པར་བྱེད་པར་གློ་བུར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


439 


ར་ཏི་བཛྲས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཁས་རྣམས་ཀྱིས་ན་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །བརྟན་པའི་རྐང་པས་དེའི་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། མྱོས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ནེ་གླང་པོ་ཆེའི་དབང་པོའོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ 


| རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཤིག་ནས་ནམ་མཁའི་མན་ངག་ལ་བཞི་པའི་དགའ་བའི་མན་ངག་བླངས་ནས་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫིང་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་ 


¿ གསུངས་ཏེ། དགེ་སྡིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་དག་འཁོར་བའི་ཞགས་པ་གཉིས་པོ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཀ་བ་ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཀ་བ་འཇོམས་པའོ། །ནམ་མཁར་ཊ་གེ་ཞེས་པ 
3 ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོའི་ཚལ་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ས་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་ག སུམ་པས་རང་གི ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་བར་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། བཅུད་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་ དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གཅིག་པའི་གཟུང་བ་ལ་རྣམ་ 


--ཧྲཾ ༄༅། 


།པར་རྟོག་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཡུལ་ ལྔ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དྲུག་ པ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པ་ པ་ཆེན་པོའོ། །སྨར་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་བྱེད་པ་མི་མཐོང་བའོ། །རྐང་པ་ བཞི་པས་ 
པར་མི་རྟོག་ པ་རབ ་ཏུ་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་གསུངས་ཏེ། མི མི མི་བཟད་( ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ བསྐུལ་ བར་གྱུར་ནས། ། དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གླང་ཕོ པོ་ཆེའི་དབང་པོ་ 
་མཁར་ འཁོར་བ་ནི ནི་བདེ ་བ་ ཆེན་པོ པོའི་ལཁོར་ལོའི་རྫིང་ཐུར་འགྲོ་ ་ཞིང་ཐོབ་པར་ གྲུབ་ པའོ། །སློབ་ དཔོན་ས་འཛིན ་ཞབས་ ཀྱིས་དེ དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ 'བྱིན་པ་ ནི་ བདག་ གིས་ འདིའི་ངོ་བོ་ ཁོ་ ཉིད་ _ 
ར་ཡང་མ་མཐོང་བ་ སྟེ། ། རྣམ་པར་ མི ་རྟོག་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་ཇི་སྟེ ད་རྣམ་རྟོག་པ། ། ། །དེ་སྟེད་ ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ སྟེ །བདེན་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན 'འགྱུར། ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ། 

ས་སོ། །པ་ཊ་ཧ་མཉྫ་རཱའི་ ླི་དབངསཔི་ཝང་ཞབས་ཀྱི ཀྱིའོ། །ཉི་མའི་ཀུ་བ་ཟླ་བས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར། །གཞོམ་མེད་དབྱིག་དྲངས་ཨ་ལ་རྷུ་ཏཱར་བྱས། །ཀྱིའི་གྲོགས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕི་ཝང་སྒྲོགས། །རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད 
་རྗེ་སྒྲོགས་པ་ཅན། །ཨཱ་ལི ལི་ཀྭ་ལི་གཉེས་ཀྱིས་གཉའ་ནོན་ཤེས། །གཟའ་མཆོག་རོ་མཉམ་མཚམས་རྣམས་ བརི་བྱས་ ནས། །གང་ ང་ལ་ ཤིང་དང་ཤིང་ བུ་བསྣན་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྒྲ་ ཡིས་ཀུན ་ཏུ་ཁྱབ། ། 
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ཤཱ ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཉེ ་མའི་སྣང་བ་ ཀུ་བའི་ རྣམ་པར་བལྟས་ནས། ཟླ་བའི་སྣང་བས་རྒྱུད་དུ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་ཅན་ ཨ་ཝ་དྷཱུ་ ཏཱིར་ལྷན་ཊ ་ཅིག་༔ བྱས་ ནས། གཞོམ་ དུ་མེད་ང པའི་ སྲ དབྱིག་ པ་ལ་ 
± སྦྱར་ཏེ། ཀྱེའི་གྲོགས་མོ་བདག་མེ མེད་མ་ པི་ཝང་ཞབས་ ཀྱིས་པི་ཝང་གི་སྒོ་ ་སྒོ་ནས་དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་ གི་ ཀི་བཞི་ པོའི་དོན་ གཞོམ་ དུ་མེད་ པའི་སྒྲ་ དབྱངས་ སུ་བརྗོད་དོ། ེའི་ཕྱིར་སྟོཿ སྙོང་པ་ཊ ཉིད་ ཀྱི་སྒའི དགོངས་པ པའི་ 
སྐད་ཀྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་ པའི་གཟུགས་སོ། སོ །དེ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྲིད་པར་འཆིང་བར་བྱེད་པ ་ནི་ ་མ་ ཡིན ་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་ རྡེ ལས་ཀྱང་། དངོས་ 
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རྒྱལ་པོ་གར་བྱེད་ལྷ་མོ་གླུ་ལེན་བྱེད། །སྲངས་རྒྱས་གར་ནི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་དཀའ། ། ཁ་ཤོ ཧོ་ཀའི་དོནོགསཔའི་པ་ལངཞབས་ཉོས་པ་ལངགི་ཆའིསོ་ཞསབོཏགསཔ་་བའི་ྱིོ་ 


པོར་འཆིང་བ་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ དུ་གླའི་ དབངས་གཞན་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པ་ཟ་ཡིས་འཆིང་བ་མ་ཡིན་གློ་བུར་ཡ་མཚན་ཅན། །གང་ གིས་འཇིག་ རྟེན་ འཆིང་ཡང་ 


༢༣ ༨༧2༨ 


ཤྲ ༄། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཨ་ ནི་ཡིག་ འབྲུ་ཀུན ་ི ་མཆོག །ཞེས་པས་དེ་ལ ་མི ་འགྱུར་ བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ རྟོགས ་པས་གཟའ་མཆོག་ ནི་ སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཉེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ བུ་ ཐུག་ 


„ བརྩིས་ནས། དེ་ཉིད་པི་ཝང་ཞབས་ ཀྱས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། རགས་ པར་སྒྲ་ཡི་དངོས་ཕོར་གསུངས། ། ། །དེ་བཞིན་ཕྲ་མོར་ 
| སེམས་དངོས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་དང་བྲལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མི་བཟད་གནས། །རྐང་པ་གསུམ་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། ཀུ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣའི་ཤིང་ནི་སེམས་ཏེ། 


༤༦༠༤ .8)‰ྱུ 


༢ ན་བསྣན་ པར་གྱུར་པ་ ནི ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བས། དེའི་ཚེ་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ ལྟའི་ གཟུགས་ སོ། སྒྲ ཞེས་ ཕ་ ནི་ གཞོམ་ཊ དུ་མེད་ པ་ བདག་ མེད་ མའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ བདག་7 ཉིད་ ་དངོས་ ལོ་ དང་ 


དངོས་ ཁོ པོ་མེད་ པ་ལ་ཁྱབ་པ ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དཔལ་ ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ 'དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་ སོ། །རྐང་པ་ བཞི་ པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ དགའ་ བས་རྡོ་ རེའི་ རྐང་སྟབས་ 


| སེམས་ནི ་རྔ་མོར་ རྟོགས་ པར་བྱའོ། །ཤིང་བུ་ནི་ཕྲ་བ་སྟེ། ། སྟིང་ རྡེ་གཞོམ་ དུ་མེད་ པའི་ཆ འོད་ གསལ་ དུ་རྟོགས 'པར་བྱའོ། །གང་ ང་ལ་ མཚན་ ཉིད་ དང་ བྲལ་བའེ་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྔ་མོ་ མོ་དེས་འོ འོད་གསལ་འ འདྲེན་ པས་ 
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ཀྱིས་གར་ བྱེད་ པྲ ་ཞེས་སོ། །གར་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ་པ་ནི་པི་ཝང་ ཞབས་ཏེ། ཏེ། རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པའི་གོ་ ་འཕང་ གི ་གར་བྱེད་པའོ། །དེ་ རྣམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནི་རྣལ་ཿ འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་ སོགས་ པས་རྡོ་རྗེའི་ གླུས་བཀྲ་ 
བཾ ཤིས་ པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ པངས རྒྱས་ ཀྱི གར་ཌེ ནི་ ཁུད་ པར་ འཕགས་ཤིང་ལྷག་ པའི་ འི་ཆས་སེམས་ཅན་ པ་ རྣམས་མྱྱ་ ངན་ལས་ འདའ་ང བར་ འགྱུར་ རོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་བརྟག་ པ་ གཉིས་ པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ 
; དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐར་ པའི འི་རྒྱ་ཡི ས་གར ཉིད་ དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གླུའི་ དབྱངས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ནག་ཊེ ལོ་ སྤྱོད་ པའི་ ཞབས་ཀྱིའོ། །ས་ གསུམ་ པོ་ལ་བདག་ནི་འབད་ མེད་ འཇུག ། 
4 བདག་ནི་ཉལ་ནས་བ བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོར་རོལ། །ཇི་ལྟར་ཌོམྲི་ ནི་ཁྱོད་སྒྲ་ཡགས་ཀྱེ། །མཐའ་རགསརབོའི་ཤང་ན་ ཀ་ པཱ་ལི། ། ཀྱེ་མ་ཁོཿ ཁྱོད་ཉིད་རྣམ་ པར་ཉམས་བྱེད་དེ། །བྱ་བ་ བྱེད་ པར་རི་བོང་འཛིན་ཏ ་པ་ འཇོམས། ། ཙྩ 
ངི གར་དང་གངཡང་ཁོད་ནི་ངན་པར་བརྗད། ། །རིགས་ལྡན་ སྐྱ་བོར་ཁོཿ ཁྱོད་ཀྱིས་མགུལ་ནས་ འཇྱུད། ། །འདོད་ ཕ་གཏུམ་ཿ མོའི་གླུ་ནི ཀླངས་བླངས། །གདོལ་པ་མོ་བས་ལྷག་པའི དམངས ས་རིགས ་མེ ད། །དོན་དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པའི་དོན ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནག་པོ་ སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཌོ་མྦི་ནི ་ནི་དགོངས་པའི ་སྐད་ ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ས་ གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་ནི་ནག ་པོ་ སྤྱོད་པ ་བདག་ གིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་བཙུན་ 
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༄༅། །མོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ས་གསུམ་གྱི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ དེ། དེའི་དྲུག་ཅུ་ལྷག་པའི་བརྒྱའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་པ་འབད་པ་མེད་པ ས་འགོག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉལ་ནས་འཛུག་ 
འོོ ༈རོལ་ཞེས་པ་ནི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་བདག་མེ ད་མའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། བྷི ང་པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཨ་ཝ་དྷ་ཏཱི་པ་ཁྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གས་པའི་སྐྲ་ཡ གས་ཀྱེ་ནི་མི་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ ས་ཀྱེའི་ཌོ་མྦི་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་མ་དག་པའི་ཨ ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ཞིག་བྱེད། གང་ཞིག་ལུས་ལ་ཐི མ་ན་གང་གིས་འོད་གསལ་མི་ཤེས་ པའི་དབང་གིས་དེ་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཀ་པཱ་ལི་ནི་དེས་ཌོམི་ནི་ཡོངས་ སུ་མ་དག་པའི་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱི་པ་གང་གི ས་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ ཡིན་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་ལ་ 
སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐ མས་ཅད་ལོག་པའི་ཤེས་པས་རྣམ ་པར་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དེ་ཉིད་འཇོམས་པ་ནི་རི་བོཿ ང་འཛིན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མན་ 
ངག་དང་བྲ ལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇོམས་ཤི ང་རྣམ་པ ར་ཉམས་པ ར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླ་དབྱངས་ཞབས་ཀྱིས་ ཀྱང་། དོང་དུ་ལྷུང་ན་ག་བུར་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ གསུངས་ སོ། ། 
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རྐང་ པ་གསུམ་པས་ཌ ཌོ་མྲི་ནི་ ནིའི་རང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། གང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ གང་ ཞིག་དེ །རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ མངོན་ པར་ ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི 
ྷ ཌོམ ྤི་ནི་ཁྱོད་མི་ཤེས་སོ། སོ །དེ་རྣམས་ ཀྱང་ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་ སུ་མྱོང་ཞིང་འགལ་ བར་སྨྲ ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ ལས་ གང་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ ུ་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཛཾ ཡང་དག་པར་རྡོ་ རྡོ་རེད པདྨ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ ལས་མི མ་འཛག་ པའི་བདེ་བ་ བ་དེས་ཁྱོད་ རབ ་ཏུ་རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགུལ་བ་ལོངས་ སྤྱད] རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོར་ཉིན་དང་མཚན་ དུ་ཡོངས་ སུ་མི་ 
འདོར་བ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ ་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཀཀྐོ་ལ་དང་དགའ་བའི་བོ་ ་ལ་འཕྲད་ པདི་ཞས་དགའ་པའྲོ་ ་བ་ཀུནུ་རུ། ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་ཡིས་སྦྱོང་ ་ཞིང་ལག་པ་ ཿ་འཁྲུད་ པ་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན། ། 
^ ཆུ་ཡིས་ གཤེར་ ཞིང་མཛེས་པའི་མཚོ་སྐྱེས་འདབ་མའི་ བཏུང་བར་ མཆུ་ཉིད་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་ཆགས། །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་གནས་པར་རྟག་ཏུ་རབ་ ཏུ་དགའ་བ་ འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྐང་པ་ བཞི་ པས་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀདྨས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདི་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ གཏུམ་མོའི་གླ་དབྱངས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པས་གཞན་དུ་བླངས་པ་ ནི་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཌོམྦི་ 
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།ནཱི་དང་བྲལ་ན་ གཞན་ དམངས་ རིགས་ མེད་ ནའང་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཉིད་ཡོད་པའོ། ། །གང་ གི་ཕྱི ཕྱིར་ ང་ན་ སེམས་ཅན་ གྱི་ དབྱེ་བས་ ཐོབ་ ཀྱང་། ཀུན་ རྫོབ་ ལ་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི ཕྱིར་ཤིན་ ཏུ་འཐོབ་ པར་བྱ་པའི་ 
, གཞས་ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ ན་དུའང་ཡེ ཤིས་ཡང་དག་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཐ སེམས་ ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཆེན་པོ་ ་ལ་སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་དག་ ཀྱང་ཀུན ་རྫོབ་ལ ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ ཏུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་ 

འི་ངོ་བོ་ ཉིད་ མི ་གནས་ པའོ། བྷི ་ར་ལྟི ཞེས་བྱ་བའི འི་གླའི་དབྱངས་ ནག་ པོ་ སྤྱོད་ པའི་ཞབས་ ཀྱིའོ། །སྲིད་ དང་མྱ་ངན་ 'འདས་པ་པ་ཊ་ཧ་དང་རྔ་བོ་ཆེ། ། །ཡིད་ལ་ ལ་རླུང་དག་ཊ ་ཉིད་ཟ ནི ་མཁར་རྔ་ [སྒྲོགས་ པར་ བྱེད། །རྒྱལ་ 
རུ་རུ ་'གྱུར་མཁའ་ལ་ པ་རྔ་ཆེན་ ༈་སྒྲོགས། ། ། །ཀྷས་ཌོ་མི་ ནི་ནི ་བག་ཟ ་མར་ ་བླངས། །གཡུང་མོའི་བག ་མ་ལེན་ པའི་། ཁ་ ཟས་སྦྱར། །ཞལ་ མཐོང་སྟོན་ མོ་བླ་མེད་ཆོས་ ཉིད་ དོ། །ཉིན་ཆ མཚན ་ཤིན་ ཏུ་དགའ་བ' བའི་ འེ་གྲོགས་ 
“ དང་ འགྲོགས། རྣལ ་འབྱོར་མ་ཡཾ་ དྲྭ་བར་ནམ་ལངས་གྱུར། ཀྱེ་ཡི་ཌོམྤྲི་གྲོགས་དང་གང་ གང་དགའ། །སྐད་ ཅིག་མི་འདོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་མྱོས། དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ སྟོན་པར་བྱེད་པ་ ཞག་ པོ སྤྱོད་ པའི་ 
ཞབས་ ཀྱིས་ གླུའི་དབྱངས་ གཞན་ མངོན་ པར་གསུངས་ཏེ། སྲིད་ དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས ་པ ་ནེ 'འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ དག་ ཡིད་ དང་རླུང་ལ་ སོགས་པ་ རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པ་སྔོན་དུ་ 
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གསུངས་པ པའི་རིམ་པས་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་པ་རྔ་ཕ་ཊ་ཧ་ལ་སོགས ་པ་ སྣོད་ དུ་ཉེ་བར་བལྟས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ གྲོགས ་བཟུང་ནས་ཌོ་མྦི་ནི་ནི་དེ ་ཉིད་། ཁུ་བའི་ ཅཡོངས་སུམ་དག་པའི་ཨ་ལྷ་རཱུ་པདའི་འཛ ་པ་ 
ཤྷཾ གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ གང གི་ཚེ ཆེ་རབ་ བཏུ་བསྐྱོད་པ པ་དེའི་ཚེ། རྒྱལ་བར་ གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བར གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྒྲ ་དང་། ། མེ་ཏོཿ མེ་ཏོག་ གི་ཆར་དང་། རྔ་བོ་ཆེ ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ནམ་མཁའ་ལས་ 
¡ རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ པའོ། ། །རྐང་པ་ གཉིས་པས་ ཌམི་ ་ནིའི་བག་ན ་མའི་འབྲས་ བུ་གསུངས་ ཏེ། ཌོམྦི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཌོམྦི ནི་རླ ང་གི་ངོ་བོ་དེ ་དེས་འགྲོ་ ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ གཞོམ་ 
< པར་ བྱའོ། ། སྐྱེ་བའི་ཞེས་པ་ནི ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་ སོགས་པའི་ཉེས་པ་ འཇོམས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞལ མཐོང་སྟོན་མོ་ནི་ ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བླ་ན་ མེད་ པའི་ ཆོས་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
ཛོ བདུག ་གིས་ཞེས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ སྟོབས་ གསུངས་ ཏེ། ཉིན : ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟན ན་ཅིག་ རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་གང་ གིས་ཉིན་དང་མཚན་ 

དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་མངོན་པར་འགྲོགས་པར་འགྱུར་པའོ། །དེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མའི་དྲྭ་བར་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རོ། །ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
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_༄། །པའི་མུན་པ་སངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུང་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཐིམ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྲོག་གི་བདག་པོ་སྟེ། །དབུགས་ནི་འབྱུང་རྡུབ་གྱུར་པ་རབ་ཞི་སྲོག་གི་མེ་འདི་ཉིད། །གང་གིས་ 
„ འོད་ ཟེར་རབ་བརྐྱངས་འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ སྟེ། །འདི་ཡིས་རང་ལུས་ཉིད་ལས་དེ་ཉིད་ ཕྱུང་ནས་ མུན་པ་བཅོམ། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གནོན་ པའོ། །རྐང་པ པ་བཞི་ པས་རྣལ་ འབྱོར་ 
མའི་དྲིན་ལས་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱོད་པ་གསུངས་ཏེ། ཌེམྦི་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ཌོ་སྦི་ ནིའི་དེ་ཉི ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཡོཿ ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཨ ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་༔ རྒྱའོ། །དེའི་ཤིན་ ཏུ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ ལ་ མངོན་ པར་ཆགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ དང་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཕྱག་ རྒྱ་བདེ་བ་ཊ ཆེན ་པོའཾ་དགའ་བ་ འཛིན་ པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་མི་ འདོར་ བ་ ཞེས་ བྱའོ། ། 

བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ ར་ཧའི ་ཞབས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་དངོས་མེད་གྱུར་ལྡན་འབབ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ་སོགས་ པ་གསུངས་སོ། །ཕ་ཊ་མ་ ཧཱ་མཛྡཱ་ར་ཞེས་ བྱ་བའི་ གཱའི་ དབྱངས་ཀུཀླུ འི་པའི་ ཞབས་ཀྱིའོ། །བདག་ ངི 
ཆགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བདག །བདག་གིས་ཉམས་སམྱོང་ཇི ་ལྟར་སྨྲ་རུང་མེད། །ཀྱེ་ཡཾ་མི་ཁྱོད་སྤངས་ནས་མཐའ་མར ་བལྟ། །གང་ཞིག་འདི་ན་འབབ་པ་དེ་འདིར་མེད། །དང་པོར་བདག་གི་རྣམ་ཤེས་ 


ཙུ 


ངོ 


བག་ཆགས་བཏུམས། །རུ་ལ་རྣམ་ དཔྱོད་དེ་ཉིད་པཱ་པུ་ཊཱ། ། །བདགཿ ་ནི་གཞོན་ ནུ་དར་མ་ རྫོགས་ པར་སྱུར། །ཅུ་བར་ལྟུང་ན་ ཉེ་ཿ བར་སྡུད་པར་ ར་བྱེད། ། ཀླུག རཱི་པའི་སྲིད་ པ་བརྟན་པར་སྨྲ། །འདི་ནི་ གང་ཤིས་ དེ་ནི་ 
དཔའ་བོ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ། བདུད་རྩིས་བཏུང་བས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པའི་ཀུཀྐུ་རཱི་པའི་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ བདག་ མེད་མའི་ རྣལ་ 


༤ འབྱོར་མ་ལ་ལྷག་ པར་མོས་ནས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཆགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདག་མེད་མ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ། གུན་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་། བའོ། །ནམ་མཁའི་ 


ཡིད་ཅན་ ཞེས་པ་ནི ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་བདག་པོ པོ་འདིའི་ཤིན་ཏུ་བདེ ་བ་ལ་མངོན་ པར་ཆགས་པ པས་ བདག་ གི ཁུད་ པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་དག་ པའི་སྦྱོར་བ་མི་ མི ་འགྱུར་བའི་ ་བདེ་ བ་ མྱོང་བ་ གང་དུའང་སྒྲ་ 
རུང་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པའོ། །ྷཱའི་རྐང་པས་དེའི་དོན་བརྟན་ པར་གསུངས་ ཏེ། སྤངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ ལས་མཐའ་མ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཁྱིམ་ དུ་བལྟས་ནས་ 


འཕྲོ་བའོ། །ཡུལ་ ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ ལ་བདག ་གིས་བདག་ མེད་པ་དེའི་མཐུ་ལས་མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ དང་། དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ 'རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་སྐུ་མཛེས་པར་ཀྱུར་ པས་ 
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-ཤ | ༄༅། ་ །ཞྱོད་ ཀྱི་ཀྱེའི་ སྐུ་རོ རྗེ ་ལགས པ་ ་ཞེས་བདག་ཉི ་ཉིད་ལ་ རང་གིས་བོས་ནས་གསུངས་ པའོ། །རྐང་ པ་ བཞི་ པས་མངོན་སུམ་ 'དུ་བྱས་པ ་གསུངས་ཏེ། སྨྲ བྱ་བ་ལ པ་སོགས ་པ་ ནི་འདིར་ ཀུན་ རྫོབ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ 


ཧཿ སེམས་ནི ་སྲིད་པའོ། ། །བརྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྟན་པོཿ ་པོར་བྱས་ནས 'ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལས སྣ་ནུལ ་འབྱོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་གང་དང་གང་གིས་དམི གས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོས་ཁོང་ དུ ཆུད་པ པ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ 
ཝཾ སྲིད་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡུལ་ གྱི་དགྲ་ འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ ང་དཔའ་ བོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་ སྤྱོད་ཏ པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་གིས་ཤི་ ཤིས་པ་ པ་རྒྱུན ཆད་མེད་པ་ལྟན་སྐྱེས་སྐད་ཅིག་གིས། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


4 གསུངས་ སོ། ། །བཱ་ རཱ་ཌི་ཞེས་བྱ་ བའི་གླུའི་དབྱངས་འདུ་ཤེས་གསུམ ལའི་ཞབསཀའོ། །མཚན་མོ་མུན་པར་བྱི་བ རྒྱ་བྱེད ཅིང་། །བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་བྱི་བས་ཟ་བར་བྱེད། །ཀྱེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་ གིས་མ་བསད་ 


 ཅེང་། ༈གང་ གིས་ འགྲོ ཀོ་དང་འོང་བ་ མ་བཀག་ན། ། །སྲིད་པ་རྣམ་འཇོམས་བྱི་བས་རྩིག་པ་འབུགས། །གཡོ་བའི་བྱི་བས་ སྣོ་ྣམས་ཟ་ ཞིང་འཇོམས། །བྱི་བ་སྒྲ་ གཅན་སྤུ་དང་ཁ་ དོག་མེད། །ནམ་ མཁའ་རྐང་ 


པས་འགྲོ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་ཆོས། ། ། །དེ་ཚེ་བྱི་བ་མཆོང་ཞེང་རབ་ཏུ་འགྲོ །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གིས་གཡོ་མེད་བྱ། །གང་དུ་བྱི་བ་འདི་ཡི་ ་རྐང་པ་བཅད་བྱས་ན། །དེ་ཆེ་བཅིངས་གྲོལ་བྷུ་སུ་ཀུ་ལ་སྨྲ། །དོན་དེ་ཉིད་བྱི་ 


451 


- ༄༅། །བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྲིད་པ་ཞེསྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབུང་བར་བྱེད་པཞི་ཕྱིར་སྲིད་པ་འང་ཡུས་ནྣམ་པང་ འཇོ་མས་པོ་བྱེད་ པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བ་དེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ུ གཞན་གྱི་ངོ་བོར་བྱེད་དེ། རྩིག་པ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ལྷུང་བའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་བྱི་བའི་རང་བཞེན་གྱི་སྐྱོན་བཀྲངས་ནས། ཀྱེའི 
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རྣལ་འབྱོར་པ་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེས་དེའི་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་དེའི་ངོ་བོ་གསུངས་ཏེ། ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
འཇོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་བྱི་བ་སྒྲ་གཅན་ནོ། །དེའི་ཕུང་ཕོ་ཟ་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཀྱེའི་རྣམ་འབྱོར་པ་གདམས་པ་ཐོབ་པ་ལ་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ 
ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ནས་སླར་འོང་བ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་གི་བཏུང་བའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟ་བ་པ་མཱི་ན་ནཱ་ཐས། བླ་མ་ཡིས་ནི་དོན་ 
དམ་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཏིང་འཛིན་སྒོ་གླེགས་ཅན། །ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་རྒྱས་གསུངས་པ་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་མེད་ཚུ་སྐྱེས་སྦྲང་རྩི་བུང་བས་འཐུང། །རྐང་པ་བཞི་པས་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་གསུངས་ 


ཏེ་། དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་བྱི་བ་འདི་དེ་སྲིད་པ་དེ་ཉིད་རྨོངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ 
(ྒ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཀྱེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་བཞེད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་གི་དྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
¡ སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། །རྐངཔལ་པས་སེམས་ཀྱིཕཾ་བའ་རང་བཞིན་གསུངསཏེ གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་གི་ཆེ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་བྱི་བ་རྒྱུ་བའོ། །ང་ཞེས་རྐྱེན་གྱིས་ „ 
4 བརྟག་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའོ། ། །དེའི་ཆེ་འཁོར་བར་འཆིང་བ་གཅོད་པའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་ནི་འཁོར་བ་མེད། །ལུས་འཛིན་འཆིང་བ་འདིར་གང་ལས། དའ ཞིག་གང་མའ་བིད་ ཅ 
2 འགྲོ །དེ་བཞིན་གྲོལ་བྱས་གྲོལ་བར་བྱ། ལོག་པར་སྤ་བཉགསདེ་ལསྐན། །ཐག་སྦྲལ་གྲིབ་མར་ཤ་ཟ་འཁྲུལ། །ཅུང་ཟད་མ་སྤངས་མ་བཟུང་བར། །རོལ་པས་ལེགས་གནས་སྐབས་ཇི་བཞིན། །གུའྷ་རཱ་ཞེས་ 

བྱ་བའི་གླའི་དབྱངས་སར་ཧ་པའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །རང་གིས་རྟོགས་བྱས་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས། །ལོག་ལྟས་འཇིག་རྟེན་རང་ཉིད་འཆིང་བར་བྱེད།  དགག་གིས་མི་ཤེས་བསམ་མེད་རྣལ་འབྱར་པ། །སྐྱེ་དང་ 
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༄༅།། །རརི་བའི་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་མིན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་དང་འཆི་བ་དེ་བཞིན་དུ། །གསོན་དང་ཤི་བ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །གང་འདིར་སྐྱེ་འཆི་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་བྱེད་གསེར་འགྱུར་བཅུད་ལེན་སྒྲབ་ 
„ པར་བྱེད། །གང་གིས་གཡོ་དང་མི་གཡོར་བཅས་པར་འཁྱམས། །དྭེ་རྣམས་རྒ་དང་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་ལས་ལས་སམ་ཅི་སྟེ་ལས་ལས་སྐྱེ། །ས་ར་ཧས་སྨྲས་བསམ་མེད་པ་དེ་ཆོས། །དོན་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་པས་སྒོ་ 
'ུ བཏགས་ཤིང་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ར་འཁྱམས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པར་འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དྷཱུའི་རྐང་པས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱེད་དེ། བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་དྲིན་ལས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བསམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་དོ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུའང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ 
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སྐྱོན་དང་བྲལ་པ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ སོགས ་པའོ། །རྐང་པ་ གཉིས་པས་ སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། གང་ འདིར་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ ་བདག་ མེད་ པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ གང་། གིས་ སྐྱ་བ བ་ཡོད་དེ། 
ཀྱེའི་ནུལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་བདག་ ལ་འབོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འཆི་བའང་མ་ མཐོང་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུའང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ སྒྲུབ་པ་ལས། གང་ གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ 
༈ །དེ་ཉིད་འཇི ག་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ། ། །རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། དདེ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ 'ཤིས་ མིང་། དའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ བུ་གསོན་པ་དང་ཤི་བ་དག་ལ་ ལྷུན་ཅིག་ དབྱེར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


| དུ་སུཏ་ ཀེ ་ལས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ དང་ནི ་རབ་ ཿ་སད་ གཞན་ དུ་དབྱེ་བ་མེད། །རྣམ་པར་ རྟོག་ བྱེད་རྨི་ལམ་འབྲས་བུ་མངོན་ འདོད་ཅན། །རྐང་ཿ པ་ གསུམ 'པས་ རང་ཉིད་ ཀྱི་རྗེ་ས་ སུ་བསྔགས་པ་ གསུངས་ ཏེ། གང་ 


ལ་འཆེ་བ་ལ་ སོགས་ མ་འཇིགས 'པའར་ ཡོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ དེའང་གསེར་ འགྱུར་ལ་ སོགས་ པ་སྣ ་ཚོགས་ པའི་ཆོ་ ག་ལ་རབ་ ཏུ་སྦྱོར་ བར་ བྱེད་ དོ། །བདག་ ནི ་སྨྲར་ ཡང་འཆི་པ་ལ་༣ེ སོགས་ པས་འཇིགས་ པའི 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ མེད་ པའི་གཟུགས་སོ། སོ། །རྐང་པ་ བཞི་ པས་སྐར་ཡང་ རྗེས་ སུ་བསྔགས་པ ་གསུངས་ཏེ། གང་ གིས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ ནི་ པྱིས་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ གང་ གིས་འཛམ་ བུའི་གྲི་ གྲིང་ གི་ 
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༄༅། །གནས་ཆེ ན་པོར་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བར་བཅས་པར་འཁྱམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོ: གས་པའི་ནུས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ག ནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་བླ་མའི་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་འཆེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་གཅད་དུ་མེད་ཅིང་གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུགས་སོ། །རྐང་ པ་ལྔ་ པས་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ཆེ་བ་ གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལས་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱེ་བ་ལས་ལས་སུ་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ལས་ཀྱར་སྐྱེ་བ་ཡོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ས་ར་ ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ ཀྱང་རང་གི་བཞེད་པ་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་ད མ་པ་རིག་པའི་རྣ (ལ་ འབྱོ ར་པ་ལ་བ སམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དོ། ། བ་ རྭ་ལི་ཞེས་བྱ་བའི་གླའི་དབྱངས་ འདུ་ཤེ ས་ག སུམ་པའི་ ཞབ ང'་ ཀྱིའོ། ། གང་ཚེ་བྷཱུ་ སུ་ཀུ་ཁྱོད་རྔོན་ འགྲོ =་ སྐྱེ་བོ་ ལྔ་ ལོ་ 


སོད་། །པདྨའི་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་ན་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱིས། །གསོན་པོ་སོད་པར་མ་བྱེད་ཤི་བའི་རོ་ནི་མ་བསླངས་ཤིག །ཤ་ནི་མེད་པར་བྷུ་སུ་ཀུཔ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་མ་བྱེད། །སྐུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་བརྐྱངས་ནས་སྒུ་ 


མའི་རི་དྭགས་སད་པར་གྱིས། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གིས་གོ་བྱེད་གང་དུ་གང་གིས་བསྟན། །ལུས་ནི་བདག་གི་སྣོད་ཡིན་ཨེ་མ་ས་ཆུ་མེ་དང་ཟས། །དུས་དང་དུས་མིན་གཉིས་བཟང་རླུང་ལམ་སྦྱར་ཚོད་སྐྱ་བས 
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དཀྲུགས། ༈རྒྱ་དང་རྡོ་ལྕག་ཐག་པ་མེད་པར་རི་དྭགས་རྒྱུག་ཅིང་བྲོས། །མཆོང་ཞིང་མཆོང་ཞིང་བརྒྱུགས་པས་ནམ་མཁའི་མཐི་ལ་དུ་ནུབ་པར་གྱུར། །བྷུ་སུ་ཀུ་པ་མཚན་མོ་ནམ་ནི་རབ་ཏུ་ལངས་པར་གྱུར། ། 
དོན་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅི་ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་བསྐུལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བྷུ་སུ་ཀུའི་ཞབས་ཀྱིས་རི་དྭགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། ཀྱེའི་བྷུ་སུ་ཀུ་ཁྱོད་གལ་ཏེ་ལུས་རླུང་གི་རི་དྭགས་ཡུས་ཀྱི་རླུང་གི་ངོ་བོའོ། །རྔོན་པ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འཚོལ་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ལྔ་རྣམས་ལ་ „ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་སའི་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་སྡུད་པའི་རིམ་པས་གསོད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་པ་ཐོག་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། པ 
སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་སྣང་བ་གཉིས་པོ་འགོག་ཅིང་ཡང་དག་པར་རྡོ་རྗེ་དང་ཆུ་སྐྱེས་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཡང་དག་པར་བོད་པར་བྱེད་པའོ། དེའི་ཕྱིར་དྷཱུའི་རྐང་པས་བརྟན་པ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་པོར་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། གསོན་པོ་ཞེས་བྱ་ 


-ཤ ༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རབ་ཉུ་ཞུགས་པའི་དབུགས་ནི་གསོན་པོ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་ཉིན་མོའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའོ། །དབྱུང་བའི་དབུགས་ནི་ཤི་བའི་རོ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 

› མཚན་མོའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོའོ། །གནས་པའི་དབུས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཨཱཿཡིག་མ་ནིང་གི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ན་ 

རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཡིག་གིས་འཇུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བརྟག །རཱཱཾ་ཡིག་འབྱིན་བྱེད་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཨཱཿཡིག་གིས་ནི་གནས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དུ། སྣང་བ་མཚན་མོའི་ཆ་ ; 
ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དང་པོར་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དབུ་མར་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཤ་ནི་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་རང་ པ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་པའི་དགའ་བས་མ་སྦྱངས་ན། ཀྱེའི་བྷུ་སུ་ཀུའི་ཞབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། མཚན་མོ་མ་ཡིན་མཚམས་ 

ཀྱང་མིན། །ཉིན་མོ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དབང་པོ་གང་དུ་ནུབ་ཅིང་མི་གནས་རང་བཞིན་ལ། །ཀྱེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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དགའ་བླ་ ་མའི་ཞལ་ ལ་དྲིས། །རྐང་པ་ག གཉིས་པས་ལམ་གྱི་ཐབས་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་ ས་པའི་སྒྱུ་མ་ ཞེས་པ་ནི་ལས་ སྭ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ པ་སྣ ་ཚོགས་ པ་ལ་ སོགས་ 
པའི་སྐད་ཅི ་ཅིག་ ལ་ཐོབ་ པ་དེའི་བདེ ་བ་ཚོགས ་པའི་ལུས་ལ་དྲྭ་བ་ ཞགས་པ་ སྟེ། དེས་ལུས་ཀྱི་རི་ དྭགས་ འཆེང་བར་བྱེད་པ་བླ་མའི་ ཞབས་ཀྱི་དྲིན་ ལས་ དེའི་ངོ་བོ་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་དེ་ལ་ བདེ་ བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཐོ ཐོབ་པ་དེའི་ཆེ་གང་དུའང་བརྗོད་ པར་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ ་བཞིན་ ༈དུ་དཔལ་ ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། དགའ་ བས་མཉེས་གཤིན་འཇིག་ རྟེན་ཞེས་ བུ་བ་ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ སོ།། ÷ 
རྐང་པ་གསུམ་པས ་གོམས་པའི་ཁྱད་ པར་དུ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ ལཾ སོགས་ང 'པའི་ལུས་ཉིད་ནི་བདག་གི་སྣོ། །སྣོད་ གཞིར་གྱུར་ པ་ དེ་ ལས་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ ལྔར་གྱུར་ པའི་རྫས་བཟའ་བར་ཀྱའོ། །དེ་ ལ་ ་ཤོ་ 
དུས་དང་དུས་མིན་ནི ཟླ་བ་ 'དང་ཉི་མ་དག་ དང་། གསུམ་པ་ཨ་ ཝ་དྷཱཏཱའི་རླུང་ལ་ བཞི་པའི་ འེ་དགའ་ བས་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་ 'དང་ བཏུང་བ་ནི་ ནི་རང་བཞིན་ མེད་པར་ བྱེད་ པའོ། །དེ 
བཞིན་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐིག་ ལེ་དཀར་འཛིན་ལྷུང་བ་ན་ཉིན་མཚན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་ བཞི་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་དང་རྡོ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ་སོགས་ པ་ནི་དེ་ལ ་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞེ ཞེས་ཏེ། ད ། དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་སྐུའི་ དགའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། རྡོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་དགོངས་པའི་སྐད་ ཀྱིས་ གསུང་གི་ 
དགའ་ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། ཐག་པ ཞེས་པ་ནི ནི་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་རྣམས '་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ ་སོགས ་པའང་ནམ་ མཁའོ། །རྒྱུག་པ་ཞེས་པ་ནི་འོ་ ་འོད་གསལ་ འབེབ་པ་དེ་ཉིད་རླུང་ 
གི་ངོ་བོ་ བོ་ལུས་ཀྱི་རི་ དྭགས་སོ། །གྲོས་པ་ནི ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་ ར་པར་ཏག་ཏུགོམས་པའྲི་ནལ་ འབྱོར་ པས་ནམ་མཁར་འོད་ གསལ་ལ་ ཐིམ་པར་ གྱུར་ པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྷུ་སུ་ཀུའི་ཞབས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཞེས་པ་ 
ནི་མ་ རིག་ པའི་མུན་པ་སངས་པ་ལ་བྲོས་པ་ ཞེས་པ པའི་ འི་དོན་ནོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཐིམ་གྱུར་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ནི་སྲོ: ག་གེབདག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དཔའ་ བོའི་ཏིལ་ ཿ་ཞེས་ བྱ་བའི་གླུའི་དབྱངས་ནག་པོ་ སྤྱོད་ པའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །གང་ཚེ་ ཟླ་བ་གང་བ་ཤར་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ སེམས་ཀྱི ་རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་མེད། །གཏི་མུག་དྲི་མ་གཅོད་པ་བླ་མའི་ གསུང་། །ཡུལ་དང་དབང་ 
པོ་ནམ་མཁར་སླེབས་པར་གྱུར། །མཁའ་མཚུངས་ས་བོན་གང་ཞིག་མཁའ་མཉམ་འགྲོ །རང་གི་ཤིང་ལས་ཁམས་གསུམ་གྲིབ་མས་ཁྱབ། །ཇི་ལྟར་ཉིན་བྱེད་ཤར་བས་མཚན་མོ་སེལ་བར་བྱེད། །སྲིད་མཚོར་ 
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གཏི་མུག་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ངང་པའི་རྒྱལ ་པོས་ཆུ་འོ་འབྱེད། །སྲིད་པ་ཟ ་ཞེས་ཀདྨ་པ་ཡིས་སྨྲས། །དོན་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའི་རོ་དེས་སླར་ཡང་ 
ཤཱ ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པ་རྣམ་པ ར་སྒོམ་པ ར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་གང་བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ནི་བླ ་ཌཾ། འི་དྲིན་ལ ས་གང་གི་དུས་སུ་ཆ་བ ཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སྲེ མས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ ཤྭ ~་པར་ གྱུར་ པ་ 
3 དེའི་དུས་སུུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ྷྲའི་ར ང་པས་དོན་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་དེ། གཅོད་ པ་ཞེས་ ཀྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་བླ་མའི་ 
གསུང་གིས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲི བ་པ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནམ་མཁར་འོད་ གསལ་ལ་ འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། དུས་མཉམ་ཤ ར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ནུས་ པ་གསུངས་ཏེ། མཁའ་ མཚུངས་ས་བོན་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་དང་མ ཚུངས་པའི་ས་བོན་ནི་འོད་གས ལ་གྱི་རང་བ ཞེ ན་སེམས་ ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་རང་བ ཞིན་འོད་ རབ་ཏུ་ག སལ་བ་ནི་རང་གི་ཤིང་ལྡོན་པའི་གྲིབ་མ་རྣ ལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་འོད་ཟེ རཾ 


༢ 
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-ཤ ༄༅། །ྱིས་འཛིག་ རྟེན་གསུམ་པོ་ པོ་ཁྱབ་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ གསུངས་ཏེ། མཚན་མོ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ནི་ དཔེར་ ན་ ཉིན་མོ མོར་བྱེད་པ་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་ 
མཚན་ ོའཐུན་པ་ སེལ་བ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ གྱི་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད་ན་སོ་ ན་སོ་སོར་ལྟ་བ་ལས་ཡང་དག་ པར་སྐྱེས་པའི་ འི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་དྲིན་ལས་སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡཾ གཏེ ་མུག་ དང་ཞེ་ སྡང་ལ་ སོགས ་པའི་སྒྲིབ་ པ ་རིང་དུ་འབྲོས་པར་གསུངས་ སོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ དབང་ ཕྱུག་གི་སྤྱོད་པ པ་གསུངས་ཏེ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ དཔེར་ ན་ཕྱི་ 
ཤཱ རོལ་དུ་ངང་པའི་རྒྱུལ ་པོས་ཆུ་དང་འོ་མ་ འདེས་པའི་ཆུ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ནས་འོ་མ་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། ། ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་ ཀྱའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ མཆོག་ གི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ སྲིད་ པ་ 
༧ བཟའ་བར་ བྱ་བ་ ཡིན་གྱི གྱི། ཁྱོད་སྲིད་ པ་ལེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཕེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པ་མ་ཡིན་མྱང་འདས་ མིན། ། །ཡང་དག་ཇི་ བཞིན་རྟོཿ རྟོགས་པ་ལས། །ཞེས་སོ། །འདེ་ནི ནི་ཐ་ 

ག་པའི་ཞབས་ཀྱི་གླུའི་དབྱངས་སོ། །ཆོས་འབྱུང་རྐང་རྟེན་རྡོ་རྗེ་གནས་ཀྱི་བཀད། །ལན་ལྔར་འཐག་ཅིང་འཐགས་པས་དྲི་མེད་གོས། །བདག་ནི་ཐ་གའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྣམས་དང་། །སྤུན་དག་བདག་གིར་ 
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མཚོན་པ་ མི་ཤེས་སོ། སོ། །ཕྱེད་བཅས་ཁྲུ་གསུམ ཁྱིམ 'འཐག་ སུན་ སྒྲོམ་ གསུམ། ནམ ་མཁའ་ཁེངས་ གྱུར་དེ་ ནི་ ཐགས་ འཐུག་། གོ །གཞོམ་: མེད་ ཐགས་བཟང་སྒྲ་ནི་བླ་མའི་ གསུང་ བྲལ་མིན། །གནས་ '་གཉིས་ བཅད་ 
ནས་རྒྱུན་རྣམས བྗནས་ཤང་བྟཏཿཔོ ་པོར་བསྐྱངས། །ནོར་བུ་སོན ་པ ་སྟོང་ཉིད་ཀུ ཀྱིས་མཚོན་ སྟོང་ཉིད་སྟིང་། ། །ཐག་ གི་རོ་ རྙེད་ཿ ཐ་ག་ གཏི་ མུག་ཊ དྲྭ་བ་གྲོལ། །ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཁོ ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་དོན་ དེ་ཉིད་སེམས་ 
ཧན རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་སྨོ་ བ་དཔོན ་ཐ་ག་པ པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ ཏེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་དགོངས་ པའི ་སྐད་ ཀྱིས་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆོས་ འབྱུང་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱའོ། ། །རྐང་ རྟེན་ཞེས་པ་ 
' ནཾ་རྐང་ པ་བཞི་དགའ་པ་བཞིའི་རྟེན་དུ་ཀྱུར་པའོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཨི་ཡིག་གང་ བྱེད་ ལྟུམ མོ་བཞིའེ། །ཞེས་བྱ་ བ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ ་དོན་དམ་པ་རིག་པས་ཡང་ དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། ་་ཞས་པནྲི་ནལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ གིས་བྱ་བ་ དང་བྱེད་ པའི་དངོས་ ལོ་ལས་ དེའི་ གནས་ཀྱི་བཀད་ དེ་ནི ་རྣལ་ འཕྱོར་ 


རོ །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་གཡོ་བ་ཉིད། །པདྨ་ཡོད་པས་རྡོ་རྗེའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ 
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- ༄༅། །ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་སོ། །དྲི་མེད་དགོས་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཧཿ ཞོད་གསལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀུནུ་དང་མཚུངས་པ། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ྷྲུའི་རྐང་པས་ཡང་ 
@ དག་པར་རྟོགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་དེ། བདག་ནི་ཐ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཐ་ག་པའི་ཞབས་སོ། །ྒྱུ་དང་སྤུན་དག་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
ཀོ དབྱེ་བ་དམིགས་པས་མཚོན་པ་དག་གིས་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུའང་། གཟུང་འཛིན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནི་གང་དུའང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ལ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་པ། །དེ་ཉིད་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་ངོ་། །རྐང་པ་གཉིས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསུངས་ཏེ། ཕྱེད་བཅས་ཁྲུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དགའ་པ་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
ནམ་མཁའ་ཁེངས་གྱུར་ཅེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འོད་གསལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བས་སོ་སོར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་བདག་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་དང་བྲལ་ 


ལོ 
`¥ 
ཁུ 


®: 


བའི་སྐེམས་ཉི ས་ཉིད་ནི། །གཞན་ དུ་སྤང་བར་ བྱ་བ་ མེད། །ཅེས་སོ། སོ། །རྐང་པ་ གསུམ་ ཕྲས་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ ཚོགས་ པ་ གསུངས་ཏེ། གཞོམ་ དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཐག་ བཟང་ནི་ དགོངས་ པའི་ སྐད་ ཀྱིས་ 

ངི སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཐབས་ ས་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་བདག་ཉི ཉིད་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ལ་ གཞོམ་ དུ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་གཟུགས་བརྙ ན་ཡོངས་ སུ་རྟོགས ་པ་ཞེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ སྒྲ་བརྙན ་དང་། དེ་ཉིད་ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ ཆུབ་ 
-$' ཀྱི་སེམས་ བླ་མ་ དམ་ པའི་ འི་གསུང་གིས་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །གནས ་གཉིས་ཆད་ ་⁄གྱུར་ཅེས་པ་ནེ ནི་དངོས་པོ་ དང་ དངོས་པོ་ མེད་ པར་འཛིན་པ་ དག་ བཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆུ་སྐྱེས་ཡང་དག་པར་སྟེ སྦྱོར་ བ་བརྟན་ པས་མི་ 

༩ ཕྱད པར་བདག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྐང་པ་ང བཞི་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནོར་ཐུར་ སོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ར ལ་སོགས ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ གྱིས་འོད་ གསལ་བ་ ཁོང་དུ་ ཙཱ 

ཆུད་པ པ་ལས་དར་མའི་སྐྱེ་བོ ་དང་འཁྱུད་ པས་དེ་ཉི ཉིད་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ཕོངས་སུ་དག་པ་ཨ་ཝ་ དྷུ ཏི་པ་ རྣོལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་ མའོ། །ནོར་བུར་གནས་པ་ཞེས་པ་ ནི་ འཐག་པའི་ཚུལ་ཐག་པའི་ཞབས་བདག་ 


ཁི. 


¡3 ཇི ུ 


གིས་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་དྲིན་ལས་གཏི་མུག་གིས་མངོན་པར་འཁྱུད་པའི་སྲད་བུས་བཅིངས་པ་རྣམ་པར་དྲལ་བར་གྱུར་པའོ། །ཐ་ག་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ་ 


ཤ ༄༅། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཤ་ཝ་ཧཱི་ཞེས་བྱ་བའི་གླའི་དབྱངས་ཞི་བ་པའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །ཚད་མས་ 
:ཿ བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་པས་ཆ་ཤས་ཆ། །ཆ་ཤས་ཆ་ཤས་བརྟགས་ན་ལྟག་མ་མེད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ནི་མ་རྙེད་དོ། །ཤཱནྟིས་སྨྲས་པ་ཅི་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཚད་མས་བརྟགས་བརྟགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
< སོང་། །སླར་ཡང་བླངས་ནས་རང་གིས་འགོག་པར་བྱེད། །རྣམ་པ་གཉིས་འབབ་ལམ་ནི་མ་མཐོང་སྟེ། །ཧཤནྟིས་སྨྲས་པ་སྐྲ་རྩེའི་ཆ་མི་ཤོད། །བྱ་བ་མེད་པར་བཟུང་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གིས་རིག་པས་ཤཱནྟི་ 
ཧཿ པ་ཡིས་སྨྲས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་བས་གང་ཞིག་བརླན་པ་གླུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་དོན་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཏུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེན་ 
` པ་ཉིད་ཚད་མས་གཞལ་བར་རིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འདིར་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཆ་ཤས་ཅན་གཅིག་ཚད་མས་བསྐྱེད་པར་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཆ་ 
ཤས་དྲུག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གོང་བུའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་དྲུག་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཕྱེ་ཞེ ང་ཕྱེ་བས་ཆ་ཤས་མེད་པའོ། །ཆ་ཤས་མེད་པས་མཚོན་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་རྒྱུ་དང་ བྲལ་བའི་ 


[¬ 
༦ 
༦ 


ཕྱིར་དེའི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ རྗེས་ལ་ཐོབ་ བ་པ་མེད་དོ། །ཧཱནྟི་པའི་ ་ཞབས་ཀྱིས་ ས་གསུངས་པ། པ ། དངོས་པོ་དེ་ལ ་དམིགས་ པ་དང་དངོས་པོ པོ་མེད་པ ་ལ་ཅི་ཞིག་ བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་བཞིན་ ན་དུའང་ཤེས་ རབ་ལེའུ་ལས། 
ཧ རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས ་པ་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་ དོན ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་དེ། ཚད་མས་ བརྟགས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ ནི་དྲེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ པའི་ཚད་ མས་ ས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ 


 ལ་ སོགས་པ་ འཕིནཔའོ། ། །སྟོང་པ་ ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་ལ་སེམས་རབ་ ཏུ་ཞུགས ་པའོ། །དེ་ལ ་བདག་ གིས་འོད་ གསལ་བཟུང་ནས། ། འགོག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ སོགས་པ་ ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ བསྒོམ་ང པར་བྱ་བ་ „ 


( དང་། སྒོམ་པ་པོའི་ངོ་བོ་འགོག་ པ་ཞེས་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བརྟག་པ་ པ་གཉིས་ པ་ལས་ ཀྱང་། བསྒོམ་མེད་ ད་སྒོམ་ པ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་༔ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ སོ། །རྐང་པ་ གསུམ་པ པས་ལམ་གྱི་ ¦ རྗེས་སུ་ 
¦ བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། འབབ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་མཆོག་གི་ལམ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤནྟཾ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཞུགས་ན་དེའང་རིང་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་སྐྲའི་རེ་ཁཱྭའི་མཚམས་ཀྱི་ཆ་འདིར་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཁོང་སེང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 


ཤར 


-ཤ ༄༅། །རྐང་པ་ བཞི ་པས་རང་ བཞིན་ལ་དམིགས ་པ་གསུངས་ཏེ། བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ ནི གྲུབ་ པའི་སློབ་ དཔོན་ཤཱནྟི་ པའི་ ཞབས་ཀྱིས་རང་ཊཾ ཉིད་བྱ་བ་དང་ བྱེད་པ་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བླ་ ན་མེད་ པའི་ 
གོ་ འཕང་དུ་གསུངས་སོ། ། །འདི་ དི་ཉིད་ ཚད་མའི་རིགས་ པས་དཔྱད་པ པ་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་; པའི་གོ་ ་འཕང་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ ས་མྱའེན་ པའོ། །དེ་བཞིན ་དུ་བརྟག་པ་ གཉིས་ཿ པ་ལས་ ཀྱང་། བླ་མའི་རིགས་པ་ 
ཤཱུཾ ཉེར་ བསྟན་ནས། །གྱ་ནོམ་པ་ཉིད་ བདག་ གིས་ཤེས། །འདོད་པ ་སྦྱིན་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་གླའི་ དབྱངས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ པའི་ ཞབས་ཀྱིའོ། །ནམ ྱེད་ཆུ་སྐྱེས་ཁེངས་རྒྱས་སུམ ་ཅུ་གཉིས། རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ལ་ 
| རྤ ཡན་ ལག ་ཚིམ། །རི་བོང་འཛིན་ལམ་ཨ་ཝ་ ད་ཀར བསྐྱོད། །རིན་ཆེན་ཆིག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ སྨྲ། །རི་བོང་འཛིན་ བསྐྱོད མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ །པདྨ ཅན་ནི ནི་ པདྨར་ འབབ་པའི་ཆུ། །ཁྱད་པར་ དགའ་ བ་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ། །གང་གིས་དེ་ཤེས་ད་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །བྷུ་སུ་ཀུས་སྨྲས་བདག་གིས་ཚོགས་པ་ཤེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ། །དོན་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་རོས་ཡོངས་སུ་ 
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གང་བའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་] བྷུ སུ་ཀུས་གསུངས་ཏེ། ནམ་ ཕྱེད་ཅེས་བྱ་ བཔ་ལ་ སོགས་པ་ནི་དེ་ལ་དབང་གི་ལེ ་ཡའུར་ གསུངས་ པའི་ ཆོ་ ག ཡལས། ནམ ཕྱེད་ཀྱི་ ཀྐྱ་ཐུན ་མཚམས་བཞི་ ལ ་ཤེས་རབ་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ དབང་ སྙེར་ 


བའི་དུས་སྡུ་དོ་ རྡེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ཆུ་སྐྱེས་ནི་བདག་གི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའོ། །དེའི་དུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ པ་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ ཆར 
ཤཱ འབབ་པ་ལ་ལ་ནཱ་དང་། ར་ས་ནཱ་དང་། ཨ་ལྭ་དྷུ་ཏཱ་མི་ཕྱེད་མ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་གནས་སུ་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པས་ཡན་ 
¡ ལག་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་གྱུར་པའོ། ྷཱའི་ྐེངཔ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་བླ་མའི་སྟོབས་གསུངས་ཏེ། དུས་དེར་དེའི་རྒྱུས་རི་བོང་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཨ་ཝ་ ”ཏཱིའི་ལམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ 
ཤཾ སོན་པ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གིས་དེ་ཉིད་ ན་པོ་ཆེའི་མཐུ་ལས་དེ་བདག་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ཧ་རའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་དབང་ཕོའི་མདའ་ 
° ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་དོན་དེ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། བསྐྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ་ཝ་ 'ཏཱིའི་ལམ་གྱིས་གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཉིད་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་མཆོག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པའོ། །པདྨའི་རོ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨ་ཅན་ནི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་ 
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འདུག ༈རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི ་ལུས་ལ་ གྤོན། །མ་ རུའི་ཕྲེང་བ་ མགུལ་དུ་དཔྱངས། སྤྱོན ་པ་ས་ཝ་རི་ནི་ ་འཁྲུལ། གུ་ལི་ ་མ་བྱེད་ས་ཝ་རི། །ཁྱོད་ ཀྱི་རང་གི་ ཁྱིམ 'མི་མོ། ་མོ། །མིང་ནི་ ་ལྷན་ སྐྱེས་མཛེས་ལྡན་ མ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ 
ཤིང་མཆོག 'རྩེ་མོ་ ་ནི། །ནམ 'མཁའི་མཐིལ་ དུ་ཡལ་ག་རེག །གཅིག་ ཕུར་ས་ཝ་རི་ཉིད་ འགྲོ། །རྣ་རྒྱན་ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན། །ཁམས་ གསུམ་པོ་ཡི ཁྲི་ཉིད་ བཤམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉལ་སར་བྱས། །ས་ཝ་ 
རི་སྤྲལ་ བདག་ཆེ ་མེད་མ། །གཟུགས ་འཚོང་དགའ་བས་ནམ་ལངས་གྱུར། ། །སེམས་ཀྱི་སོ་རྩི ་རྩི་བདེ་བ་ཆེ། ། །ག་ བུར་ཟ་བ་ སྟོང་ པ་ པ་ཉིད། །བདག་མེད་མ་ ཡིས་མགུལ་ ནས་འཁུད། །བདེ་ཆེན་ མཚན་མོ་ མོ ་ནམ་འ ལངས་ 
གྱུར། །བླ་ མའི་ གསུང་གི ་གཞུང་དང་ནི། ། །རང་གི་ཡིད་ཀྱི་མདའ་ཡིས་ ཡུག །མདའ་ གཅིག་ཉི ཉིད་ནི ་བསྡོགས ་བུས་ནས། །མཆོག་ གི་ མྱ་ངན་ཏ འདས་པར་ཕུག །སྤྱོན་པ་ཤ་ཝ་རི་པ་ནི། ། ཆེར་ཁྲཾཿ ཁྲོས་རི་ བོ་མཆོག་རྩེ་ 
ཡི། ༈མཚམས ་སུ་ཞུགས་ན ་ནས་ཤ་ལ་ རི། ། ། །བདག ་གིས་ཇི ཇི་ལྟར་མཆོང་བར་བྱེད། །གྲུབ་ པའི་སློབ་དཔོན་ས་ཝ་རི་པའི་ཞབས་ ཀྱིས་དོན་ དེ་ཉིད་ སྙིང་རྗེ རྗེ ་ཆེན་པོ ལོའི་རོཿ རོས་ཕུག་ པས་ འཛག་ རྟེན པའི་དོན་ དུ་གསུངས་ 

སོ། །མཐོ ཐོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ནི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རང་ཡུས་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱིག་པ་ མཐོ་བའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ས་ ཡིག་ གི་ ཕ་རོལ་ ཧ་ཡིག་ དེ་ཉིད་ འཛིན་པ་དེ་ 
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($. 0: ཅི 


འི་རྐང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་ གཉིས་པས་ གོམས་པའི་རང་བཞིན ་གསུངས་ ཏེ། སྤྱོན པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ བདག་ མེད་ མའི་ངོ་བོས་ དབུགས་ འབྱིན་ པ་ པ་སྟེར་ བར་ བྱེད་དོ། དོ། །། 
རིའི ་པ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ས་ཝ་རི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཅིག་ པའོ། །གུ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ལ་སོགས ་པའི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་མ་བྱེད་ཅིག་པའོ། །བདག་ ཉིད་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཁྱིམ མི་མོ་ནི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
 ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པས་མཛེས་པ་ཅན་ ནོ། །སྣ ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ ནི་དེའི་ལུས་ཀྱི་རི་རབ་བོ། ། །ཤིང་མཆོག་ནི་མ་རི རིག་པའི ་གཟུགས་ལ་དགའ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ སྔགས་ ཀྱི་ ཀི་སྣ་ ཚོགས་ པའི་རབ་ 


ཏུ་བྱེད་ པས་རྒྱས་པ་ རང་གི ་གཟུགས་ སུ་གྱུར་པའོ། ། །དེའི་ ཡལ་ གའང་ ཕུང་པོ་ ལྗ ནམ་ མཁའ་ལ་ འོད་ གསལ་ ལ་ རེག་ པའོ། ། །དེའི་ཕྱི ཕྱར་ དེ བདག་ མེད་ མ་ གཅིག་ པུའོ། །ྣ་ རྒྱན་ ཞེས་པ་ནི ན་ སྣ ཚོགས་ པའི་ གནས་ ལ་ 


།ཉིད་ས་ཝ་རིའོ། །དེའི་ཁྱིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མ་ཨ་ཡིག་ལས་ སྐྱེས་པ་ལ་འདུག་ པར་བྱེད་དོ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
„ གཟུགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གནས་པ་དེས་གོས་དང་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོ། །མ་རུ་ནི་གུཏསྟེ། མགྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོ་ིའཛར་ལོ་ལ་ཤུ་ཧལ་གསང་རྔགས་ལྟག པར་རྣམ་པར་འཛིན་པའོ། །རྐང་པ་གཞན་གྱི་རྐང་པས་ 


©བ༽ 
£ 
༦ 


རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ ཀྱིས་ཕེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་ཊ གྱིས་འདིར་ཡུས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་ འགྲོ་བ་ནི་རོལ་པར་བྱེད་པའོ། ། 


འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ རུས་ པའི་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ པར་བྱས་ ནས། རྡ་རྗྔ་ན 
རྐང་ པ་ གསུམ་པས་རོལ་བའི་བདེ་བའི་སྟོབས་ གསུངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་( ཞེས་བྱ་ བ་ལ་ སོགས་པ པའི་ །ཁམས་གསུམ་ ནི་ ཡུས་དང་། ངག་ དང་། ཡིད་ རྣམས་ ནམ་ མཁའ་ལ་ འོད་ \་གསལ་ཿ བ་ བརྐྱོངས་ནས། དྲེས 


གཟུང་བའི ་བདེ་བ་ ཆེན་པོཿ ་པོར་ཉལ་བར་བྱས་ ནས། ས་ཝ་རི་སྲེ སེམས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ ་ནི ་ལྟོས་འགྲོ་ ་དང་ ལྷན ་ཅིག །གཟུགས་ འཚོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་ བྱེད་: པའི་ འིཕྱིར་དཱ་རི་ཀ་སྟེ། བདག་ མེད་ མཾ 
གཟུགས 'འཚོང་མའོ། །དགའ་བས་ ཞེས་པ་ནི ནེ ་རོལ་པས དཔེ ་མེད་ པ་འཕེལ་པར་ འགྱུར་ རོ། །མཚན་མོ མོ་ཞེས་ པ་ ནི་ མུན་པར་ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ འཇོམས་པའོ། །དེ །དེ་བཞེན་ དུ་དཔལ་ས་ར་ 


ཛཾ 
༦ 
མཿ 
ཐཐ 
བྲ 
ཇོ 


" ཏེ ༢། 
སྙིང་གི ་འོད་གསལ་གོ་ལར་མོས་པ་དང་། ག་པུར་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོཿ ས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་དེས་དེར་མོས་པའོ། །སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ 


ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དཔལ་གྱི་ནྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱང་འཁོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གསུངས་ཏེ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
„༤༨.༨,2.. " ༡༤” - ༣ ང་ལྡ ' འར” 
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ཛཱ 


༄༅། །ཉིད་དོ། །བདག་མེད་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་མས། མགུལ་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་འཛིན་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ནམ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ 

; ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་རང་ཉམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སུ་ཏ་ཀེ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ 

¦ གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་གསུང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གཞུར་བྱས་ནས། རང་གི་ཡིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མདའོ། །མདའ་གཅིག་ཉིད་ནི་བསྡོགས་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པོ་ ཁུ 
བཱུ དག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དབྱངས་གཅིག་ངེས་པར་སྒྲོགས་པས་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པར་གྱུར་པ་དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ས་ར་ཧའི་ཞབས་བདག་གི་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྐྱོན་ པ 

པང བཅོམ་པའོ། །རྐང་པ་དྲུག་པས་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་གསུངས་ཏེ། སྨྱོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནཾ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་བདག་གི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ས་ཝ་རིའོ། ། 


ཆེར་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བའི་དྲིས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་པདྨ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ལས་དེ་ལ་ནུབ་པར་གྱུར་པའོ། །རི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསུངས་པའི་ 


དོན་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཛི་སྲིད་སེམས་ནི་རབ་འཇུག་པ། །བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མེད། །སེམས་ཉིད་ལོག་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
1 བགྲོད་བྱ་དང་ནི་བཀྲོད་བྱེད་མེད། །ཕ་ཊ་ཧ་མཉྫརཱ་ཞེས་བྱ་བའི་གླའི་དབྱངས་ལུ་ཧི་པའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི། །འདི་འདྲའི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཡིད་ནི་ཆེས་པར་ 
ཤུ བྱེད་། །ལྕ་ཧིས་སྨྲས་པ་རྨོངས་པ་ཡ་མཚན་མཚོན་དུ་མེད། །ཁམས་གསུམ་ཉིད་དུ་རོལ་པར་དབྱིབས་དང་སྤྱོད་ལམ་མེད། །གང་གི་ཁ་དོག་མཚན་མ་གཟུགས་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ལུང་དང་རིག་བྱེད་ ༦ 
< དག་ལས་བཤད། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་བདག་གིས་དྲི་བར་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་བདེན་དང་རྫུན་པའང་མིན། །ལཱུ་ཧིས་སྨྲས་པ་བདག་གིས་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །གང་ཞིག་བླངས་འདུག་དེ་ནི་བདག་ 
ཤྲ གིས་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བས་བརྗིད་པའི་ལུུ་ཧི་པའི་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 

མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་རིལ་ཕོར་འཛིན་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་དེ། ཅི་སྟེ་དངོས་པོར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མ་ 


འི་རྐང་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོབ་པར་དཀའ་ དོ 
ཁ བ་གསུངས་ཏེ། ལཱྭ་ཧིས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པའི་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ཉིད་མཚོན་པར་དཀའ་བའི་དེ་ཉིད་ྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཚོན་མི་ནུས་པའོ། །གང་གི་ 
< ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནི་རྩེ་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་རྒྱུད་ལ་རིང་ཕོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། ཟླམ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་མི་ཤེས་པས་གང་དུ་ངེས་པར་གནས་པའ་བྱེད་དོ། ། ོ 
ཤཱ ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་གང་གི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའི་གཟུགས་རྟོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའང་ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟན་ ཅོ 


- ༄༅། །ཡིན་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་འདི་འདྲ་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ྷུ 


བ ངག་དང་། འདུལ་བ་དང་། ཡུང་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དམར་པོ་མ་ཡིན་སེར་པོ་དང་། །བཙོད་ཁའི་ཁ་དོག་དེ་མི་དམིགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་གིས་ཅི་ཞིག་གྲོལ་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱིར་བར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཅི་ 


ཞེག་སྦྱིན་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཟླ་བདེན་པའང་མ་ཡིན། །མི་བདེན་པའང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒོམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱ། 
“ཤཱ ཡང་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དེ། སྨྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུངས་ཏེ། ལཱྭ་ཧིས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུུ་ཧི་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། བདག་གིས་ 
171 བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་མེད་པས་ཅི་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་རྐང་པ་བཞི་པ་བཟུང་ནས་བདག་གནས་པ་སྟེ། དེའང་བླ་མའི་གསུང་གིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དེའི་ 
¡ དབྱིབས་མངོན་དུ་བསྟན་པ་མེད་དེ། མ་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུའང་། སེམས་ནི་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། །གང་གི་ཚེ་ན་གོམས་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་ངས་མ་མཐོང་། །གང་དུ་སོང་ཞིང་གང་གནས་ 


༈ །ལྟན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ལྟོས་ཤིག་བྱུ་སུ་ཀུ། །གང་གི་ཡིད་ལ་མིག་འཕྲུལ་ཆད་གྱུར་པ། །རང་གི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཡུལ་ནི་རྣམ་དག་བདག་གིས་དགའ་བ་རྟོགས། །ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་ 


¦ འགྱུར། །མལ་ལ་རེ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུའི་དབྱངས་བྷུ་སུ་ཀུའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཕྲོ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་རྟོག་ཅིང་རྟོག་ཅིང་སེལ། །ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་ 
ཤར 


° ༄། །ི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར། །དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་བརྐྱང་། །གང་ཤར་བྷུ་སུ་ཀུ་ཡི་མུན་པ་སེལ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བ་ལྟར། རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 


ཅི ཅིང 


རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བླ་མའི་དྲིན་ལས་འཕྲོ་བའོ། །ེའི་ཕྱིར་དྷྲུའི་རྐང་པས་དེའི་མཐུ་གསུངས་ཏེ། ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་ཡ་ 


ཱ མཚན་ཆེ་བ་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་ཤར་བར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀྱེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པའི་ཞབས་བླ་མའི་དྲིན་ལས་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞེན། ལྟོས་ 
ཤིག་ནི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་རང་གེས་བོད་པར་བྱེད་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་དེའི་མཐུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་གང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སོ་ 
སོར་ལྟ་བས། མིག་འཕྲུལ་ནི་དབང་པོའི་ཚོགས་ཆད་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་སེ་ར་ྱའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་དུ་དབང་པོ་ཐིམ་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རང་གི་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པས་རང་གི་ཡིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སེམས་དང་སེམས་མེད་ཡོངས་སྡུད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
¡ཱ ཟླ་བས་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སོ། །དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
[ པའི་དགའ་བའི་ཟླ་བས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་མཐུ་གསུངས་ཏེ། དེར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་དགའ་བ་ 
བཞི་དང་བྲལ་ན་ཐབས་གཞན་མེད་པའོ། །གང་ཞེག་ཤར་བས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་འདུ་ཤེས་གསུམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་བསལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
གང་ཤར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཕ་ཊ་ཧ་མཉྫྲ་རཱི་ཞེས་བྱ་བའི་གླུའི་དབྱངས་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །གང་ལ་ཡིད་དང་དབང་པོ་རླུང་རྣམས་ཞུགས་གྱུར་ན། །བདག་ 
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༄། །གིས་ ་མི་ཤེས་གང་དུ་སོང་དང་གང་དུ་སླེབ། །ཡ་ མཚན་སྣི་ ང་རྗེའི་ཌ་ མ་རུ་ཉིད་ སྒྲོགས་པར་བྱེད། །འཕགས་པ་ལྷ་ ནི་དམིགས་ པ་ མེད་ལ་རྣམ་ པར་མཛེས། །ཟླ་བ་བླ་བའི་འོད་ཟེར་ཇི་ བཞིན་ཝ ཡོངས་ 
, སུ་ཤེས། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ལ་འཕངས ་ནས་ ཡོངས་སུ་ཞུགས། །སྤངས་གྱུར་སྲིད་པར་ ར་སྨུག་བྲོ་ བྲོ་འཇྲིག་ རྟེན་སྤྱོད་པ 'རྣམས། །བལྟ་ ཞིང་བལྟ་ པས་ སྟོང་ཿ པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད། །འཕགས་པ་ལྷ་ནི་ཀུན་ 
ལ་རྣམ་པར་ དཔྱོད་པར་བྱེད། །འཇིགས་པ ་པ་དང་ནི་སྐྱུག་བྲོ་ ་རིང་དུ་ཟད ་པར་བྱས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ དོན་ གྱིས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ _ 
གང་དུ་འོད་གསལ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་ཡུལ་དང་། རླུང་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ རང་བཞིན་མེད་ པར་གྱུར་ པ་དེ་ལ་ རབ་ཏུ་ཞུགས་ཿ པར་གྱུར་ན། བདག་ གིས་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ ཙོ 
༢ སྤེམས་ཀྱི ས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་མཚོན ་པའང་མི་ཤེས་ཤིང་། གང་དུ་སོང་བ་། ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ། །དྷུའི་རྐང་པས་ཏ ་དགའ་བ་བརྟན་ པར་བྱེད་དེ། ཡ་ མཚན་ ཞེས་པ་ནི་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་སྟིང་རྗེ་ཞེ ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བླ་ 
མའི་དིན་ལས། ཌ་མ་རུ་ཞེས་པ་ནི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒར་བྱེད་པ་ སྟེ། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ འི་སྒྲའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞབས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 


དམིགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག གིས་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཿ པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་ཡུལ་ གྱི་རང་བཞིན ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ནི་དཔེར་ན་ ཟླ་བ་ནུབ་པ་ན་དེ དེར་ ཟླ་ཿ བའི་འོད་ཟེར་ 
ཱ །ཡང་དེ་ལ་ནུབ་པར་ རར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །རྣམ་འགྱུར་ ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོའང་གང་གི གི་ཆེ་སེམས་མེད་པར་འོད་ གསལ་ ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ དེའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ ཐིམ་ 'ཞིང་དེ་ ལ་ 
| ནུབ་ ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལུང་ལས་ ཀྱང་། ཟླ་བ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆུ་ཡི་ ཟླ་བ་ ཇི་སྟེད་ ནུབ་པ པར་ འགྱུར། ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ སེམས་ཀྱང་ ང་ལྟན་ སྐྱེས་ དེ་ལ་ ནུབ། །དེ །དེ་བཞིན ན་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ ཀུན་ 
6 ཀྱང་ངོ་། །རྐང་པ་གསུམ ་པས་དངོས་པོར་ ཆ་ཤས་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། ། སྤངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ ལ་སོགས་ པ་ ནི་ དེའི་ ཕྱིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ བདག་ གིས་འཇིགས་ པ་དང་ངོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཿའཇིག་ རྟེན་གྱི་ 
° སྤྱོད་པ་ ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། བླ་མའི་ འི་གསུང་གིས་ལམ་ གྱི་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ངེས་པར་བལྟ་བའོ། །དངོས་པོ་ནི་བདག་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་ངེས་པར་བལྟ་ བའོ། །རྐང་པ་བཞི་ པས་བདག་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་ སུ་ 
བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞབས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཛེས་དེ། འཁོར་ བའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
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-ཤ ༄༅། །ཅད་སུན་ཕྱུང་ནས་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཤ་༩་ཞེས་བྱ་བའི་གླའི་དབྱངས་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །ནཱ་ད་ཐིག་ལེ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲོལ། །དྲང་པོའི་ལམ་སྤངས་གཞན་ནི་མ་ལེན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཉེའོ་རིང་དུ་མ་འགྲོ་རེ། །ལག་གདུབ་བལྟ་ལ་མེ་ལོང་མ་ལེན་ཅིག །བདག་གིས་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ཤེས་པས་སོ། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲོ་ 
< བ་དེ་ཡིས་སོ། །གདུག་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་གི་གཡས་གཡོན་དག་ནི་དོང་དང་གཡང་། །ས་ར་ཧས་སྨྲས་དྲང་པོའི་ལམ་མོ་ཀྱེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ཟླ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧའི་ཞངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། ན་ད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཀྱི་མཐུས་དོན་དམ་པ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ན་ 
འ ད་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ལས་སོ། །སྒར་ཡང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ་། ༈དེ་བཞིན་དུ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཨ་ཧོཿཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ྷྲུའི་རྐང་པས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྲང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཨ་ཝ་དྷྷ་ 
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ཏྭིའི་ལམ པ་རྣམ་པར་སྤངས་ན་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ གིས་ཐབས་ གཞན་ཊེ མེད་པའོ། །དེར་འགྲོ་ ་ན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཉེ་ བར་གནས་ པའོ། །རེ་ནི་ ཡང་དག་པར་ བོད་ པའོ། ། །ཀྱའི་བྱིས་པའི ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལམ་ཀྱོག་ཕོ་ལ་ལྷུང་བས་སླར་ ཡང་འཁོར་བའི་སྲིད་པ ་མ་ 'ལེན་ཅིག་ པའོ། །གང་བ་གཉིས་པས་ རང་གི་རྐེནཉིད་དུ་བྱེད་པ ་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལག་པའི་གདུ་བུ་ལ་མེ་ལོང་གིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱེ བྱེད་པ་ སྟེ། ། ཀྱའི་བྱིས་པའི་རྣལ་ འཕྱོར་པ་ ཿཁྱོད་ ཀྱིས་སོ། །རང་གིས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ བླ་མའི་དྲེན་ལས་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་ པའི་ „ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་། སོ། །རྐང་པ་ གསུམ་པསྱ་བར ཅུ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ གསུངས་ཏེ། ། ཕ་རོལ་ ལ་ཚུ་རོལ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ན་པར རོལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
¦ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྲིད་པར་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཁོང་དུ་ 

ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་སླར་ཡང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། 


ཐཱ 
ཛི 
¡; 
ཧཿ 
@ཤ 
.-3ླ 
ཤྭ 


ཤ .༄༅། །གཡས་གཡོན ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེའི་ཕྱིར་ དཔལ་ས་ར་ ཧའི་ ཤབས་ ཀྱིས་ ས་ཀྱང་། : བདེ་བ བ་ཆེན་ཕོའི་གྲོཿ གྲོང་ཁྱེར་ ར་དུ་ནི ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ སྤངས་ལམ་ བཞིན་འབྲས་ 
. „, བཟང་མ་ ཡོར་གྱིས། ། དེ་བཞིན་ དུ་གའི་དྱབངས་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཁྲལ་ས་འགག་དང་ཤཾ་གམ་མེད་པ་ཡི། ། །མིག་གི གིས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ འགྲོ ་པར་ གྱིས། །པ་ཌ་ཧ་མཉྫ་རཱ་ཞེས་བྱ་ཿ བའི་ འི་གླའི་ དབངས་ཊེ་ཌ་ ཊེ་ 
, ན་པའི་ཞབས་ཀྱིའོ། གྲོང དབུས་ན་བདག ་གི་ཁྱིམ་ སྟེ་ཁྱིམ་ མཚེས་མེད། ། །ཕྱུ་བ་ལ་ ནི་ཟན་མེད་རྟག་ཏུ་འགྲིམས་པར་བྱེད། །སྦལ་པ་ པ་ཡིས་ནི་ སྦྲལ་ཉིད་འདེད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད། །འོ་མ་བཞོས་པས་ནུ་མ་ལ་ནི་ 
ཤྩ ཌཱ ཞུགས་པར་འཛྱུར། །གླང་ན ནི་སྐྱེས གྱུར་བ་ནི་མོ་གཤམ་ ལ། ། །འབྲི་ནི་འཇོ་བར་ བྱེད་ དེ་ ཐུན་མཚམས་གསུམ། ། ། །གང་དེ་བློ་ བླ་ལྡན་ དེ་ནི་བློ་མེད་པ། །གང་དེ་ཆོམ་པོ་དེ་ནི་མཁར་སྲུང་པོ། ། །རྟག་ ཏུ་ལྕེ སྤྱང་སེང་གེ་ 


' མཉམ་དུ་འཛིན། །ཊེ་ ན་ ཊེ ་ནའི་ ཞབས་ཀྱི་གླུ་ནི་སུས་ཀྱང་གོ་ ་བ་ཤུང་། །དོན་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཚིམ་པའི་གྲུབ་ པའི་སློབ་དཔོན་ཊེ ཌ་ཊེ་ནས་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ 


དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཌ་ཞེས་པ་ནི་ཌ་མ་ལ་མི་བདེན་པའི་གཟུགས་ཏེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་གསུམ་གྱིས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་པ་བརྒྱའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེས་པ་གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལའཁོར་ལོ་ལ་ 
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སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དེ་ལ་དེའི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་མའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཞུགས་ནས་ཡང་ 
དང་ཡ ང་དུ་སེམས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །ྷྲུའི་རྐང་པས་དོན་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་དེ། སྦྲལ་པ་བེམ་ག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བི་ག་ཏ་ཡན་ལག་མེད་པ་སྟེ། དེ་སྦལ་པའོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་འོད་ $ 
།ཡན་ལག་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་བརྐྱང་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྦྲལ་ལོ། །དེ་ཉིད་རླུང་གི་ངོ་བོ་དེས་ཡན་ལག་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའོ། །འོ་ ” 


ཤི གསལ་དུ་རིག་པར་བྱ་བ 
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ཧྱ 
རྦ ཐཾ 
འ། 
མ་བཞོས་པས་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡ ང་དག་པ ར་འཁུད་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ནུ་མ་ཞེས་ པ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ ལོར་ འགྲོ་ 
་མཚར་བ་ཞེ ས་ སོ། །རྐང་པ་ག ཉེས་པས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ག སངས་ ཏེ། གླང་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ ་ལ་བ་ལ་ནེ་ ་ཤའོ། །དེ་ཧ་ལུས་ལ་སྟེ ར་བར་བྱེད་ ཕ འི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལ་དེ་ཉི ད་ བྱང་ 


འའ. ༨ ༨༩ 


བའི་ཕྱི ར་རོ། ཅི་སྟེ་ངོ་ 


རྡ་རྗའ་ཙ 
མོར་བླ་མའི་དྲིན་ལས་དེའི་སྣང་བའི་སྐྱོན་གཉིས། འཇོ་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །ཐུན་མཚམས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ 


ཚུ ཁྱི. 


 རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མཇལ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་དེ་བློ་ཊེ ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ནི་བྱིས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ པའོ། །དེ་དོན་ དམ་པར་ ར་རིག་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་སོ་ 
སོར་བླ་མའི་དྲིན་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གང་འདིར་མཚན་བཅས་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་ཞི། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ནའང་གང་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོམ་པོ་སྟེ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། ད་ཉང་ཉིལ་དངོས་པྲོནམ་པར་དཔྱོད་བདང་ལྡན་པརྡ་ཆུལཔདེའི་མམཐུན་ཕྱོགས་དོན་གམ་པའེར་ལོ་ཉིད་རོ།། 


།ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྣང་བ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའོ། །བ་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྱིམ་དུ་མོ་གཤམ་བདག་མེད་མ་དེ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །འབྲི་ནི་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་རྩ 


[ ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཆུ་སྐྱེས་ཡང་དག་སྦྱོར། ལའཁྱོརདྲ་མདམཆགགེ་བད་ཆེན་འགྱུར། དདེ་ཡི་ཆེ་ན་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། །དེ་ལ་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཚད། །རྐང་པ་གསུམ་པས་ 
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ཀ་བ 


¬༨,>:>=: 


དེའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ ཕྱིས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་ དོན ་དམ་ང པའི་ འི་བདེན་ པ་སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་བསྒྲབ་ པ ་ཞེས་སོ། སོ། །རྐང་པ་ བཞི་ པས་རང་ བཞིན་ གྱི་ཇོ་ཁྲོ་ [ཉིད་ (་གསུངས་ ཏེ། རྟག་ཏུ་ 
ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས ་པ་ནི ནི་འཆི་བ་ལ་ སོགས ་པ་རྒྱུན་ དུ་འཇིགས ་པར་བྱེད་པ་དེ ་ཉིད་ དང་བཅས་པའི་ འི་སེམས་ཀྱི་ལྕེ་ སྤྱང་དང་ མཚུངས་པའོ། །གང་ གི་ ཚེ་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླུབས་པ་ ལས་ 
།འོད་ གསལ་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱེད་དོ། ། ། །དེའི་ཚེ་ཟུང་འཇུག་ སེང་གེ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཊེ་ཌ ་ཊེ་ནའི་ ཞབས་ ཀྱི་ གླའི་ དབྱངས་° འདི་འདྲ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་རྟོགས་པ པ་ཤུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་ལྟ་བའི་ འི་སེམས་ཅན་ 
 རྗེན་པོ་ ཕོ་གང་ ཞིག་ གིས་ཀྱང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུ པར་བྱེད་པར་འགྱུར་འ རམ་ ཞེས་སོ། སོ། ། བ་ར་ ཌི་ཞེ ཞེས་བྱ་ བའི་ གླའི་ དབྱངས་དྭ་ ཟི ཀ་ པའི་ ཞབས་ ཀྱིའོ། །སྟོང་ པ་ པ་དང་ ནི ་སྙིང་ རྗེའི་ བདག ། །དབྱེ་༔ ་བ་ མེད་ ལས་ཡུས་ངག་ 
ཡིད་། ༈ །རྣམ་ པར་རོལ་པ་ དཱ་རི་ཀ །ཕ་ རོལ་ མཆོག་ གི་འ ་འགྲམ ་དུ་སོང་། ། །མཚན་ཉི ཉིད་ མེད་ པའི་མཚན་ཉི ་ཉད་ སེམས། །བདེ་ ་བ། ཆེན་པོཿ པོས་རྣམ་པར་ རོལ། །དཱ་རི་ཀ་པ་ནམ ་མཁའ་ལས། ། །ཕ་ རོལ་ མཆོག་ གི་ འགྲམ་དུ་ 
སོང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་གང་ཁྱོད་རྒྱུད་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཅི་ཞིག་བཤད། །རང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐིམ། །མཚོན་དཀའ་དོན་ དམ་ མྱ་ངན་འདས། །བདེ་སྡུག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ནི། །མིག་ 
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¬ ༄༅། །འཕྱུལ་དྲྭ་བ་ཟ་བར་ བྱེད། ། རང་ གཞན གཞུན ཉིད་དཱ་རི་ཀ །མ་ ལུས་བླ་ ན་ མེད་ པར་ཤེས། །རྒྱལ་ ལོ་ རྒྱལ ་པོ་ ་ཉིད་ཊ ཀྱིས་ རྒྱལ། [གཞན མཡང་རྒྱལ་ ་ལོ་ རྐོངས་པས་ འཆང་ ང་། །ལྕུ་ །ལཱ་ཧི་པའི (ཞབས་ དིན་གྱི རྒྱས་ 


ནི། ༈ །དཱ་རི་ཀ་པས་ས་བཅུ་ཐོབ། །དོན་ འི ་ཉིད་ ་ཆོས་ཟབ་མོ་ ་ོང་དུ་ཆུད་ པའི་གྲུབ་པའི པའི་སློབ་ དཔོན་དྭ དཱ་རི ་ཀ་ཿ པས་གསུངས་ཏེ། ། སྟོང་པ་ དང་ནི་ སྟིང་ རྗེ ཞེས་བྱ་ བ་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་སྟིང་རྗེ རྗེ ་ཞེས་ པ་ ནི་ ནི ཀུན་རྫོ རྫོ་བ་ བྱང་ 


` 


རླ ཧཱཿ ཀྱི ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོ་ སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་གཟུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན ་པའོ། ། །གཉིས་པོ ཕོ་དབྱེར་མེད་པར་ཉེ་བར་སྒྲོཿ ད་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བླ་མའེ་དྲིན་ལས་ གྲུབ་ང པའི་སློབ་དཔོན་ དཱ རི་ 
༠ ༈ ཀ་པས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནེ ནི་སྣང་བ་ལ་ སོགས ་པ་ སྟོང་པ ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །དེའི་ཕ་རོ རོལ་ འོད་ གསལ་བ་ བདེ་ བ་ཆེན་པོས་ ཡོངས་སུ་གང་ བ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ། ཡིད་རྣམས་༢ རང་བཞིན་ 
དང་བྲལ་ ་བའི་ངེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ བཞིན དུ་ལུང་ལས་ཀྱང། དངོས་པོ་རྣམས་ ལཾ སྟོང་པ ་ཉིད། །གཞན ་དངོས་གནས་པ་མ་ ཡིན ་ནོ། ། །ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ སོ། །ྷྲུའི་རྐང རྐང་པས་ 


དོན་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་འོད་གསལ་བའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བར་བྱེད་དེ། ། བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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འགྲོ་བའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་ གཞན་མ ་ཡིན་པར་འབོད་ པར་བྱེད་ དེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ སོགས་པ་ ནི་སྔགས་ ཞེས་པ་སྟེ། ། ཕྱིའི་སྔགས་ བླཟས་པ་ཀྱེའི་བྱིས་པ་ རྨོངས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཅི་ སྟེ། ། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུད 
ཛཾ ཀྱི་ཞེས་ཏེ ཏེ དེ་ལ་ཀློག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། བཤད་པ 'འདིས་ཀྱང་ཅི་ ཞིག་བྱེད། རབ་ཏུ་མི་ མི་གནས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་མཚོན་ པར་དཀའ་བ་བླ་ མའི་ 
རུ -& ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ གིའོད་ཟེར་གྱི་དྲིན་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉི ་ཉིད་དོ། ། །དེ་བཞིན་ ༈་དུ་དཔལ་ ས་ར་ཧཱའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། སྔགས ་དང་རྒྱུད་ཅེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་ གཉིས་ པས་ལམ་ གྱི་རྗེས་ སུ་ བྱ 
བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་ རེ་སྡུག་བསྔལ་ ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། དོན་དམ་པའི འི་བདེན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཀྱེའི་བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་ 
མ་ལ་དྲིས་ལ་ཡུལ་ དང་ དབང་པོ་ ཉེ ་བར་ལོངས་ སྤྱོད པར་ གྱིས་ཤིག་ པའོ། །འདིའི་ཐབས་ ཀྱིས་ཐམས ཅད་བླ་ན་ མེད་པར་གྱུར་པ་གྲུབ་ པའི་སློབ་ དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པའི་ ་ཞབས་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་རང་ དང་། ཕ་ 
རོལ་དང་། གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་དབྱེ་བ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞན་དུ་དོཀ་པའི་ ཤབས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཁོར་བར་མང་དུ་ཡང་དག་འཁོར་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ འུ ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །དངོས་པོ་ 


༦ 


ཤ ༄༅། །དངོས་མེད་ཟུང་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་གནས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མིན་བལྟ་ཞིང་སྨྲ་གྱུར་པ། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །གཟུང་བ་དང་ནི་ 
` འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དགའ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་བཞིན་དེ་ཉིད་དོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་རང་གི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་བྱ་བ་ 
¿| དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་ནོ། །གཞན་དུ་གང་ལ་ལྷ་དང་ཀླུའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་རྨོངས་པས་བཅིངས་ནས་གནས་སོ། །བདག་ནི་སླར་ཡང་ལུ་ཧི་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲིན་ལས་ས་བཅུ་ 
7 གཉིས་པའི་རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་པའོ། །མལ་ལུ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་གླུའི་དབྱངས་བྷ་དྲའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །དེ་ཙམ་དུས་སུ་འདུག་ཀྱང་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། །ད་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་བདག་གིས་རྟོགས། ། 
 ད་ནི་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞི་བར་གྱུར། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པས་སླེབས་པར་གྱུར། །བདག་གིས་བལྟས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །སེམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བས་ 
སྡིག་དང་བསོད་ནམས་མེད། །རཱ་ཧུ་ལ་ཡིས་བདག་ལ་མཚན་མ་སྨྲས་ནས་བྱིན། །ནམ་མཁའི་རྒྱ་མཚོར་བདག་གི་སེམས་ནི་སྟོར་བར་གྱུར། །བྷ་དྲས་སྨྲས་པ་ཆ་ཤས་མེད་པར་རབ་ཏུ་ལོད། །བདག་གི་སེམས་ 
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ྱ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནི་སྟོར་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བས་རབ་ཏུ་ཚེམ་པར་དང་ལྡན་པའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བྷ་དྲའི་ཞབས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཙམ་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བ་ ལ་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་ འཕྲ ད་པ་ལ ས་སོ། །རྨོངས་པ་ ཞེ ས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཡུལ་ ༢ ཆག ང་ པས་དཔ ག་ ཏུ་མེད་པའི་བ སྐ ལ་པ ར་དེ་སྲི ད་དུ་ག ནས་ པར་ གྱུར་ན ས། ད་ ནི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ 


! མཐུས་བླ་མ་དམ་པའི་བརྟགས་པ་དང་འཕྲད་པས་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ྷུའི་རྐང་པས་དོན་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་དེ། ད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ནེ་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་ 


ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེད་པར་ཀྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་གོམས་པའི་རང་བཞིན 
གསུངས་ཏེ། བདག་གིས་བལྟས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བལྟས་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་རང་ 


བཞིན་དུ་བདག་ལ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་གསལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཞི་པ་ཤར་བས་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཚིང་བར་བདག་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ 
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- ༄༅། །ཞདབས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཞེས་པས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་ཕས་རྡོ་རྡེ་བླ་མའི་མཐུ་གསུངས་ཏེ། རྭ་ཧུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་བླ་མས་མཚོན་ནས་ 

དངོས་པོ་ལས་གྲོལ་ནས་བཞི་པའི་དགའ་བའི་ཐབས་རབ་ཏུ་བྱིན་ནས། བདག་གིས་སླར་ཡང་གུས་པ་དང་བཅས་པར་གོམས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་སྟོར་བར་བྱས་པ་ཞེས་སོ། ། 

ང་པ་བཞི་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་བཟང་པོའི་ཞབས་བདག་གིས་བླངས་པའོ། །གང་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་གཞི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །སྟོང་པའི་ཁྱིམ་ནི་ཡོན་པོར་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ཅན། །གཏི་མུག་མཛོད་ནི་བླངས་ནས་ཐམས་ དུ 
ཅད་བསྐོར་བར་ཀྱུར། །གཉིད་ཡུར་སེམས་མེད་རང་དང་གཞན་དག་རྣམ་པར་བྲལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཉིད་དུ་ཀདྣ་པ་ནི་སོང་། །སེམས་མེད་ཚོར་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ དུ་སོང་། །ཐམས་ཅད་གྲོལ་ 
བར་བྱས་ནས་བདེ་པར་གཉིད་དུ་སོང་། །བདག་གིས་རྨི་ལམ་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟོང་པར་མཐོང་། །འདྲེས་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་དང་འོང་བ་བྲལ་བར་གྱུར། །ཛྭ་ལནྡྷ་རའི་ཞབས་ལས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱས། ། 


༄༦ 
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[99 ®ིས& 8.1»6 


བདག་གི་རྩར་ཡང་པའྡི་ཏ་ཡིས་བལྟ་མི་བྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ནག་པོ་གླུའི་དབྱངས་ཞབས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཞེས་བུ ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ལ་ཆགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣལ་འྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རལ་གྲིས་རང་བཞིན་གྱིས་ གཏ་སུག་ 
གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཞེས་སོ། །ྷྲུའི་རྐང་པས་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། གཉིད་ཡུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེུས་པའེ་དགའ་བ འ་ནལ་འབྱར་ ཅྩ 
པས་གཉིད་དུ་སོང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་སེམས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པ་བརྗིད་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཉིད་དུ་སོང་བའོ། །དེ་བཞིན དུ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། གཉིད་ཡུར་དུག་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གཉིད་དོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་དེ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། སེམས་མེད་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ 


པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཚོར་བའང་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་དག་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


¦ 


༄༅། །གཉིད་དུ་སོང་བའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་རང་གི་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཟླ་བ་དང་ཉི་ 


® 


པར་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་མཐར། །དེའི་བུ་སྐྱེ་དང་ཤི་བ་མཐོང་གྱུར་པ། །སྐྱེས་ནས་དགའ་དང་ཤི་ནས་མི་དགའ་བར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །རྐང་པ་བཞི་ཕས་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་གསུངས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་གྱི་བླ་མ་ཛྭ་ལ ནྣ་རའི་ཞབས་ཀྱིས་གང་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པའི་དྲིན་ལས་སོ། །གང་དང་གང་རྣམས་ཕུ་སྟི་བལྟས་པར་གྱུར་པའི་ཕཏྟི་ཏའི་སློབ་དཔོན་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྩ་བར་ཡང་ཉེ་བར་མ་མཐོང་བའོ། །དགའ་བ་ 
སྟེར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གླའི་དབྱངས་ཏྭ་ཌ་ཀའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །རང་ཉིད་མེད་པས་བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་གང་། །འདམ་དང་དོང་ཅེའི་འདོད་པ་བྲལ་བར་གྱུར། །ཉམས་མྱོང་ལྷན་སྐྱེས་མ་འཁྲུལ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱེ། །མཐའ་ 


® ཆི 


© མ་དག་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། འདྲེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ལ་རྷུ་ཏཱར་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ས་གསུམ་པོ་སྟོང་ 
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བཞི་དང་བྲལ་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་མི མན། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ ་ལྟར་ཡོད་པར་ གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་ལ་ པ་ནི ་རྣལ་འབྱོར་ འབྲུལ་མ་ བྱེད། །སྣོད་སྤྱད་སྒྲོལ་བ་ཕོར་ནི་བདག་ ག་གིས་ཤེས། ། ། །ངག་གི་ལམ་ལས་ འདས་པ་ ཇི་ 
ཤྭ ལྟར་བཤད། །ཏཱ་ཌ་ ཀ་ཡིས་འདི་ སྨྲའི གོོ་སྐབས་ མེད། །གང་ཤེས་དེ་ཡི་ ་མགུལ་དུ་ཞགས་པས་ བཅིངས། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི ཀྱི་བཏུང་བར་རབ་ཏུ་ཚིམ་པའི་གྲུབ་པའི་སློབ་ དཔོན་ཏཱ་ཌ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ ཉིད་ གསུངས་ཏེ། 


± རང་ཉིད་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནི་བླ་མའི' ཞབས་ཀྱི་ རྡུལ་ གྱི་དྲིན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གསུང་གི་ ་ཐབྲས་ ཀྱི་སྒ ་ནས ་རང་གི་ ལུས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་བདག་དང་བདག་ གི་འབྲེལ་བ་ཅུང་ ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་བློ་ ་བུར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ དང་། འཆི་ (བདག་ གི་ བདུད་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ སོམ་ ཉི་ཟ ཟ་བའང་འདུག་ལ་ མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། བདག་ ནི་ 


མཿ 
@@༈ 
-3ླ 
ཧཾ 


འཇུག་ ལྱག་པརྱ་བིང་ཅེས་་ ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ད་ནི་བདག་གིས་སྲིད་པའི་དོན་ གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་ངོ་བོ་ ་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ 


ལས་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཅིངས་མེད་ཅིང་། །དེ་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་མེད། །འདིར་ནི་བཅིངས་གྲོལ་རྣམ་རྟོག་པ། །གང་དེ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་མེད། ། མོ བ་ུ་པ དེ་ང 
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® ཇི8༦ུ 


༄༅། །བའ་བྱེད་དེ། ཉམས་སྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་ལ་ཡང་དག་པར་བོད་པར་བྱེད་དེ། ཀྱེའི་ཏཱ་ཌ་ཀ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཉེ་བར་བསྒོམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགོག་པས་གཞན་ལ་མོས་པར་བྱེད། རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཚིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟག །བསམ་མེད་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་གཉིས་མེད་མེད། །དེའི་ཕྱིར་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ལས་སྐར་ཡང་དེའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་གནས་པ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་དོན་དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཇི་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ག ང་ སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་གྲུབ་པའི་བདག་མེ ད་པ་ལ ་མངོན་པ ར་ཆག ས་པ་ལ ས་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་རང་བ ཞིན་ དུ་རྒྱས་པའི་ང་ རྒྱལ་ནི་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་པ་ ཆེན་པོའོ། ། སྨྲ ར་ཡ ང་རྡོ་ རྗེ་བླ་མ ས་དེ་ ལ་ངེས་ པའི་དོན་ སྟོན་ 
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པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀྱེའི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཐ་དད་མ་བྱེད་ཅིག་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སེང་གེའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་དོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་མ་གསུངས་ཏེ། སྣོད་སྤྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཏུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ན་སྒྲོལ་བའི་གླ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲོ་བ་གནས་སུ་རྣམ་པར་ཐར་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་འགྲོན་བུ་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱིའི་དོན་ལས་འདས་པ་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཚིག་ 
ཏྲུ གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཉིས་འགྱུར་གྱི་རྟགས་འཇིག་རྟེན་པས་ངེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
; ཡུང་ལས་ཀྱང་། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གསུངས་ཏེ། སྨྲ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཏྭ་ཌ་ཀས་ 
མཾ དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འདིའི་ཆོས་ལ་བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གོ་སྐབས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །གང་ཞིག་ཡང་དོན་དམ་པ་རིག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྒྲ་བར་བྱེད་ནའང་འདིས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 

བྱས་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགུལ་པར་འཁོར་བའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཉིལ་དང་སྤུན་མ་ཙམ་གྱི་དུག་གི་ལོ་མས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བྷི་ར་ཝ་ཞེས་བྱ་ 
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-- ༄༅། །པབའི་གླུའི་དབྱངས་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །ཡུས་ནི་གླུ་ཡི་དུམ་བུ་ཡིད་ནི་སྐྱ་བ་སྟེ། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ནི་སྐྱ་བ་འཛིན་པའོ། །སེམས་ཉིད་བརྟན་པ་ཉིད་ དུ་གཟུང་གི་གྲུ་པ་རྣམས། །ཐབས་ 
| གཞན་གྱིས་ནི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་མེད། །གྲུ་ནི་འབབ་པ་གྲུ་ཤིང་མཉན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཚོགས་ཤིང་ཚོགས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞན་དུ་ཤེས། །ལམ་དུ་འགོག་པའི་འཇིགས་པ་རྣམ་པར་འོངས་པར་ 

ཧཾ གྱུར། སྲིད་པའི་རྦ་རླབས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་གྱུར། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཆུ་རྒྱུན་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་འབབ། །ས་ར་ཧ་ཡིས་སྨྲས་པ་ནམ་མཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ས་ར་ཧའི་ 

ཤབ ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ལུས་ལ་གྲུ་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཡུས་ནི་གྲུའི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བས་ཡུས་ལ་གྲུར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་སོ། །ཡིད་ནི་རྣམ་ ཙཾ 

པར་ཤེས་པ་གླུའི་སྐྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་མཉན་པས་བཟུང་ནས་རྡོ་རྡེ་དང་ཆུ་སྐྱེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་གྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 

བས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ཡུས་ཀྱི་གྲུ་མི་འགྱུར་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཀྱེའི་ས་ར་ཧའི་ཞབས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
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པའོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ད་ཨུ་ཌའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལྔ་པོ་འདི་ཡིས་གཏི་མུག་འགྲམ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྐང་པ་གཉེས་པས་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། གྲུ་ནི་འབབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུ་འགྲོ་བ་སྐྱ་བ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་གྲུ་ནི་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཀྱེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་ 
བླ་མའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཐབས་ཟུང་ལ་གྲུ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་སྤོངས་ཤིག་པའོ། །གང་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་གླིང་དུ་སོང་ཞིག་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གནས་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ལམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། ཡུལ་ལ་སྒྲབ་ཕོ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལམ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་སོང་བས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་ཞེས་པ་ནི་ 
དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཉིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ། །རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། ། 
རྐང་པ་བཞི་ཕས་ཨ་ལ་ཏྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཞེས་པལམ་ངན་པ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་དུ་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའོ། ། 
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།དེའི་ འི་རང་བཞིན་གྱི ཤྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཨ་ཝ་ ི་ཀུའི་ སྒྲས་རྟོགས་པར་ བྱའོ། །ལ་ཡ་ ཞེས་པ་ནི ནི་ང ་དེ་གཟུང་ནས་སོ། །རྒྱུན་དྲག་ ཕོ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ བ་ཆེན་ པོའི་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ རྒྱུན གྱིས་འཇུག་ པས་ 
, དོན་ ་དམ་པ་ རིག་ པ་ གང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ ་རྡེ་སྟེ། དེ་ ང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །།ཞནམ འའའ ཞེས་པ པ་ནི་དྲི་མ་ མེད་པ ་འཁོར་ ལོའི་གླིང་དུ་ཐིམ་ པར་ འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །མལ་ལྭ་སཱི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གླའི་དབྱངས་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །སྟོང་ཉིད་ལག་པས་རྲོལ་ཞིག་ཀྱེའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ཡིད་གྱི་སྐྱོན། །བླ་མའི་གསུང་གིས་སྤྱོད་ལམ་ཀྱེ། །ཁྱོད་ཉིད་སར་སྡོད་ཇི་ལྟ་ཐུ། །རྨད་བྱུང་རྩུ་སྐྲེས་ནམ་མཁའ་ _ 
ལ། {ཀྱོག་ པོར་ འགྲོ་ ་བ་གླང་གྱིས་ལ། །ཕ་རོལ་ འགྲོ ་བ་འཇོམས་པ་ཡིས། །ཞོད་ཀྱི་གཡོ་སྒྱུ་སྣུ་ཚོགས ་པ། ། །ངོ་མཚར་སྲིད་པའི་གཏི་མུག་ལ། ། ཀྱེ་མ་རང་ དང་ གཞན་དག མཐོང་། །འགྲོ་འདི་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ འདྲ། ། 
ལྷུན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ སྟོང་པ བདག །བདུད་རྩི་ཡོ་ ཡོད་བཞིན་ དག་ཆ མེད་ཀྱི། ། | །གཞན་དབང་ སྲེམས་ཀྱི ཙྱ་བདག་ ཁྱིམ ན། །བཏུང་བ་བདག་ ་གིས་ གོའོ་ཀྱེ། ཀྱེ། །བདག་ ནི་མ་ རུངས་ གཉེན་༩ འདུན་ཟ། །ས་ར་ཧས་སྦྲུས་ མཆོག་ 
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ཡིད་ གྱུར། །བདག་ཅཾ མ་རུངས་གླང་ལ་ ནི། །གཅིག་ རས་ འགྲོ་ ་བ་ འཇོམས་པར་ བྱེད། །ཀྱེ་མ་ བདག་ ནི ་རང་ འདོད་ སྤྱོད། །གྲུབ་པའི་ སློབ་ དཔོན་ ས་ར་ ཧའི་ ཞབས་ ཀྱིས་དོན་ དེ་ ཉིད་ དངོས་ ོའི་རོ་ཁྲོ་ ་ཉིད་ རྟོགས་ 


ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཀྱེའི་རང་གི་ཡིད་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཁྱོད་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ 

- ལམ་གྱི་རྗེས་ལའང་མངོན་པར་འདོད་པ་དེས། དཔེར་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་རྣམ་པར་བརྐྱང་བ་བཞིན་དང་། གཉིད་སད་པ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་གང་ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ད་ནི་སངས་ 

£ རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་གང་དུ་ཁྱོད་གནས་བྱེད་དེ། །ཀྱེའི་སེམས་ ངི 

@ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོ། ། འི་རྐང་པས་དོན་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་དེ། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་དྲིན་ལས་རོལ་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྟོག་པ་རྷཱཾ་ཡིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། ཀྱེའི་སེམས་ཀྱི་ ཊཾ 

4ྭ ཧས་བོནམ་སཁའ་ལཞིས་ཏེ། འོད་གསལ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །ད་ནི་མ་རིག་པའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་པ་བཅོམ་པར་འགྱོད་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ངོ་མཚར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཅི་སྟེ་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ངོ་མཚར་བ་གང་ལས་བདག་གིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རང་དང་། གཞན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་དོན་དམ་པ་སེམས་ལ་འཚར་བ་ཁྱོད་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ 
ཡིད་མི་བཟད། །སྐྱེ་བར་འཇུག་ཅིང་འཆིང་བར་བྱེད། །ང་རྒྱུལ་དང་བྲལ་འགྲོ་བ་ཡང་། །སེམས་ལ་བདག་ལྟ་དེ་ནས་བྲལ། །སྟོན་པ་གཞན་མེད་འགྲོ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་མེད་ཅིང་བདག་མེད་སྨྲ། །གཞན་མིན་དེ་ 
ལས་ཉེ་བར་ཞི། །བསྒྲབ་པ་དེ་ལ་འདི་ཡིད་ལམ། །དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཆུ་ཟླ་སོགས། །དེས་ནི་བཅུ་གཉིས་སྒོ་རུ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཚད་མ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྒྲབ་པོར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་ 


ཧཱུ པས་དགའ་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་གསུངས་ཏེ། བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡོད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་དུག་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པར་བྱེད། ཀྱེའི་ལས་ 
] ཀྱི་དབང་གྱུར་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཅན། ཁྱིམ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་བཏུང་བ་ཅན་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ཁྱིམ་མི་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མ་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ་དེའི་བཏུང་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྱིམ་མི་མོ་ལ་གཞན་གྱི་དུག་ནི་ཟ་བར་བྱེད། ། 


ཅེས་པ་ལ་ སོགས་པ པས་ ས་སོ། །རྐང་པ་ བཞི ་པས་རང་གི 'འདོད་ པའི་སྤྱོད་ པ་གསུངས་ ཏེ། གྲུབ་ པའི་ སློབ་དཔོན སཔ ་ར་ཧའི་ ཞབས ཀྱིས་ཀྱང་། ས་ར་ཧས་སྨྲས་ཞེས་བྱ་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ མ་ རུངས་ །'གླུང་ལ་ 'ཞེས་ པ་ ནི་ 


3 


° ཀྱིཞོ། 


ཤྲ མ་རུངས་པ་ཡུལ་ གྱི་སྟོབས་ སྟེར་ བའི་ཕྱིར་དུཏྩ་བ་ལ་ད ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རིག་པར་བྱའོ། ། །གཅིག་ པུ་དེས་ མ་རུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ འཇོམས་པས ། དེ་ལྟུ་བས་ན་མ་རུངས་ པའི་གླང་ཕོས་བདག་ 
¡ གིས་ཅཾ ་ཞིག་༔ བྱ། གོ གོ་ཞེས་པ་ནི གླང་པོའོ། ། །དེའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡུས་དེ་ལ་སྟོ་ སྟོང་པ ་འོད་གསལ་གྱི་གཟུགས་ སུ་བྱས་ནས། བླ་ མའི་གསུང་གི་དྲིན ལས རང་ གི་ འདུན་ པས་འགྲོ་བ་ གསུམ་དུ་རྣམ་ པར་ 
€ །དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཞི་ ་བ་ལྟའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གི་ འདུན་པས་ དཔྱོད་ པའི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །མཱ་ལ་སཱི་གོ་ཌ་ལ་ཞེས་བྱ་བ བའི་གླའི་ དབྱངས་ནག་ ལོ སྤྱོད པའི་ ཞབས་ 

འོ། །གང་ཞིག་ ཡད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མི མིག་འཕྲུལ་འདྲ། ། །ཡུང་དང་ཕྱ་སྟི་རྫུན་གྱི ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྨྲ ་བས་ལྷན་ཊྟེ སྐྱེས་བརྗོད་པར་ནུས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ གང་དུ་མི་འཇུག་གོ །བླ་མས་རྫུན་གྱི་ཐབས་ ཀྱིས་ 
སློབ་མ་ལ། །ངག་གི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །གང་དེ་སྨྲ་བ་དེ་དང་དེ་རྣམས་རྫུན། །བླ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་སློབ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱས། །ཀྣྷས་རྒྱལ་བའི་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །ལྷུགས་པས་ འོན་པར་སྨྲ་བ་ 
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31; (ཁི 


༄། །རཇེ་བཞེན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་ཚིམ་པའི་ཆག་པོ་གླུ་དབྱངས་ཞབས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གསུངས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
| ཡུལ་ནི་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲྭ་བའོ། །ལུང་དང་། སྔགས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེའང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུའང་ཡུང་དང་རིག་བྱེད་རྙིང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །ྷྲུའི་རྐང་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྨྲ་དཀའ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྡོད་པར་ནུས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་། ངག་དང་། $ 
ཡིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིལླི་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སོ་སོ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ནི། །ཏིལླི་པ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་སྨྲ། །གང་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྦས། །དེ་ནི་དོན་དམ་མ་ ° 
ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། རྫུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་མན་ངག་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་བླ་མས་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་སྒྲ་བར་བྱེད་ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་མེད་བླ་མས་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྐང་པ་ 


པུད 


|¬ ཁི ༦ 


གསུམ་པས་དོན་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་དེ། གང་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ལས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཏེ། རང་བཞིན་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །གང་ཡང་རྡོ་རྡེ་བླ་མ་དེས་ཀྱང་འདིར་ཆོས་ལ་ཚིག་གིས་ཕོངས་ནས་རིག་པས་སོ། །དེའི་སློབ་མས་ཀྱང་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའང་འོན་པ་སྟེ། དེར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
 ལ་བློ་གྲོས་རྟོགས་པའོ། །སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །ཅི་འདྲ་ན། རྒྱལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ 
 ཆེ་བཞི་པའི་དགའ་བས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་འོན་པ་ལ་བརྡ་ལ་སོགས་པས་ལྷུགས་པས་རྟོགས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིང་དུ་བླ་མ་དམ་པས་སློབ་མ་ལ་དགའ་བའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ 
ཆེར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ཨུ་ཌའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རིང་བ་མ་ཡིན་རིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གུནྫྷ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་གླའེ་དབྱངས་བྷུ་སུ་ཀུ་པའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
རྣམས་དེ་ཡིས་འཁྲུལ་པར་ཤེས། །ཐག་པར་སྦྲལ་མཐོང་སྐྲག་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གང་གི་ཁམ་གྱི་ཟས། །ངོ་མཚར་གང་ཞིག་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ལག་པས་བསྒེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གལ་ཏེ་ 
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- ༄༅། །འགྲོ། །ཤེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟ། །མྱ་ངན་སྙིག་རྒྱ་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །ཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་རི་བཞིན་ནོ། །རླུང་ནི་འཁོར་བས་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཆུ་ནིརྡོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །མོ་གཤམ་ཐུ་ནི་ཇི་ 
3 རརྩ་བལྟར། །རྩེད་མོ་རྣམ་པ་མང་པོ་རྩེ་བར་བྱེད། ཁྱ་མའི་མང་ྲའིཁོང་རྭདང་ནི།། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །རྭ་ཨུ་ཏུ་ཡི་དམག་གཏམ་བྷུ་སུ་ཀུ། །དངོས་ཚོགས་རང་བཞིན་མཐའ་དག་ 
“¿ གཏམ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་རྨོངས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་དྲི་བར་གྱིས། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་ཚིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྷུ་སུ་ཀུའི་ཞབས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཞེས་ 
ཏ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཐོག་མར་དངོས་པོ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདིར་རང་དང་གཞན་དོན་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེས་དེ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ལུང་ 
ལས་ཀྱང་། ཨའི་ཕི་གེའི་སྒོ་ ་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་གིས་ནག་པོ་དང་སེར་པཕོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ ཀྱིས་སོ། །ཀྱེའི་བྱིས་ པའི་རྣལ་ 
བབོར་པས་དངོས་པོ་ཉད །ཤེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ནི་དྭ་ཏ་ཀྭས། སྐྲ་ཤད་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་། །དེ་བཞིན་སྣང་སོགས་ཉེས་པ་ཡིས། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཇོ 
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དངོས་པོར་རྟོག །ཐག་པ་ལ ་ནི་སྦྲུལ་དུ་ཤེས། །གང་ཞིག་ཤིན་ཊུ་སྦྲག་བུས་ལྟར། །དེར་ ཡང་དེ་ཡི ་ཐག་སྦྲུལ་གྱིས། །བདེན་པར་ ར་དེ ་ཡིས་ཅི ་ཞིག་ཊ རྨུག །ྷྲུའི་རྐང་པས་ ་ལམ་གྱི་རྡེས་ སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ ཏེ། ངོ་ 
ཤཱ མཚར་ ད་ཞེས་བྱ་ཿ བ་ལ་སོགས ་པའི་ངོ་མཚར་ནི་མཚར་དུ་བརྩིས་ཏེ། ཀྱེའི་བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ འདིར་ ་ལག་ པས་བསྒྲེ་བར་བྱ་མི་ དགོས་ ཏེ། འདི་འདྲ་ བའི་ དངོས་པོས་གལ་ཏེ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ རྟོགས་པ པར་ 


ཤོ 


འའ. 


རྣལ་ ་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ ན རླུང་འཁོཿ ར་བས་ ཆུའང་བརྟན་ པར་གྱུར་ པ་ ད་ དེ་བཞིན་ དུ་དངོས་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ དབང་ རྩུག་ གིས་ཤེ ཤས་ པར་ བྱའོ། ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཡུང་ 


ལྭ གྱིས་ཤིག་པའོ། ། དེའི་ཆེ་ཁོད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི ཀྱིས་ ཉེས་པར་ བཟུང་བ་རྣམས་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྐང་པ་ གཉིས་། པས་ ས་དོན་ དེ་ཉིད་ ད་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ དཔེ་ ཡིས་ 
ཤོ གསལ་བ བར་བྱེད་དེ། མྱ་ངན་སྒིག་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རི་དྭགས་སྲིད་པ ་དང་དྲི་ ཟའི་ གྲོང་ཁྱེར་ མཐོང་བ་ལ་ ་སོགས་ པ་ ཇི་བཞིན་ དུ་གཟུགས་བརྣུན་ ཙམ་ མ་དུ་དངོས་པོ་ 'རྣམས་ མཆོག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་ པས་ 
ཤཾ མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ ་དུ་ཡུང་ལས་ཀྱང་། ། སྒྱུ་མ ཇི་བཞིན་རྨི ་ལམ་ བཞིན། ! །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བར་སྲིད་དོ། ། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་ ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་ ས་ལོག་ པར་བྱིས་པའི་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་དེ་ཉི ་ཉིད་གྱུར་པ་ 'ཡིས། །དངོས་པོའི་བག ་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་གྱུར། རླུང་ནི་ ་འཁོར་བས་ བརྟན ་གྱུར་པའི། །ཆུ་ཡི ཡི་དེ་ཉིད་ ཚོགས་པ་ འགྲོས། །རྐང་པ་ 'གསུམ་ པས་ཤིན་ ཏུ་མེད་ 
པ་མཚོན་ཏེ། མོ མ་གསམ་བུཤས་བབ་ལ་སགས་ ་པའི་མོ་ ་གཤམ་ ནི་བཅོམ 'ལྡན་འདས་བདག་ མེད་ མ། དེའི་བུ་ནི་དོན་དམ་པའི་ འི་བདེན ་པ་ པ་དཔེར་ཿ ན་བྱེ་མའི་མར་ཁུའམ། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དེ་ རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་དེས་མཚོན་པའོ། །དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉི ཉིད་དོ། ། །འགྲོ་བ བ་ལ་སྣུ་ཚོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པས་རོལ་ པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
¦ མྱོང་བའི་ ཕྱིར་ ་རོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་སུ་ཏ་ ཀི་ལས་ཀྱང་། སངས་ སྭ་རྒས་ ལྔ' བདག་ འགྲོ་ ཀུན་པ། པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་སོ། །རྐང་ པཾ 'བཞི་ པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ གསུངས་ ཏེ། བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི ་འདུ་ཤེས་གསུམ ་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་གསུངས་ཏེ ཏེ། དངོས་པོ་ རྣམས་ཀྱི འདིར་ང ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་བདག་༔ གིས་བཤད་ པའོ། །ཀྐེའི་བྱི བྱིས་པའི་རྣལ་‹ འབྱོར་པ་ གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་ བླ མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་ སྦྱིན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ གྲཱའི་ དབྱངས་ནག་པོ་སྤྱོད་ པའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །སེམས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་རྫོགས། །ཕུང་པོ་དང་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །སྨྲས་པ་ཇི་ལྟར་ཀདྫས་ 
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མེད །བདག་ནི་ཁམས་གསུམ་གཏན་དུ་འཕྲོ། །རྨོངས་པ་བརྟན་ཉམས་འཛིག་བཅས་མཐོང་། །རླབས་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟར་བསྐམ། །ཡོད་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་མི་མཐོང་། །འོ་མར་མར་ཡོད་བཞེན་མི་ 
ཤྲ མཐོང་། འགྲོ་འོང་མེད་པའི་སྲིད་པ་འདི་ཡང་གང་། །ཀདྨ་རྣལ་འབྱོར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རོལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡོངས་སུ་ཆིམ་པའི་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཞེས་ 
£ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་ 
€ །བ་ཞེས་ཏེ། ཀྱེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདག་གི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་དངོས་མེད་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་སོ། རྷྲུའི་རྐང་པས་ངོ་བོ་ 
“ཟྭ ཉིད་གསུངས་ཏེ། ཀྱེའི་བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་དེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཏན་དུ་འཕྲོ་བར་བྱེད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཆུ་གཏེར་ལ་རོལ་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆུ་དྭངས་ལས། །བདག་གི་ངོ་བོ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཀུན་དྭངས་ལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །རྐང་པ་ 


-ཤ ༄༅། །གཉིས་པས་དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་དེ། རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཉིད་ཀྱིས་གང་གིས་དངོས་པོ་དེའི་འཇིག་ 
པ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇེགས་པའ་བྱེད་དེ། ཅི་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཞིག་པས་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་དོན་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱེད་དེ། །རྨོངས་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
ཟླ བཞིན་དུ་བླན་པོས་ཡོད་བཞིན་པའང་འོ་མའི་ནང་ནས་མར་མི་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བཞིན་པའང་མི་མཐོང་བའོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གསུངས་ཏེ། སྲིད་པར་ ཁྱ 
༧ འགྲོ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡུལ་གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་སྲིད་པ་ལ་འདིར་རོལ་བར་བྱེད་དོ། །རྩེ་ ” 
 བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཾ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུའི་བྱངས་བྷུ་སུ་ཀུའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་འཕྲོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་རང་བཞིན་བཉིངས་དང་གྲོལ་བ་ 
གང་། ༈དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་རིན་ཆེན་རོ་མཉམ་ནམ་མཁར་བཞུགས། །གང་ལ་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་གཞན་དག་གང་། །ཐོག་མ་མཐའ་མེད་སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ 


སྲིད་པ་མེད། །བྷུ་སུ་ཀུས་སྨྲས་ངོ་མཚར་རྗེས་སྨྲས་ངོ་མཚར་ཀུན། །འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་མེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཤཱ ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཛད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་བདེ་བར་བྱས་པའི་ས་བོན་བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
3 གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དངམཚུངས་པའི་དཔེ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གང་དུ་ག 
6 ཡང་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ངོ་བོ་ཡི། །བདེ་བ་ཡིས་ནི་འགྲོ་བར་ཁྱབ། །ཚིག་ཕྱི་མའི་རྐང་པས་ འི་རྐང་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
༧ རྐང་པ་གཉིས་པས་དཔེས་ཉེ་བར་འཇལ་བའ་བྱེད་དེ། ཆུ་ལ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན་དབྱེར་མེད་པར་བློ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་སོ། ྲི་བཤིན་དུཡིད་ཉིད་བྱར་ཞུབ 

སེམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཏེ། ཞོད་གསལ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་དེའི་ཕེ་ཤེས་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། 
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།ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་གནས། །ཞེས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་གྱུར་པའོ། །གང་གིས་དང་པོར་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་གང་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། 
གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་མཐོང་སྟེ། གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་མེད་འཆི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཟུགས་མིན་གཟུགས་མེད་པའང་མིན། །འཁོར་བ་མ་ཡིན་མྱང་ 
འདས་མིན། །བྱེད་པ་དང་བྲལ་དེ་ཡིས་མཐོང་། །རྐང་པ་བཞི་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། བྷུ་སུ་ཀུས་སྨྲས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པའི 
ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་མཐའ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་དེའི་རང་བཞིན་ནི་འདིར་ཟབ་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ལས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས 
པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞོང་བ་གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དཔལ་ས་ར་ཤའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟབ་མོ་ཉིད་ཀྱང་མཚོན་མེད་པས། །རང་དང་ 
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གཞན་དུ་མི་དམིགས ་སོ། །ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ འེ་དགའ་ བ་ཡི། །འབྲས་བུ་རང་རིག་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཤེས། །མལཱ ་ཧཱི་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་གླའི་ དབྱངས་ཀཾ ་ཀ ཇའི་ཞབས་ཀྱིའོ། ། ། །སྟོང་པར་སྟོང་ཉིད་ གང་ཆེ་མཐུན་ཀྱུར་པ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཚོ་འཆར་བར་འགྱུར། །ཡོད་ པའི་ སྐད ་ཅིག་ བཞི་ལ་ཡང་དག་ རྟོགས། །དབུས་ སུ་འགོག་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་པོ། ། །ཐིག་ ལེ་ནཱ་ད་ སྙིང་ལ་ འཇུག་ པ་མེད། །གཞན་ དུ་བལྟས་པས་ གཞན་ ནི་ 
རྣམ་པར་ཉམས། །ཇི་ལྟར་འོཿ འོངས་པ་དེ ལྟར་ཤེས་པར་། ་འགྱུར། །དབུ་མ་ རུན ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོང་། །ཀཾ་ཤ ཀ་ཌས་སྨྲས་ཀ་ལ་ཡ་ ཡི་དྲིན། །ཐམས་ཅད་ རྣམ ་བཤིག་ དེ་ཉིད་གཞོམ་མེད་དབྱངས། །མཆོག་ གི་ , 

སྙིང་རྗེའི འདུད་ཅིའ་ བཏུང་བས་རབ ཾ་ཚཾམ་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ གྲུབ་ པའི་སློབ་དཔོན ་ཀེང་རུས་ ཞབས་ ཀྱིས་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ སྒྲ་གཞན་ གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ང པ་ནི་གསུམ་པས་ བྱིན་གྱིས་ ཐོ 
བླརླབས་ པའི་སྟོང་པ་ ་རྡོ་རྗེ་བླ་མ 'བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པ་ལས་ བཞི་ པའི་གོ་ འཕང་སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་ གང་གི་ཚེ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ རང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཅེས་ཏེ། ཟུང་ ང་འཇུག་ གི་ འབྲས་བུ་ 
འཆར་བར་འཁྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ྷྲུའི་རྐང་པས་དེ་ཁོ་ ་་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ བཞི་ལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས་ སྣ་ཚོགས་ པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་དགའ་བ་ བཞི་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱི་ར་རང་ 
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འྩོ 


།བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དབུ་མར་འགོག་པ་ པ་ཞེས་སོ། །རང་ བཞིན ་བདུན ་གྱི་ཉེ་ས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲི་མའི་གཞི་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། 


ཆི ཅི 


པར་ མཐོང་སྟེ། སེམས་རྟོགས་པའངསོ སོ་སོར་མི་དམིགས་ཿ ་པར་མོས་པའོ། །རྐང་པ ་གསུམ་ པས་ ཀུན་ ་ལྡོ་བ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ བྱེད་པ ་ཉིད་གསུངས་ ཏེ། ཛི་ལྟར་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ ་ནི་དང་པོ་ གང་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པར་ གྱུར་པ་དེ་ལ རང་གི་ང ་ཕྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དབང་པོ་ ་དངཡུལ་ གྱི་རྣམ་ང པར་ རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ ནས། གང་ལ་ བཞེ ཞི་ཕའི་བདེ་བ་རང་ རིག་ པའི་ འི་ངོ་བོར་ཤེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ རོ། །དེ 


།དེ་བཞིན་ དུ་དཔལ་ 
ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ལ་སེམས་ཉིད་ བརྟན་གྱུར་རྣམ་བཟློག་གྱུར། །རླུང་དང་རོ་མཉམ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིས། །དབང་པོ་ཡུལ་དང་མཚུངས་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞན་དུ་གང་གིས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ 


།དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་ ལ་ གཉིས་པ་ ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལས་དགའ་བ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པས་ སོ། །རྐང་པ་། གཉིས་པས་ གོམས་པའི་ འབྲས་ བུ་གསུངས་ཏེ། ། ན་ ད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་ནི་ . རིང་ཕོ་ཐབས་འཛིན་ པའི་ཤེས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ ཐིག་ལེ་ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་གཟུང་བའི ་ཤེས་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ལ་ ནི ་ན་ དའོ། །དེ་ གཉིས་ཀར་ རྣམ་པར་ པ་རྟོག་ པས་དེའི་ དུས་ར སུ་སྤོང་བའོ། །དའི་ཕྱིར་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ 


515 


ཀི 


གྱུར་། །རྐང་པ་བཞི ་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་གསུངས་ཏེ། ། སྨྲས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ཿ པ ་ནི་གུབ་ པའི་སློབ་དཔོན་ཀཾ ་ཀ་ཌའི་ཞབས་ ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་ པ་མེད་ པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱིས་པའི རྣལ་ འབྱོར་པའི་ཅ་ཅོ ཅོ་སྟེ། མཉམ་པ་ པ་ཉིད་ གཞོམ་ དུ་མེད་ པའི་ སྒྲས་བཅོམ་( 'པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལུང་ལས་ཀྱང། ། སྟོང་ཉིད་ སེང་གེའི་སྒྲ་ཡ ཡིས་ནི། །སྒྲ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ སྐྲག་ པར་ བྱེད། །ཅེས་སོ། སོ། །མལཱ་ 
' འེ་ཞེས་ བྱ་བའི་ འི་གླུའི་དབྱངས་ ནག་པོ་ སྤྱོད་ པའི་ཞབས་ ཀྱིའོ། །ཡིད་ ལྡོན་ དབང་ལྔའི་ཡལ་ག་ཅན་དེ་ དེ་ལ། །འདོད་ཿ པའི་འབབས་པའི་ལོ་འབྲས་འབབ་པར་བྱེད། །མཆོག་གི་བླ་མའི་གསུང་གི་ སྟྭ རེས་གཅད། ། 
ཀུདྷས་ སྨྲས་པ་ཤིང་ལྡོན སྐྲར་ མི སྐྱེ །ཤིང་དེ་ ་དགེ་དང་མི་ ་དགེའི་ ཆུ་ཡི ཡིས་འཕེལ། །མཁས་ པས་གཅོད་ པ་བླ་མའི་ ཚད་ ཀྱིས་ ་ནི། །ཤིང་ གང་ གཅོད་ དང་གཏུབས་ པ་ མི་ཤེ ས་ན། ། ། །རུལ་ ནས་ལྟུངཞིང་རྨོ རྨོངས་ཉེད་ ° 
སྲིད་པར་མོས། ། །སྟོང་པའི་ཤིང་མཆོག་ ནམ་མཁའ་ སྟུ་རེ་ཡི ་ཡིས། །ཤིང་དེའི་ཡལ་ ག་རྩ་བ་ ཉིད་ནས་ གཅོད། ། །དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ མཆོག་ གི་ དགའ་ བས་རབ 'ཏུ་ཚིམ་ པཕའི་ 'ནག་ ལོ་ སྤྱད་ཊ པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
ཡིད་ལྡོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་ པའི་བབ། ་ཆགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་ཞབས་ ཀྱིས་རངགི་སེམས་ལྡོན་ཤིང་ཉིད་ དུ་ཉེ་བར་ བལྟའོ། །དེའི་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་པ་ 


-- ༄༅། །ནི་དབངཔོ་ལྔའི་ཡལ་ག་ལས་གྲོལ་བའོ། །འདོད་པ་ནི་དེའི་ལོ་མ་དང་འབྲས་ཐུས་འབབ་པ་ཞེས་སོ། །དྷྲུའི་རྐང་པས་དེའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། མཆོག་གི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་སྟུ་རེས་དེའི་བག་ཆགས་གཅོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ལྡོན་ཤིང་བཞིན་དུ་ས་གཞིར་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བུ བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། །གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་བླ་མའི་གསུང་གི་མཐུ་གསུངས་ཏེ། འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའང་ 
པ སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆུ་བླངས་ནས་རང་གི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ས་གཞིར་འཁོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་གྱི་བླ་མ་ལ་དྲིས་ནས་དེའི་གསུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པས་ 
ད རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་ཞེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེའི་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཤིང་ 
གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཡང་བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་གཅོད་པ་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ ད་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཁོར་ཞེང་ 


འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སླུར་ཡང་དེ་ལས་སྲིད་པ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་བླ་མའི་གསུང་གི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ 
ཤིང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལས་མ་རིག་པ་སྟོང་པའི་ཤིང་ངོ་། །ཀྱེའི་བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །སྟུ་རེ་ཡིས་ནི་བླ་མའི་གསུང་གི་དྲིན་ལས་ 
བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་གཅོད་པ་ཞེས་སོ། །གང་གིས་སླར་ཡང་དབངཔོའི་དབང་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །ཤ་ཝ་ཧཱི་ཞེས་བྱ་བའི་གླུའི་དབྱངས་ཛ་ཡ་ནནྡིའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་བལྟ་བར་ 
གྱིས། །བར་གྱི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ནི་རྨོངས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ན། །དེ་ཚེ་འགྲོ་དང་འོང་བ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །འཚིག་པ་མ་ཡིན་གཤེར་མིན་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྒྱུ་མ་ལ་རྨོངས་སྒྲ་དཀར་ 
གཉེར་འཇིགས་ལྟོས། །ལུས་ནི་གྲིབ་མ་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པ། །ཕྱོགས་ནི་གཉིས་པོ་དེར་ནི་སྣུ་ཚོགས་འཆར། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་སྦྱང་བར་གྱིས། །ཛ་ཡནྡིས་སྨྲས་གསལ་བྱེད་གཞན་མུན་ནོ། 

མཆོག་གི་སྙིང་རྗེ་བསགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཛ་ཡ་ནྡིའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བལྟ་བར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེར་ན་རྲི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་མེ་ལོང་ 
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༄༅། །གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
ཀྱེའི་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་མ་རྟོགས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བའི་དུས་ལའང་། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཁྱོད་གྱིས་ཤིག་ 
པའོ་། ༈དེའི་དངོས་པོ་མེད་པས་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྨོངས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལ་འགོག་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་ རེ 
དུའང་བྷུ་སུ་ཀུའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཚིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ བྱ 
སོགས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པ་ལས་དེ་ཉིད་ལས་འཁོར་པའི་ཡིད་གང་དུ་རྨོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་མེས་འཚིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཆུས་ཀྱང་ 
འཁྱེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚོན་གྱིས་ཆོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བློ་གྲོས་དམན་པ་རྨོངས་པས་མཆོག་ཏུ་ 


འཆིང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་བསྟན ་བཅོས་ལས། །འབད་ པ ་ཡིས་ནི་ སྡིག་ པ་ཡང་དག་ སྤྱོད། །བསོད་ ནམས་ཞར་ལ་བྱུང་ཡང་ ྤྱོད་མི་ མི་བྱེད། །མི་ཡཾ་ 'འཇིག་རྟེ རྟེན་ འདི་ ་དག་ཡ་མཚན་ ཆེ། །འོ་མ་ཡོངས་སུ་ 
ཧྲ སྤངས་ ནས་དུག་ འཐུང་བྱེད། །རྐང་པ ་གཉིས་པས་ དོན དཔ་ པའི་ ་བདེན་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ད་གསུངས་ཏེ། གྲིབ་མ་ མ་ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏི་མུག་ལས་གྲོལ་བ་གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་པ་ རིག་ པར་འགྱུར་རོ། ། 
± དེའི་ཚེ་གྲིབ་མ་ དང་འདྲ་བར་རང་གི་ ལུས་ཤེས་ནས་མིག་ གིས་ མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་ ་དང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་དབྱེར་མེད་པར་ དཔལ་ཧེ་རུཀ་ལྔ་རྟོགས ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་དཔལ་ས་ར་ 
@ཾ ' ཌའེ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལྷ་མོ་ སྒྱུ་མ་ ཆེན་མོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ལ་ སོགས ་པས་སོ། །རྐང་པ་བཞི་པས་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གསུངས་ཏེ། ། སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉི ཉདཅེསཔ ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
3 དུ་ཕྱི ་པའི་ འི་དོན ་གྱི་བཅུད་ཆེན་པོས་སེམས་ཀྱི་ བག ་ཆགས་ ཀྱི ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་གལ་ཏེ་མཁས་ཕས་བྱེ ཀྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཛ་ ཡནྡིའི་ འི་ཞབས་ ཉིད་སྨྲ་བར་ ངབྱེད་དེ། དེ། སེམས་ནི་གཞན་མ་ མ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོ པོ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལས། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངེས་པ་ནི། །རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད། །གུནྫྲ་རཱ་ 
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ཤ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་གླའི་དབྱངས་ཆོས་པའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དབུས་སུ་གྱུར་པ་བླངས། །མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བས་གཏུམ་མོ་འབར་བར་གྱུར། །ཌམྦི་ནི་ཡི་ཁང་པ་མེ་ཡིས་འཚིག་ནས་འབར། །རི་ 
_„ བོང་འཛིན་པའི་ཆུ་ནི་ལོང་ལ་གཏོར་བར་གྱིས། །རྩྭ་ནི་འབར་བ་མ་ཡིན་དུ་བ་མཐོང་བ་མེད། །རི་རབ་སྟེང་དུ་བླངས་ནས་ནམ་མཁར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རྗེ་བཙུན་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་རྣམས་ནི་ 
¿4 འཚིག །ཡོན་ཏན་དགུ་དང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱང་འཚིག །དྷརྨས་སྨྲས་པ་གསལ་པོར་བླངས་ན་རབ་ཏུ་ཤེས། །རྩ་ཕྲན་ལྔ་ལས་ཆུ་ནི་སྟེང་དུ་སོང་བར་གྱུར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཆོག་གི་སྟིང་རྗེ་ 
རྔ དང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་པའི་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་བདག་གི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའོ། དྷྲུའི་རྐང་པས་དོན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱེད་དེ། མེས་འཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པས་མེ་ཉིད་དོ། ཌམྦི་ནཱ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཨ་ལ་རྷཱ་ཏིའི་ཁྱིམ་དུ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་བས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས་བདག་གི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མཐའ་ 
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དག་བསྲེག་པའོ། །རི་བོང་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་ནས་དེས་མེ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། རྩྭ་ནི་འབར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ - 
¦ སོགས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་དྲག་ཕོ་འབར་བ་དེའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ནི་མི་མཐོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྲེག་པ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་རི་རབ་ „ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པ་ཞེས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་གསུངས་པའི་དོན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། སྲེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ རྦ 
དང་ཡུལ་གྱི་ཞེས་པ་ནེ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་རྣམས་བསྲེག་པའོ། །དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡིད་ནི་ 
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།འཆི་བ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རྐང་པ་བཞི ་པས་དགའ་ བ་བཞི་ པའི་རྐྱེན དུ་གསུངས་ཏེ། དྷརྨས་སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ པ་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་པའི་ ཞབས་ཉིད་ ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
 ཀྱེའི་ལམ་རྟོགས་པ་དཔལ་གྱི་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་ པར་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་དང་ཆུ་སྐྱེས་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་གསལ་བར་ མཛད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ བ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག་ པའོ། །དེས་བདེ་ པ་ཆེན་ 
པོ་ཆུ་སྐྱེས་ལས ་ོངས་པ་ཉིད་དང་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་ བུའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་བཞི་པའི་དགའ་བས་ སྦྱངས་པ་ ནཱ་ད་ དང་ཿ བཅས་པ་པདྨའི་ན་ད་ལ་ཞེས་ཏེ། ཨ་ཝདྷ་ཏཱིའི་ལམ་གྱིས་ སླར་ཡང་ དེ་ཉཾ ཉིད་ དུ་འགྲོ་ 
 བ། བ། །པ་ཊ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི' འི་གླའི་ དབྱངས་ ཨ་ཀུཀྐུ་ རི་པའི་ཞབས་ཀྱིའོ། །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་ རྗ་ཆུ་སྐྱེས་གཡུལ་ཇོ་ ངོར་ཞུགས། །མཉམ་ ཉིད་ སྦྱོར བའི་ འེ་དམག་ དཔུང་ ཚོགས། །ཡུལ་ དང་ དབང་ པོའི་གྲོང་རྣམས་བཅོམ། །སྟོང་ཉིད་ རྒྱུལ་ 
པོར་བདེ་ཆེན་མིང་། །རྫ་སྒྲ་དུང་སྐད་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་དབྱངས་རྣམས་སྒྲོགས། །གཏི་མུག་སྲིད་པའི་དཔུང་རྣམས་རིང་དུ་འདོར་བར་བྱས། །བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རྩེ་མོར་གནས་ནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །སོར་ 
མོ་གྱེན་དུ་བསླངས་ནས་ཀུུཀྐུ་ཧཱི་པ་སྨྲ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱལ། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒྲ་གཞན་གྱིས་ཀུཀྐུ་རཱི་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་ 
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གྱི་དགྲའེ་གཡུལ་ངོ་འགོག་པའེ ཕྱརརྡོ་རྡེ་དང་ཆུ་སྐྱེ སྐྱེས་ 'དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ བ་བདེ་བ་ ཆེན་པོ ་པོའི་ འི་རང་བཞིན་ ཀུཀླུ་རཱི་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ ས་འདེན་ པར་བྱེད་ དོ། །མཉམ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི ནི་རང་བཞིན་ གཅིག་ ཏུ་ 
བདེ་བ་ ་ཆེནཔོའི་ངོབོ་ཉིད་ནྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཉམ་པ ་ཉིད་ དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ དེའི་དཱ་རི་ཀའོ། ། །དེ དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་༔ ཀྱང་། དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་ཉི ཉིད་ག གང་གིས་མཐོང་། ། ། །དངོས་ཀུན་ དེ་ཉིད་དེ་ 
མཐོང་ངོ་བོ་ ་གཅིག །དངོས་ པོ་ ཤུན་ གྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན ན་རྣམས། །དངོས་ ཀུན་ད གཅིག་གི ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉི ཉད། །ྷྲུའི་རྐང་པས ་བདེ་བ་ཆེན ན་པོའི་མཐུ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ ་ཞེས་པ་ ན ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཐོས་ 
` ཕ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་དང་ དབང་པོ་ ་འདི་ དག་ བཅོམ་པའོ། །རྐང་ ང་པ་ པ་གཉིས་ པས་ ས་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་ བར་ ་མཛད་ དེ། ། སྒྲོགས ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་གཞོམ་ དུ་མེད་པའི་ དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྔ་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ ་གཡུལ་ངོར་སྒྲོགས་ཏེ། གང་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་དབུས་སུ་བསྐྱོད་པ ཀྱེའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་སྲིད་པའི་གཡུལ་གྱི་དཔུང་རང་བཞིན་ ན་མེད་ པར་ གྱིས་ཤིག་ པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་དོན་དམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་གསུམ་ ནི ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས་ལུས་ལ་སོགས་པ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ བསྲེགས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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འདེབས་ པས། །ཞེས་སོ། །རྐང་པ་ བཞི་པས་འབྲས་ བུའི་ངོ་བོ་ ཉིད་གསུངས་ཏེ། གྱེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུཀྐུ་རྭ་པའི་ཊ ཞབས་ ཀྱིས་ཀྱེའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། སོར་མོའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ནི་གསུངས་ པའི་ 
[ དོན་འདིས་འདི རིག་རྟེན་གསུམ་ཞེས་ཏེ། ། ལུས་དང་། ། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྣང་བའི་སྐྱོན་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྱིམ་ནི་ཡོད་བཞིན་ནགས་སུ་འགྲོ་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། །མལྦ་ རཱ་ཏཱ་ལ་ གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུའི་དབྱངས་བྷུ་ སུ་ཀུའི་ཞབས་ ཀྱིའོ། ། །རྒྱལ་པོའི་གྲུ་ནི ་པདྨ་འེ་ཚལ་ནས་འབབ། །བརྩེ་བ་མེད་ པས་པཾ་ག་ལ་ཡུལ་ ཁྱེར། །དེ་ 
རིང་བྷཱ་སུ་ཀུ་པ་ནང་འཁྲུགས་ཤོར། །རང་གི་ཁྱིམ་མི མི་མོ་ནི་གཏུམ་པོས་ཁྱེར། ། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྲེགས་ཤིང་ཡུལ་རྣམས་བརླགས། ། །རང་སེམས་ རིན་ཆེན་ གར་འགྲོར་སླེབ་མི་ཤེས། །གསེར་དངུལ་ བདག་ལ་ཅི་ 
ཡང་མཾ་གནས་ན། །རང་གི་འཁོར་ གྱིས་རིན ་ཆེན་ བླངས་ནས་གནས། །བདག ་མཛོད་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བཞི་མ་ ལུས་ཁྱེར། ། །གསོན་པོ པོ་དང་ནི་ཤི་ ་ལ་ཁྱད་པར་ མེད། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པའི་ཆུ་གཏེར་ ཡོངས་ 


༧8 ༤༤ 


འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོར་གནས་པས་མི་ལྟུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མེས་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་ཏི་བཛཛས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྤང་མི་བྱ། རྡོ་རྗེར་པདྨའི་རྒྱས་ 


༩༨ 
༨ 


525 


རྦར 


རབ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོའི་བུ་གར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཛུག་པའོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བཾ་ག་ལར་འབབ་པ་ 
£ ཞེས་ཏེ། དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་སོ་སོར་མིན། །བྱང་ཆུབ་ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་མིན། །འཁྲུལ་པ་ལས་ནེ་ཉོན་མོངས་རྟོག །འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ 
@4 དྲི་མ་མེད། རྷྲའི་ཚིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་གསལ་བར་མཛད་དེ། དེ་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་གང་ལ་ཡང་དག་པར་བོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཀྱེའི་བྷུ་སུ་ཀྐུའི་ཞབས་བསམ་ 
¿¥ གཏན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་དེ་རིང་ཉིད་ནང་འཁྲུགས་ཤོར་བར་གྱུར་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ནང་གི་ཁྱིམ་མི་མོ་ཞེ་ན། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཨ་ལ་དྣཱ་ཏི་ནི་རླུང་གི་གཟུགས་ 

སོ། ༈གཏུམ་པོས་ཁྱེར་ཞེས་པ་ནི་རེག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་གྱིས་ལེན་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། །བསྲེགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
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ཁི 


རོ 


༄༅། །པཕོའི་མེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྲེགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔའོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པས་རང་གི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། གསེར་དངུལ་ཞེས་ 


ུ སོགས་པའི་སྣོར་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་འཛིན་པའོ། །རུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་གྱུར་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནས་པའོ། །རང་ 


བྱ་བ་ལ་ 


བའི་གོ་འཕང་ལ་བརྟེན་ཉིན་མི་མཐོང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་རོ་ཡིས་མ་རིག་འཐིབས་པོར་སླར་འདོད་པ། །རྐང་པ་བཞི་པས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པ་གསུངས་ཏེ། བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ 


/ གི་འཁོར་གྱིས་ཞེས་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེར་བདག་ཉིད་ཐིམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་མེད་ན་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས 
རིང་དུ་ལེན། །གང་ཞིག་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འགྲོགས་ཏེ། །བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད། །བདག་བློ་རྨོངས་པས་བསྙོམ་པ་བདེ་ 
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3 
ཾ 
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ནི་གཞན་གང་ལ་མཐའ་བཤཞིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མཛོད་བདག་གིའོ། །གཉེ ས་སུ་མེད་པས་ན་ནང་འཁྲུགས་པ་དེས་ཁྱེར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་གསོན་པ ་དང་ཤི་བ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་ 


པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུའང་དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་བདེ་བ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དགའ་བས་རྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུའི་དབྱངས་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིའོ། ། 


3 ནམ་མཁའ་ནམ་མཁར་སོན་པར་བལྟ་ཞིང་སྟུ་གྲིས་གཅོད། །མགུལ་དུ་བདག་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ནི་སད་ནས་རྙེད། །སྒྱུ་མ་ལ་རྨོངས་མ་རུངས་ཡན་ལག་ཅན་ནི་སྤངས་ཤིང་སྤོངས། །ས་ཝ་རི་ནི་བདེ་ཆེན་གྱིས་ 


༤ སྒེག་སྟོང་པའི་མི་མོ་ལེན། །བདག་གིས་ལྡུམ་རར་བལྟས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཉམ་ཞིང་འདྲ། །རས་བལ་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར། །ཀཾ་གུ་ཙ་ནི་སྨིན་གྱུར་རྗོན་པ་ཕོ་མོ་བཟི་ ° 
° བར་གྱུར། །ཉིན་མཚན་ཤ་ཝ་རི་པ་ཅིར་ཡང་བསམ་མེད་བདེ་ཆེན་སྱོས། །ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་སྨུག་མའི་རིབ་མས་ལེགས་པར་བསྐོར་ནས་བྱིན། །ས་ཝ་རི་ཡིས་དེ་བྱས་བྱ་དང་ལྕེ་སྦྱང་རྣམས་ནི་ངུ་། །ཁྱོད་ནི་ 


བསད་བྱས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་མ་དཀར་པོ་གཏོང་བར་ལྟོས། །ས་ཝ་རི་ནི ་མྩྱ་ངན་འདས་ཀྱུར་སྲིད་རྩ་ཐམས་ཅད་ཞིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ 


: 


-” ༄༅། ཕྱིར་གྲུབ་ པའི་སློབ་ དཔོན ་ས་ཝ་ རིའི་ཞབས་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་ ཏེ། ནམ་མཁའ་ནམ ་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ ཿ་ལ་སོགས་ པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་ལན་ གཉིས་གསུངས་པས་ སྟོང་པ་ པ་ཉིད་ དང་ཤིན་ཏུ་ སྟོང་པ་ ཞེས་ 
བྱ་བར་རིག་པར བྱའོ །དེ་ལ་ སྦྱར་ཞིང་བསྡུས་པའི ་རིགས་ ་པས་གསུམ་པ་ སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ པོ ་དང་སྟིང་པོ པོ་ཞེས་ཏེ། འོ འོད་གསལ་བཞི་པ་ སྟོང་པས་སྟུ་གྲིར་བྱ བྱས་ནས་དེ་ལ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ གསུམ་ ོའི་ 
] སྤྱོན་གཅོད་པ་ཉིད་དོ། །མགུལ་དུ་ཞེས་པ་ནཾ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བདག་མེད་པའི་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གང་དུའང་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་སད་པས་དེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། ; 
༈།ཞེས་སོ། ། །ྷྲའི་རྐང་ང པས་ གྲོགས 'ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། སྤོངས་ཤིག་ཅེས་; བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནི་སྒུ་མ་ཞེས་ཏེ། ཏེ། མ་རུངས་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ལས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཅན་ ནོ། །ཀྱེའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ པ་རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་ ° 
པོས་ཕྱག་ ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་ པར་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ། ། བདག་ ་ལམ་ ཚོན་ཆྭ་རམ་ པ་གཉིས་ གསུངས་ སོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ས ས་ 

ཝ་རི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྒེག་ཅིང་རོལ་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ལས་བྱ་བ་བྱེད་པ་གསུངས་ཏེ། བདག་གི་ལྡུམ་ར་ནི་དབེན་པ་ ལྟ བདག་གི་ 


.༩. ཅིང) 


གསུམ་པ་ཨ་ལྭ་དྷཱ་ཏཱི་པའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ནི་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་འོད་མཚུངས་པར་གྱུར་པའོ། །ཀ་པཱ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་ཡིག་གི་རྩ་བར་འཇུག་པ་ནི་ཁ་ཡིག་སྟེ། སྟོང་པ་བཞི་པ་བདག་ 
„ཤཱ ཉིད་འདིར་གསལ་བར་གྱུར་པའོ། །སླར་ཡང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུའང་། །དུད་འགྲོའི་མགོན་ཤར་དྲི་མེད་པའི། །ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོ། །རྐང་པ་གསུམ་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
¡; པར་གསུངས་ཏེ། ལྡུམ་རའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོ ང་པ་གསུམ་ལ་གཉེན་པོ་སྟེ། ཟླ་བ་ཤར་བ་ཞེས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཤར་བར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ པའི་མུན་པ་བསལ་ 
6 ཏེ་བྲོས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནི་ཀེ་བདེ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་གང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཀཾ་ཀུ་ཙ་ན་ཞེས་ པ་ནི་བཞི་པ་ སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཟུགས་བླ་ 
ཤྭ མའི་དྲིན་གྱིས་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཉིས་ཕོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རྔོན་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། རྔོན་པ་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ན་དའི་དགའ་བས་རབ་ཏུ་མྱོས་པས་རྟག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ས་ཝ་རི་ནི་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཉལ་བའོ། །རྐང་པ་ལྔ་པས་རབ་ཏུ་ 


ཁི 


། 


530 
3༡ 


ཀླ 


༄༅། ། འཇུག་ པའི་ གཤྲབས་ གསུངས་ ཏེ། བཞ ་ཤེས་བྱ་བ་ ལ་ སོགས་ ལོ ནི་དེ ་མཚམས་ བཞིར་ དགའ བ་ བཞི ༥ལཕས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ལས་ རིག་ པར་ ཀྱའོ། །བསྐོར་ ནས་ཞེས་པ་ ནི རྣལ་ འབྱོར་ ྱ་དབང་ཕྱགག གིས་ ` 


| བརྟན་ པར་ བྱའོ། ། །དེ་བཞིན་ ་དུ་ལུང་ལས་ ཀྱང་། དེ་ལས་དགའ་བ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར། ། །ཞེས་པ་ ལ་ སོགས་ པས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གཏུམ ལོ མོ་ཞེས་པས་ ཡུལ་དང་ དབང་ཿ ལོའི་ཕྱིར་ རོ། ། །ས་ཝ་རཾ་ རི་ཞེས་པ་ནི ནི་ དེ་ བྱེད་ པའི་ 


ཕྱིར་ཕ་རོལ་ གང་ལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བྱེད་པས་རྔུབ་ ་ཅེས་ཏེ། ། འདེར་ ས་ལ ་རིའི་ཞབས་ གྲུབ་ པའི་སློབ་ དཔོན་འཆི ་བ་ ༣ པྲ ་ཉིད་ མཐོང་ནས་ ལྕེ་ ལྕེ་སྦྱང་ལ ་སོགས་ པའི་བྱའི་ འི་ཚོགས་ མཐའ་དག་ དུ་བར་ ང་གྱུར་ པའོ། །འདིས་ - 


??། པ་ལ་ རིའི་ཞབས་ བདག་ གིས་ བཅིར་བ་ཞེས་ པའོ། ། །རྐང་པ་ དྲུག་ པས་ རིགས (རྫོགས་ང ་པར་ གསུངས་ཏེ། ། བསད་བྱས་ ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ ྱིསྤ བ་ སྟེ སེམས་ཀྱི ་ཀི་རྒྱལ་ པོ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་རལ་ གྲི མི་སྣང་ 


བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུང་ལས་ཀྱང་། གཏོར་མ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ས་ཝ་རི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའོ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ངེས་པར་རིག་པར་གྱུར་པའོ། དི་ཉབདུང་པནི་ཐོག་ཆ བངཔ་མ་རད་པའི་པ་རིག་པའི་བག་ཤགས་ཀྱི་དོན 
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བདག ་ཤིས་ བསལ ་ཞིང་ བྲོས་པར་ གྱུར་ང པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ས་ར་ ཧའི་ ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟོག་ པ་རྣམས་ཉམས་ཉམས་ལས་སངས་རྒྱས་སུ། །བློ་ །བློ་ངན་རྣམས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
བདག་ལས་ དེ་ཉིད་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། ཁེ ཀུང་མཁས་པས་ སྭ་ལྷག་ཏུ་སྟེར་ བར་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ ལས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
' མགོན་ གྱི་གསུང་བསྲུབས་པ་ལས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ འཁྲུངས་པ་ ཡི། །དཔལ་ པ་ལྡན་དེ དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་རོ་ རུ་གྱུར་པ་རང་ལ་ སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཐར་གནས་པ། །དཔལ་ ལྡན་ཊ དེ་ཉིད་ དཔུང་གཉེན་ ཀྱང་ནི་རྟག་ ཏྟ ་ 
ཡང་དག་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམས། །བསྡུས་པ་ པ་དེ ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ བྱེད པ། །ཉེ་བར་ བསྡུས་པ་ བརྗོད་° པའི་གླ་བརྒྱ་ལས། །སེམས་ ས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར། ། །བློ་གྲོས་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དད་མཛོད་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བྱིན་གྱིས་རྣམ་དཔྱད་ནས། །སློབ་མས་ཡང་དག་རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཀུན་ ཧྲེ ཀྱང་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཛོད་ཀྱི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
མཛད་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཤེས་རྣམས་ལ། །ཐུབ་པས་བྱིན་གྱིས་འགྲེལ་མཛད་པའི། །བདག་གི་བསོད་ནམས་གང་དེ་ཡིས། །སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྤྱོད་པའི་གླའི་མཛོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 


ཤ ༄༅། དེ་ཁོ་ད་ཉིད གསོལ་བང་ཤོས་འིསྱེབོསོལོ་སློབ་དཔོད་བུབ་སོོིཧོིབའགྲོ་པོ་བའོད་པ་འོ། བ་བ་ོོ་རོའ་ོ་བོ་ལ་བ་བ་ས་བ་་ 
¬ ཙནྡྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བལ་ཡུལ་ཡམ་ཐུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བོད་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་བའོ།། རར 
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